
Viselkedés-Tanács-Teendő 

Szemelvények a Hang könyvekből 

Sosem fontos, hogy mit látsz, hanem az, amit teszel. 

Ne próbálj az emberek elvárásának eleget tenni. 

Legyetek fegyelmezettek, mert semmi sincs elrejtve, ami ki nem tudódna. 

Ne törj pálcát senki felett, még magad felett sem. Szeress Engem, a te Jézusodat és Értem akarj mindenkinek jót, - 

ez a te feladatod, ha együtt akarsz működni Velem. 

Ne mondjatok elmarasztaló ítéletet senkiről, - a cselekedeteket kell erkölcsileg minősíteni és nem az ember. Aki 

lop, az tolvaj amíg lop, - de lehet, hogy holnap nem lop. 

Ne erőltess semmit, ne erőszakoskodj. Ne oktass ki senkit és ne is nevelj senkit. 

Amit valaki nem lát becsületesnek, arról le kell mondania. 

Igyekezz mindig érzéseidet, érzelmeidet kézben tartani. 

Mulasztással ne segítsétek elő másik gonoszságát, - ne bólints rá senki kedvéért olyan döntésre, amelyet nem látsz 

jónak! Erőszak nélkül érzékeltetheted másokkal azt, amit jónak látsz. Ha valaki erőszakoskodik is veled, csak arra 

mondj igent, amit jónak látsz. Az okosság és óvatosság senkit nem jogosít fel arra, hogy hazudjon. 

Az empátia nagyon helyes. 

Az igazi bátorság nem a nagy tettekhez kell. Ott, ahol vagy, ott kell Velem a szívedben jól érezned magad. Ez méltó 

hozzád. Értem tedd azt, amit teszel reggeltől estig. 

Ne másnak, hanem megadnak akard a legnagyobb jót, tehát azt, hogy Én, Jézus, benned éljek. Ennek 

következménye az lesz, hogy másnak is a legnagyobb jót teszel. 

A türelem másik neve az önuralom.  

Az önuralom három erőforrása: 1.) be kell látni, hogy önuralom nélkül, tehát türelmetlenséggel sehová sem jut az 

ember, 2.) úgyszintén érzelmi munka eredménye. Ha valaki emberi hibák miatt türelmetlen, akkor be kell látnia, 

hogy a hibát elkövetők feltétlenül szenvedő alanyai az elkövetett hibáknak. 3.) a harmadik forrás pedig Én vagyok, 

Jézus.  

Fogadalmat csak a rossz ellen szabad tenni, és nem a jó mellett. Mindent vizsgáljatok meg, de csak a jót tartsátok 

meg. 

A türelem mindig kötelező, viszont a türelem nem bárgyúság. Akkor vagy türelmes, ha nem veszed át annak a 

stílusát, aki bánt. Akkor vagy bárgyú, ha hagyod magad bántani. 

Légy pozitív, hálás, és lásd mindenkiben a jót. Hidd el, minden látás kérdése. 

Kell a lelkesedés, vagy legalább a békés elfogadás. Az elfogadás kreatív, mert valami ujjat hoz a világba. Ha nincs 

lelkesedés, se elfogadás, akkor állj le. 



A rugalmasság nem megalkuvás. 

Ne fordíts hátat az embereknek, ha nem úgy viselkednek, ahogy azt elvárod tőlük. 

Maradj szerény, csendes, feltünésmentes. Nem az eredmény, nem a megtett út, hanem az irány a fontos. 

Nem sokat ér az a győzelem, ami a másik területén veszteség. Nincs nagyobb győzelem annál, mint amikor valaki 

senkinek tudja magát. 

Senkitől semmit ne vegyél át kritika nélkül. 

Ne engedd eluralkodni szívedben a rossz indulatokat. 

Légy irgalmas és bocsáss meg. 

Kerüld el, ne találkozz, ne tölts hosszabb időt azzal, aki neked elviselhetetlen. 

Amikor baj van mondd: „Dicsősség Neked Istenem”. 

Ne erőltess semmit. Ne erőszakoskodj. 

Bocsáss meg, - bízd az illetőt Isten akaratára. 

Mondj le a hiúságról, fogd vissza a gőgöt. 

Irgalmasság és nem fejmosás, és nem áldozat. 

Sem elítélni, sem felmenteni nincs jogotok senkit. 

Ha elvárod, hogy csalódj, akkor kihívod magad ellen a sorsot. 

Ne akarj nagy tetteket megvalósítani, - ezt hagyd Rám. 

Bizonytalan lelkiismerettel semmit se tégy, és ne dönts. 

Mindig a jelenre figyelj. 

Kerüld az ellenállást, az elítélést és a ragaszkodást (ne kötődj semmihez). 

Aki engedelmeskedést követel, az uralkodni akar. 

Ne tegyetek fogadalmat a jó mellett. Mindig van jobb. Csak a rossz ellen. 

Ahányszor a büszkeséged győz, annyiszor veszítesz pénzen vagy a szíveddel. 

Te, amit magadba hordozol, azt a világ megmutatja. 

Hosszú távon csak nyersz a jósággal. A jóságod megvéd. Vágyj a jóra és akkor lehetsz nagy. Fordítva nem lehet.  

A vidámság, a derű, a humor egy védőfal. 

Segíts, ahol lehet, de bűnrészességet ne vállalj. Mondj nemet, amikor azt jónak látod. 



Az cselekszik okosan, akiről mások le tudják olvasni az egyértelműséget. 

Csak magunkat tudjuk megváltoztatni, mást nem. 

Senkitől nem kérheted számon azt, amiről ő nem tehet. 

A megtörtént dolgokat nem lehet jóvá tenni. Ne foglalkozz a múlttal. 

Ne féljetek a tévedéstől, - a félelem rosszabb, mint a tévedés. 

El kell indulni, hogy segíthessek, - helyettetek semmit, veletek mindent. 

Vond vissza másokra mondott átkaidat és megszabadulsz tőlük. 

Ne legyetek önzőek, - szándékaitok legyenek tiszták. 

Nem jámborságra van szüksége a világnak, hanem okosságra, elszántságra és hittől átjárt józan észre. 

Csak olyan lelki vezetőt válassz, aki nem kíván engedelmességet. 

Légy állhatatos, főleg az örök értékű dolgok mellett. 

Ne azért légy jó, hogy mások is jók legyenek, hanem Értem légy jó.  

Csak, aki belülről dönt a jó mellett és az szerint tesz, az sikeres. 

A kapálás mellett ültetni is kell a virágokat és gondozni. 

Előbb változtasd meg a hozzáállásodat és utána a körülményeid is megváltoznak. 

Előbb változtassuk meg a gondolkodásunkat, majd megváltozik az életszemléletünk, és utána az életvitelünk. 

A megbocsátás = megértés, de nem felejtés és nem helyeslés. 

A vakon bízás valakiben = ostobaság. A bizalomra előbb rá kell szolgálni. 

Ne erőt keress, hanem emeld a szeretetedet és az értelmedet. 

Ne akarj mást szentté tenni. Ezért tűzön kell edződni.  

Az önfegyelem + türelem = józan szeretés és nem misztikum. 

A napi feladatok alól nem lehet kibújni. 

Legyetek józanok, okosak, tanuljatok, legyen jó a szándékotok. 

Ne vonj felelősségre senkit, se számot ne kérj senkitől. 

Csak olyant tegyél, amire azt tudod mondani, hogy megérte. 

Ne egymást segítséget, hanem közösen a rászorulókat. 

Áldjátok üldözőiteket, - ők az Én eszközeim értetek. 



Keresd az egyszerűséget, őszinteséget, alázatosságot. 

A „mindenáron” egyedül csak Velem kapcsolatban legyen érvényes. 

A lehetőség legyen sodró, hogy kimozdítson a helyedről. 

Csak a benső késztetésre hallgass és ne a külső rábeszélésre.  

A talentumokat azért kaptátok, hogy sáfárkodjatok vele. 

Előbb tégy rendet a fejedben, majd a lelkedben is az lesz. 

Várj, de ne elvárj. 

Nem az a fontos, hogy mit csinálsz, hanem a szándék amiért, akiért csinálod. 

Az önbizalom hiány saját magad túlértékeléséből ered. 

Ne magaddal foglalkozz, hanem a feladataidra, munkádra figyelj. 

A pénz a sátán fegyvere, - ne engedd, hogy leuraljon. 

Tudd, hogy a valódi élet, beteljesülés, boldogság Istentől ered. 

Ne engedd a sötétség démonjait közel magadhoz. Le kell leplezni az ártó erőt, és megvetéssel, közönnyel kezelni.  

Nevezd meg a démont és mondd ki: nincs hatalmad felettem, csak eszköz vagy. 

A mérték az érték, - ne sóvárogjatok a pénzért. A pénz gőgre, hazugságra, irigységre, gyűlöletre, haragra, 

hatalomvágyra élvezethajhászásra nevel. A mérték: - nem kell se több se kevesebb, mint amennyi van most. 

A nélkülözés mögött ott van az irigység, gyűlölet, gyilkolási szándék. 

Ne ragadjatok semmihez hozzá. Amit becsületes feltételekkel kínálnak, fogadjatok el tiszta szívvel, de többet ne 

akarjatok, ne követeljetek és ne szerezzetek. 

Nem a pénz gyűjtés a dolgotok, hanem a szeretetetek növelése. De lehet törekedni egy kicsit jobb körülményekre, 

sőt kell. 

Emelkedés csakis a lélek, a szellem kiteljesedése útján lehetséges. A cél megtérni az anyagból a szellembe. 

Ne ragadjon el se a bőség, se a nélkülözés. Az aszkézist se erőltesd. Semmit se szabad és lehet erőltetni. Mindig 

találjátok meg az arany középutat. 

Az erőszak mindig megbosszulja magát, - még az önmagunk elleni is. 

Sem sanyargatni, sem dédelgetni nem kell a testet. Mindkettő energia veszteséggel jár és őrülethez vezet. 

Ingyen kaptátok, ingyen adjátok. Senkitől ne várjatok hálát. 

Legyetek szerények, mértékletesek, - éljetek a társadalomban. 

Az az igazi, ha arról mondasz le, amiről számodra a legnehezebb. 



Vegyél részt mások sorsában, ne térj ki a kísértések elől. 

Sose váltsátok pénzre a lelki értékeket. 

Amit nem adnak tiszta szándékkal, azt ne fogadd el. 

Titokban osszátok szét a felesleget, de hálát senkitől el ne várjatok. Azért kaptatok többet, hogy adjátok oda, ahol 

szükség van rá. 

Ne ugorjatok bele semmibe, - csak fokozatosan. 

Tanuljatok meg takarékoskodni, de ne legyetek fösvények. 

Ne ítéljetek el senkit, különösen azokat nem, akik megőrizték lelki érzékenységüket gazdagságuk ellenére. 

Vigyázzatok, hogy az emberek ne nézzenek le. A külső is fontos. 

Az egyenlőtlenséget lássátok meg, de ne szaporítsátok. 

A szabadság, az égi törvények legyenek a cél. 

Ne sóvárogjatok semmi után, - legyetek hálásak. 

Ne legyetek szigorúak egymással szemben. 

A rosszat nem elfelejteni kell, hanem a jóra törekedni. 

Csak tiszta fogalmakkal lehet tiszta megértésre jutni. 

Törekedni kell a boldogságra, szeretetre, benső békére, harmóniára, a Velem való kapcsolatra. 

Ne avatkozz más belügyeibe, csak ha felkér rá. 

Senkiről semmi titkot nem szabad kiadni jóváhagyása nélkül. 

Beszédben tökéletes lenni nehéz, de nem lehetetlen. 

Az önnevelés és önismeret által mindenki megszüntetheti saját hibáit, de ezt más nem teheti meg neki. 

Türelem, irgalom, megértés, áldozat vállalás, alázat, hűség. 

Legyetek okosak, mint a kígyó és óvakodjatok az emberektől. Az okosság óriási szellemi munka következménye. 

Tanulj, légy fegyelmezett és vállald az önképzés kemény munkáját. 

Légy óvatos, - teljesen ne szolgáltasd ki magad másnak. 

Sose tégy meggyőződésed, lelkiismereted ellen. 

Nem lehet mindenkinek a kedvére tenni, - Én sem tudok. 

Hallgasd meg és gondold át, - ha OK, akkor léphetsz. 



Ne szállj vitába, - nem vagy szent (Nélkülem semmiképpen). 

Ne álmaid, hanem cselekedeteid tükrében szemléld önmagadat. 

Igyekezz befejezni, amit elkezdtél, - ha csak külső erő le nem állít. 

A Föld nem Mennyország, - de itt oda lehet jutni. Erről le ne mondj. 

Csakis értelmeddel is értékelhető gondolatokra tedd rá az életedet. 

Mehetsz bármilyen társaságba, - ha Velem mész oda, megszenteled. 

Fontosabb a gyümölcs, mint a gyökér, - a jelen, mint a múlt. 

Csak akkor segíts másokon, ha ezt a te lelkedet gazdagítja. 

A téged körülvevő társaság téged határoz meg. 

A sietség semmire se jó, - főleg, ha Rám bíztad sorsodat. 

Abszolút önállóság nincs a Földön, - próbáljatok mindig kicsit gyermekek lenni. 

Légy mindig alapos abban, amit csinálsz. 

Csak annyiban segíthetsz másokon, amennyiben erre megkérnek, és amennyiben te is jónak látod, - így van az 

angyal is veletek. 

Az emberek sorsával nem lehet és nem is szabad játszani - Én mindenkiben élek. 

Vállalj annyit amennyit meg tudsz valósítani, - másképp boldogtalan leszel itt és a másvilágon is. Ne keressetek 

erőtökön felüli nehézségeket. 

Ne engedd, hogy mások beavatkozzanak az életedbe. 

Az emberekre koncentrálj, ne az állatokra, - másképp az ördögé leszel. Én is szeretem az állatokat a 

felhasználhatóságukért. 

Értelem, alázat, hála, őszinte szerető nyitott szív. 

A hangsúlyt első sorban a tiszta szándékú szeretetre tegyétek, - csak utána a szellemi képesség, a jó akarat. 

Ne mondjatok véleményt más emberről. 

Légy türelmes, - a fejlődést nem szabad siettetni, erőltetni.  

A szó akkor igazi szó, ha a csend gyermeke. 

Erős akarathoz komoly szellemi érettség kell (ez nincs a gyermekeknek). 

Ne általánosíts. A Jog nem képvisel erkölcsi igazságot. 

Az Istent nem szeretőknek minden a kárára van. 



A túlbuzgóság se neked, se másnak nem tesz jót. 

Ne engedd magad semmire rákényszeríteni, és te se tukmálj rá senkire semmit. 

Nem a te tökéletességed a fontos, hanem az Én irgalmas szeretetem. 

Bízz Bennem és csak ott kínálj fel segítséget, ahol ezt kérik. 

Mindig keresd a tökéleteset, - még a templomban is. A tökéletes csak a Mennyben van, de értékes ember van a 

Földön is. 

Mindig akarj jót mindenkinek. 

Elég, ha keresed a jó közösséget, - a többi az Én dolgom. 

Osztályzatot a te problémáid megoldására kapsz, nem a másokéra. 

Vándorolj az Én kedvemért, és Én ellátlak. 

Lelkiismereted szerint gondolkodj, szólj és cselekedj. 

Nem vagy különb, mint más, csak más a szereped. 

Légy körültekintő és együttérző az emberekkel. 

Semmivel és senkivel ne légy megkötözött, - légy szabad. 

Ne foglalkozz felesleges időtöltéssel, - a gondolkodásodat alakítsd át. 

A körülményeink tükrök és általuk olyan önismeretre juthatsz, ami megment az önámítástól. 

Nem csak olyan vagy amilyennek látod magad, hanem olyan is, amilyennek mások látnak. Ez mindaddig igaz, amíg 

át nem járja a lelkedet az Én Lelkem. Ha ez megtörténik, akkor benső szabadsághoz jutsz. Ahol a lélek, ott a 

szabadság. 

Nem veszítheted el semmiért szíved nyugalmát és az ő szíve nyugalmát se szerezheted meg (a fiadét). 

Nem engedhetsz abból, amit jónak látsz. 

Senkiről se mondj véleményt a háta mögött. 

Semmiképen ne engedd magadat irányítani. 

Kerüld a kiélezett helyzetet, de mindig Engem válasz. 

A felszín csak káprázat. Pld egészség, betegség, gazdagság, szegénység. 

Légy megelégedve azzal, amit reggeltől estig teszel. 

Te sem vagy különb másnál, csak más a szereped. 



Felelős vagy minden adományért. 

 

Találd meg a körülményeidben a rózsát is, ne csak a töviset.  

Egy csoportból akkor menj el, ha egy külső vagy egy belső erő kényszerít rá. 

Semmiben ne engedd, hogy hangulati hullámzásaid irányítsanak. 

Az önismeretre jutás fáradalmait senki se tudja elkerülni. 

Ahol nincs céltudatosság, ott összevisszaság van és felelőtlenség, káosz. Pld amelyik állat ösztönrendszerében zavar 

áll be, az egyedül marad és elpusztul. 

Szolgálj, ajándékozz másoknak, bocsáss meg, légy vidám. 

Csak kínáld fel másoknak, ami magadnak szeretnél, - ne erőltesd.  

Tanulj meg örülni, mosolyogni. 

Legfőbb vágyad a legyen, hogy felkészülj a Velem való találkozásra. 

Ha nem beszélsz még magadban sem, - jön a csend. 

Az üdvözülés és a vallásosság nem összefüggő fogalmak. Mindenki üdvözül, ha azt teszi, amit a legjobbnak lát, - a 

szeretést. Aki nem ezt teszi, az beteg, tehát nem beszámítható. 

Semmire se esküdjetek, - szeressetek inkább ellenségeiteket. 

Vannak tárgyak, amelyek képesek kegyelmet közvetíteni. Minden tárgy egy összesürített gondolat. Mi szenteljük 

meg a tárgyakat. 

Figyeljétek meg, hogy a zavaró körülmény mit akar lehetetlenné tenni, gyengíteni. Figyelj a lelkiismereted 

hangjára, és megtudod, hogy mit teszel rosszul. 

A szellemi munkát senki el nem kerülheti. 

A szolgálat vállalás nem lehet bűnrészesség vállalás. 

Lelked fejlődésének nem az érzéseid a legfontosabbak, hanem az áldozat vállalás. 

Légy kedves másokkal, ne kritizálj, - tanulj. A kritikákat inkább kérdéssel fejezd ki, mint oktatással. 

Addig ne nyugodj meg, amíg kérdéseidre értelmet megnyugtató választ nem találsz. Ha ilyent nem kapsz, hagyd ott 

a közösséget. 

A lényeg az értelmet és szívet megnyugtató ismeretszerzés. 

Dolgozz és emellett épülj és építs másokat lelkileg, szellemileg, testileg. 

Lásd meg és akard a meglátott jót, - ne légy passzív befogadó. A földi élet lényege a felvállalt feladatok.  

Önismeretre jutni nem lehet jutni semmittevéssel. 



Ne cselekedj gondolkodás nélkül és ne gondolkodj cselekvés nélkül. 

Figyelj arra is, hogy ne lépj ki a sorból, de a lényeg a Velem való szinkron. Ehhez viszont nagyon kell ismerned 

Engem, - ezért dolgozni kell. 

Ne akarj előre szaladni az időben, - tudj várakozni. 

Baj az, ha valaki saját területét elhanyagolva vigyázza a másikét. 

Az önállóság az életvitel irányítója. 

A fokozatosság a legfontosabb. Minden új tudást, tapasztalatot be kell építeni az élet menetébe, - csak utána lehet 

továbblépni. 

Ne hatolj be fejetlenül az ellenséges területre, - csak fokozatosan. Az elfoglalt területet előbb okos rendszerezéssel 

rendeld a közigazgatásod alá, - máskülönben mögötted nem rend és támogatás marad, hanem ellenség.  

Előbb emészd meg azt, amit markoltál, majd utána markolsz újat. Bármilyen rozoga is az épület, ne rombold le 

amíg nincsenek meg az újra az anyagok. Ha már megvan az új, akkor lehet eltávolítani azt, ami felett eljárt már az 

idő. 

Fogadjátok el a rátok kiosztott szerepet. Hallgassatok Rám, ha nem akartok tönkre menni. 

Fogadjátok el szerető szívemet. Foglalkozzatok életemmel, tanításaimmal. 

Óvakodjatok a gyűlölet szítástól, rágalmazástól, ítélkezéstől, lefikázástól. 

Bármit tesztek, tegyétek józan megfontolásból. 

Amíg az ember él, minden lehetséges. 

Gyermeked jövőjét nem határozhatod meg, de a tiedet te kell megalapoznod.  

Amíg nem vagy biztos magadban, addig ne csinálj semmit. 

Óvakodj azoktól, akik Rám nem hallgatnak. 

A Földön csak Út van a boldogság felé, és az Út Én vagyok. 

Amíg menekültök az áldozatvállalás elől, addig félelem uralja a szíveteket. 

A félelem pedig rossz tanácsadó, - a visszájára fordít mindent. A bátrak építik a jövőt. 

Életet csak az nyer, aki életet veszni hagy, - de érdemes, mert a megnyert élet örök, és amit veszni hagysz, úgyis 

elvész. 

Az idő és a szeretet elszámolás mindenki életében sorsdöntő. 

Kombináld a rugalmasságot az egyértelműséggel.  

Légy boldog, békés és hálás. Ne akarj saját boldogtalanságodra felhasználni Engem. A pokol nem Mennyország, és 

hiába kérsz, hogy azzá tegyem. 



Senkinek se adj tanácsot, csak ha felkérnek erre. Az igazi tanács az áldozatvállalás türelemmel. 

Az enyéim tudják, hogy mindig tanulniuk kell. 

Ne törekedj rendkívüliségekre, - légy egyszerű gondolkodásban és cselekedetben. 

Koncentrálj napi feladataidra, - csak annyit tégy amennyit megtehetsz. 

Vizsgáld meg önmagadat cselekedeteid tükrében, - önismeret. 

Idő múltával csökken az életerő, de higgadtabb is lesz az életed. 

Szívleld meg mások elvárásait magaddal szemben és jó úton jársz. 

Ne vedd magad annyira komolyan. Engem kell komolyan venni. 

Ne akard manipulálni a másikat, mert kiderül és becsapottnak érzi magát a másik. Akkor se manipulálj, ha téged 

manipulálnak. Tudatosan nem lehet becsapódni. 

Ne törekedj senkit megtéríteni vagy megbosszulni magadat. 

Beszélj az általad meglátott igazságról és maradj nyitott az újra. Aki fejlődőképes, az nem tévedhetetlen és nyitott 

az újra. A manipulált ember képtelen erre, verkliszerű és érdemben nem figyel mások véleményére. Nem akarja, 

hogy kizökkentsék a fanatizmusból. 

Senki sem ismeri el szívesen, hogy be lett csapva. 

A tanulékonysághoz átlagon felüli intelligencia és alázat kell. Az Isten országában csak ezek érezhetik otthon 

magukat.  

Nem baj, ha nem hisznek benned. Te higgy Bennem, - ez a lényeg. Ha a jó szándékú tanácsot visszautasítják, akkor 

csak ha kérik, akkor beszélj. 

Légy türelmes másokkal szemben, ahogy Én is türelmes vagyok veled. 

Segíts a rászorulón. Azt, hogy ki a rászoruló, megsúgja a Lelkem, aki benned lakik. 

Ha a rászorulókra hallgatsz, akkor feltétlenül kihasználnak, és emiatt keserűen csalódni fogsz, - ezt ne engedd. 

Hallgass a szívedben lévő Lelkemre és akkor csak felhasználhatnak, de ki nem. 

Mindig a jó irányba fordulj, - a többi nem érdekes. 

Mindig figyelj a benső békédre, - őrizd meg, ez legyen a célod. 

Törekedj minél jobban megismerni a tanításaimat. 

A passzív magatartás = tanulékonyság, az aktív magatartás = tanulás. Mindkettő feltétele annak, hogy tisztábban 

halld a hangomat. Ne spórold meg a szellemi munkát ezért. 

Gyakran kérd áldásomat éppen arra, amit csinálsz. 

Keress, kutass és semmit el ne fogadj amíg a szíved igent nem mond. 



Tanulj meg egy bizonyos nagyvonalúságot, különben elembertelenedsz. 

Ne igyekezz senkinek a kedvében járni, - úgysem sikerül. Belebolondulhatsz, és akkor sem tudod kielégíteni azt, aki 

nem akarja, hogy a kedvében járj. Kár a gőzért. 

Alakíts ki önálló véleményt (gondolkodást) és vizsgáld meg értelmeddel és szíveddel. Ez felelősséggel jár, de ez az 

út a boldogsághoz. 

Mások előtt uralkodj az elérzékenyüléseiden. 

Légy egyszerű és természetes, - így leszel a legtermékenyebb. 

Ne féljetek, mert aki fél, az nem óvatos, hanem beteg. 

Mindenkinek, aki az értelmét használja, mindent szabad, - de nem minden használ. A lelkiismereted megmondja, 

hogy mi a hasznos és mi nem. 

Öntelt sose légy. Bennem bízz. Ha öntelt vagy, elbizonytalanítalak.  

Az ősellenség akkor bizonytalanít el, ha Bennem akarsz bízni. 

Önismeret, emberismeret, Isten ismeret, - ez legyen a mérvadó. 

Ha fejlődni akarsz, ki nem kerülheted a szenvedés mennyiségedet. 

A jó tanácsot csak megfogalmazás útján fogadhatja el bárki. 

A kisebbrendűség betegség. Bennem bízz és megszabadulsz tőle. 

Ne a tévedéstől, hanem a szeretetlenségtől féltsétek magatokat. A tévedésekből tanuljatok. 

Tanulj hát, ismerkedj, de légy óvatos, - és Engem el ne hanyagolj. 

Akarj segíteni, légy érdeklődő, kritikai érzéked legyen kétkedő. 

A szelídekben és az alázatosokban megtalálsz Engem. 

Az Enyéim inkább meghallnak, mint tudatosan vállalják a rosszat. 

A rossz döntéseidhez ne ragaszkodj. 

Amit rossznak tartasz, semmiért ne mondd jónak, - és fordítva. Hallgatásod csak akkor jó, ha nem bátorítja a 

rosszat csak a jót erősíti.  

Messzire nézzen az, aki élni akar, - az örökkévalóságba. 

Aggódással senkin se lehet segíteni, - csak jó példával. 

Légy tele örömmel, békével, légy hálás mindenért. 

Akarj jót az ellenségeidnek = ez az ellenségszeretet. Neked lehetnek ellenségeid, de te ellensége senkinek nem 

lehetsz. 



Mindaddig, amíg bárkivel meg vagy kötözve, - csalódni fogsz. 

A rossz szándék a legjobb célt is tönkre tudja tenni.  A rossz cél a legjobb szándék mellett is csalódáshoz vezet. 

Nem szabad senki mellett letáborozni. 

Böjtölni csak addig kell és annak, akinek a lelki, szellemi, erkölcsi gerince ferde, és addig, amíg kiegyenesedik. 

Szándékod akkor tiszta, ha igyekszel szabaddá válni attól, akin segítesz. 

Emberek akarjatok lenni és ne szentek, - erre vagytok teremtve. 

Az átlagon felüli emberismeret amennyire érték, annyira felelősség is. 

Mindannyian tükrök vagytok, de tisztítsátok meg szándékotokat, hogy tisztán tükrözzetek egymásnak. 

Te élj példamutató tiszta életet. Törekedj Velem élni és minden könnyebb lesz. 

Amit a társaddal akarsz tenni, azt vele kell megbeszélned. 

Ne a perselybe tedd a pénzt, hanem inkább add a rászorulóknak. 

Találd meg azokat, akikkel megoszthatod szellemi kincseidet.  

Szeresd te is a hitetleneket, mint Én, és ne vitázz Velük. 

Ne menj bele olcsó, kétes szeretetű kapcsolatokba. 

Az önszeretet csak akkor megy át önzésbe, ha valakit megrövidítünk. 

Nagy bölcsességre van szükség, hogy birkának ne nézzenek és szeress. 

Csak azt tedd, amit másoktól is elviselsz, ha vele teszik. 

Amíg nem akarsz becsapni senkit, addig mindent meg kell tenned, hogy téged se tudjon senki becsapni. 

Menekülj minden pletykától, megszólástól, elítéléstől, rágalmaktól. 

Segíts másoknak, ha teheted, de beszédedben légy fegyelmezett, - mert aki beszédében nem törekedik 

tökéletességre, másban sem. 

Minden ismeret felelősséggel is jár. Ha valamit jónak látsz, azt igeneld, - ez a helyes lekifejlődés útja. Viszont, ha 

valamit rossznak látsz, azt ne igeneld, - semmilyen szándékkal. Ha valamit nem látsz tisztán, ne kövesd. 

A tanulás még nem jelent bölcsességet. A bölcsességet kérni kell. 

Mindaddig elégedett vagyok veled, amíg te elégedett vagy magaddal. Az elégedetlenséget nem szabad túlzásba 

vinni, mert megkeseredsz. 

Nem a sors szerűség a fontos, hanem hogy sorsodat Felém hozod-e, vagy sem. 

A pénz elsősorban azt minősíti, aki adja. 



Ne szép, hanem praktikus otthonra törekedj, ahol minden jó szándékú ember otthonosan érezheti magát, - de 

lehet szép is. Az autóval és a feleséggel ugyanez a helyzet. Óvakodjatok a hiúságtól. 

Legyetek józanok. A mi szándékunk, hogy tudatosítsuk bennetek az örök élet utáni vágyat. 

Aki téged kibírhatatlannak mond, az azt szeretné, ha az lennél. Ne törődj az ilyennel. Neki kedvére úgysem tudnál 

tenni. Ne vedd át a stílusát. Húzódj közelebb Hozzám. 

A másikon való segítés csak akkor érték, ha Értem történik, ha nem a hiúság, az emberek elismerése van mögötte. 

Aki rosszat tesz mással, azt magával teszi, de elég, ha megbánod, - a többi az Én dolgom. Bánd meg bűneidet, légy 

alázatos és jámbor. 

Ne kritizálj, ne szólj meg senkit, ne panaszkodj, - szeress, akarj jót. 

Békülj ki mindenkivel, akarj jót. Bocsáss meg, felejtsd el a sértődöttségedet. 

Nyugodj bele Isten akaratába, légy hálás mindenért, különösen megpróbáltatásaidért. 

Ne táplálj ellenségeskedést senkivel. A szentek mindig bocsánatot kérnek bűneikért. 

Számít minden kis lemondás, önmegtagadás, megbocsátás, minden kis ajándék, amit felajánlottunk, valóságos 

kincs lesz odaát. 

A tisztuló emberi lélek nagyon szép, - tehát igyekezz. 

Az ember azt aratja, amit életében vetett. 

A sírás felesleges, - az érték az ima Istenhez. Kérjetek és kaptok. Vállaljátok a szenvedéseiteket. 

A búcsújáró helyek = forrás, - ott erőt lehet meríteni. A földi gonoszságot ott nem lehet semlegesíteni. Aki nem 

erőt gyűjteni megy oda, annak kár odamenjen. A világ azért is került végső pusztulás elé, mert a búcsúcsjáró 

helyeket a búcsúsok nem arra használták, amire Én és az Atyám akartuk. A zarándok helyekről visszatérve áldássá 

kellene válnotok környezeteteknek 

Ne váljatok vádlókká, - ne nevezzétek magatokat az igazság bajnokának. Senki sem biztosíthat üdvösséget senki 

másnak. Te benned legyen szeretet, és boldog leszel mindenkitől függetlenül. 

Ne hasonlítsd össze magad másokkal és ne függj a körülményeidtől. 

„Az ábrándozás az élet megrontója, mely kancsalul festett egekbe néz”. 

Higgy Bennem, - hidd el, hogy Én jobban látom a dolgokat. 

Nevess többet, legyen több humor körülötted. Engem vegyél komolyan és ne az intézményesített egyházamat. 

Kivétel nélkül minden ember csak cselekedetei tükrében ismerheti meg önmagát. 

Cselekedetek = gondolatok, tervezgetések, szavak, amelyeknek kézzelfogható következményei vannak a 

hétköznapi életben. 

Nagyon fontos a rendszeresség, az önfegyelem, a kitartás. 



Csak az állhatatosak üdvözülnek. 

Az elmélkedés célja beépíteni a megismert jót a lélekbe. 

Minden módszernek a szeretet növekedésére kell vezetnie.  

Csak annyit egyél meg, amennyit meg tudsz emészteni, - szellemileg is. 

Senkinek se akarj ártani, - légy kész mindenkinek megbocsátani. 

Ha lelkiismeretedre hallgatsz, - nem lehet baj. 

Sem boldog, sem boldogtalan nem lehet valaki senki más bajától. 

A tudattalan világ üzenetét ne a szavakba keresd, hanem az érzés szintjén A megérzés gyakorlással fejleszthető. 

A tudattalanban lejátszódó üzenet két véglet között feszül: - a nagyon jó és a nagyon rossz érzés között. 

Az igazság keresésére szóló felhívás mindig a jó szellemektől van. A rossz szellemek is használhatják csalinak az 

igazság gondolatát. Azt sugallják, hogy nálad az igazság, és azt rá kell erőltetned másra. A céljuk az, hogy az igazság 

a te és a másik kárára legyen, és hogy téged magad felé elbizonytalanítsanak. „A kibicnek semmi se drága.” 

Ne tégy semmi rosszat és nem ér semmi rossz. 

Az Úr az apát többre nézi, mint a gyermeket. 

Sose hencegj. Légy szerény. Ne légy mohó. 

Minden bölcsesség forrása az Úr. 

Hatalmas emberrel ne szállj soha perbe, mert veszítesz. 

Erősítsd a népet, szervezd meg jól az életedet. 

Senkit se dicsérj külsője miatt, és meg se vess senkit. 

Tégy jót az emberrel és megfizeti az Isten. Válogasd meg a barátaidat. 

Erősebbekhez, gazdagabbakhoz ne csatlakozz. 

Dölyfössel, gazemberrel ne barátkozz. 

Ne vétkezz szóval, és ne legyen bűntudatod. Reménykedj. 

Aki a keveset megveti, az mindent elveszít. 

Ami késik nem múlik.  

Inkább vond kérdőre azt, akivel gondod van, mint némán duzzogj. 

Ha vétkezel, imádkozz, és többé ne vétkezz. 

A bölcsesség nagyon hasznos és előnyös. 



Egység a testvérek közt, baráti szeretet, egyetértő házastársak. 

Nem jó a gőgös szegény, a hazug gazdag, a házasságtörő és az esetlen öreg. 

Bocsáss meg a másik embernek, ha vétett, imádkozz és neked is megbocsátanak. 

Adj kölcsön, ha kérik, és fizesd vissza időben, ha kérsz. 

Maradj szerény, ha fő helyre kerülsz. Segíts lehetőséged szerint. 

Ne szaladj csalóka remények után. Ne kergess álmokat. 

Ne ítélj el senkit és semmit, semmi jogon (még az istentelent sem). 

A tudat és a tudattalan határán frontvonal van. Innen tud a gondolat tetté, az energia anyaggá, és a vágy sorssá 

válni. Mindig a legerősebb vágygondolatunk válik valóra. 

A gondolatnak nem ereje van, hanem hatalma. Amire tudunk hatni, arra hatalmunk van. 

A hatalom az emberre a legnagyobb kísértés, ha az ember a szeretet hatalmáról lemond. 

Ki kell dolgoznunk a magunkkal való jó viszonyt és bizalmat. 

A szenvedély heve és a közöny hidege elpusztítja az életet. 

A nyelv tűz, - nagyon vigyázz a nyelvedre. 

Tanuljátok meg elengedni azt, ami mulandó. Annak nyugodt a lelkiismerete, aki ez szerint cselekszik. 

Az általatok behangolt lelkiismeret ítél. 

Hálálkodj gyakrabban, - ne végy annyira a szívedre mindent. 

A hiúsági komplexusaidat add fel. 

Légy rugalmas, - ne zárkózz el minden változás elől. 

Fogadj el másokat olyannak, amilyenek. 

Akaratodon kívül nem kerülhetsz olyan helyzetbe, hogy ne tudd megoldani, amire boldogságodnak szüksége van. 

 Meghízni nem tud mindenki, de lefogyni mindenki tud, ha akar. 

Maradj állhatatos mindvégig és üdvözülsz. 

Emberi kapcsolataidat éld meg önzetlen módon. 

Csak az fog szolgálni benneteket, akiknek (aminek) uralmát megszüntettétek magatok felett.  

Az Én erőm akkor lép be az életedbe, amikor a tied fogytán van. De komolyan kell akarnod. 

Ne megtéríteni akarjátok a megszállottat, hanem kerüljétek ki. Igy rájön, hogy zsákutcába került. Ha Hozzám jön, 

akkor te is mellé állhatsz. Csak az kerüljön kapcsolatba a szellemvilággal, aki Engem jól ismer. 



A józan ész használatát soha fel ne add. 

Mindig Rám hivatkozz érdemben. 

Meg se próbáld, hogy újra együtt légy azzal, aki elhagyott. Az elhagyáshoz elég, ha valaki nem vállalja tovább lelke 

mélyén a másikat. Hozzám légy hű, és ne ahhoz, aki hűtlen volt hozzád. Aki nem segít Felém, az visszahúz. Légy 

erős, maradj szívedben hű Hozzám továbbra is, és akkor egy új, tisztultabb hűség fog szívedben otthonra találni. 

 A költözésnél a benső sugallatodra hallgass, - és a férfi kell, hogy döntsön. 

Légy nyitott és nagyon kitartó (állhatatos, kemény). 

Engedd magadban működni a Lelkemet, aki alakít. 

Légy szerény, ne árts senkinek, ne légy elégedetlen. 

Az jó, ha felhasználnak, de ne engedd magadat kihasználni. Ne vállalj állapotszerű cselédséget. A másságod a 

lényeg. 

Tartózkodj más kihasználásától, - ezt nagyon nehéz jóvá tenni. 

Legyetek irgalmasok egymáshoz. A szelídség és az okosság járjanak együtt. Az, hogy jó vagy, nem jelenti azt, hogy 

bárgyú vagy és ki lehet téged használni. 

Jelentsd ki, hogy mindig betartod a hármas szabályt (ne árts, megbocsáts, segíts). 

Ne siettesd azt, amit nem szabad. 

Föl kell dolgozz szellemileg minden Tőlem kapott élményt, látásokat. 

A spirituális dolgokkal légy óvatos, ha nem akarsz megbolondulni. Inkább Velem foglalkozz többet. Én vagyok az Út, 

az Igazság és az Élet. 

Ne sopánkodj, - válj szabaddá a féltől, ami elzár A Velem való személyes kapcsolattól. De ne bántsd a papokat, 

inkább sajnáld őket, - nekik az egyház egy láda. 

A lényeg nem a szertartás, sem az, aki végzi, hanem a magatartás. 

Ne féljetek, - az Én Lelkem nem akárki. Nem a félelem lelkét kaptátok, hanem a fogadott Isten-gyermekség Lelkét. 

Tiszteld a másik ember szabadságát, és várd el, hogy tiszteljék a tiedet. 

Én erőn felüli áldozatot nem kérek senkitől. 

Látnokokra azoknak van szükségük, akik saját hibájukon kívül hitetlenek. 

A másokról ne a rossz szándékot, hanem a jó szándékot tételezd fel. 

Munkáld a kertet: - alakítsd át a gondolkodásodat. Minden más önámítás. 

Ahhoz, hogy valaki célhoz érjen, jó vonatra kell felszállnia. Ha jó vonatra szálltál, van megoldás mindenre. Viszont, 

ha rossz vonatra szálltál, - kár minden gőzért. 



A becsvágy nem rossz önmagában, - lendítő erőt ad, táplál és biztosít. Akiben nincs becsvágy, az nagyon sérült 

(emberi) lélek. 

A fáradtság ne legyen az idegzet fáradtsága, hanem olyan, amely a szíved békéjét adja. 

Vigyázzatok az őszinteséggel és az igazsággal, - ne használjátok rosszul. Azt mondtam: - legyetek okosak, mint a 

kígyó és óvakodjatok az emberektől. 

Vigyázzatok Rám, és ne azt várjátok el, hogy Én vigyázzak rátok. 

Az Enyéimnek nem szabad hátat fordítaniuk egymásnak. 

Tartózkodjatok attól, aki megadta magát a gonosznak, de akik még küzdenek, ne hagyd magukra. 

Ne félj hát. Te a Győztes oldalán állsz, - nem baj, ha egyedül vagy. Én nem hagylak el soha. Örüljünk egymásnak. 

Légy hálás Nekem mindenért, - különösen bajaidért. Ne dobáljátok az akadályozó aranyat a folyóba. 

A Hozzám tartozók nem a hülyék gyülekezete, hanem a bölcseké. 

Kiérett személyiséggé kell válnotok, aki tudja mit akar, és ezt mások is tudják rólatok. 

Vállald fel az építő, felelős kritizálást és fogadd el mások kritikáját.  

Te olyan vagy, mint amilyennek mások tükrében láthatod magadat. 

A környezeted = életed tükrei, akár jó, akár rossz, - te ilyen vagy más szemében. Csak ezáltal juthatsz helyes 

önismeretre. 

Most nagyon sok emberre kiárad Lelkem ereje, - tanuljatok, hogy használhassátok. 

Tiszta forrás kevés van, - légy alázatos, és legyen jó a szándékod. Ne légy hiú, öntelt, aki sem tanulni nem akar, sem 

a kritikát elfogadni.  

Tanulj, hogy rend legyen a fejedbe és imádkozz, hogy a fejedben lévő rend lakást találjon a szívedben. 

Ne erőszakoskodjatok. A lélektani kényszer sem megengedett, - csak érvelhettek. Érzelmileg se erőszakoskodjatok, 

befolyásoljatok. 

Mondd: ha Istené vagyok, akkor csak jól járhattok. 

Ne légy részrehajló. Tarts ki amellett, amit jónak, helyesnek ítélsz meg. 

Azt pártold, akinek igaza van. 

Érleld ki magadban az Isten országa titkainak megértését. 

Az alap a szeretet + értelem. A félelem ne váljon benned állapotszerűvé. 

Az elbizonytalanodás okai: a csalódások, a fantázia, a gonosz lélek.  

A jót vedd át és a rosszat dobd el. 



Légy óvatos, - ne engedd, hogy az Istent nem szeretők becsapjanak. 

Lelki fejlődésedet ne akard gyorsítani, - tanulj és imádkozz. 

Vigyázz a következőkre: tisztaság, hűség, alázat, éberség, türelem, figyelem. 

A mohóság sohasem jó, - alaposság, nyugodt fegyelmezett életvitel. 

Vágyjatok állapotszerűen a megkötözöttségektől való megszabadulásra és apránként megkapjátok az újjászületést. 

Ne mondjatok le arról, hogy szentté váljatok és ha ezt mindketten akarjuk, ez lehetséges. A gőgöt felejtsd el. 

Az emberi test, az izmok görcsös merevsége akadály a szellem számára, hogy átitatódjék Lelkemmel. 

Ne erőlködj, hogy elérj Engem, - legyen hited, bizalmad, hagyatkozz Rám. 

Légy türelmes és fegyelmezett. Ha kérdeznek, akkor beszélj Rólam, és akkor nem fognak elhallgattatni, - sőt. 

Maradj továbbra is nyitott és óvatos. Nálam van az igazi otthonod. 

Meg kell tanulnia mindenkinek, hogy viselkedésének következménye van. 

Nem lépheted át más szabadságának határát következmények nélkül. 

Minden nap kérjétek a bölcsesség adományát az Atyától a Nevemben. 

Ne a nehézségek csökkentését, hanem a lelkierőd növelését kérd. 

Ne azt várd, hogy mások segítsenek, hanem te segíts másokon. 

Senkire semmit ne erőltess. Tapasztald meg, hogy szeretni jó. Mindenkinek külön-külön meg kell tapasztalnia, hogy 

szeretni jó, és önzőnek lenni nem jó, - a saját bőrén kell megtapasztalnia. 

Légy vidám, - a szomorú keresztény fából vaskarika. 

Tedd a jót Értem, - ott, ahol vagy és amikor lehetséges. 

Adj hálát nekem megpróbáltatásaidért, köszönd meg ezeket. 

Ti keressétek Isten országát (a folyamat a lényeg) és a többi megadatik. Ne feledd, a jövőd Nálam van.  

A szív bőségéből szóljon a szád. Örömmel beszélj Rólam. 

Óvakodj a botrányos viselkedéstől a te érdekedben. 

Azért van az értelmed, hogy gondolkodj magad helyett, de nem azért, hogy te gondolj mások helyett. 

Gyónni kell mindenkinek, ha nem akar a diliházba kerülni. 

Vigyázz a hiúsággal, - ne erőltesd a dolgokat. 

Amennyiben kerülheted, kerüld el az ellenségeidet, de ha köszön, válaszolj. (Legalább egyszer köszönjelőre, de ha 

nem válaszol, ne köszönj többé) 



Imádkozni kell ellenségeidért, hogy a szeretet ki ne aludjon a szívedben, - de abba ne menj bele, hogy a béke 

kedvéért bűnrészessé válj. Sose törekedj arra, hogy ne legyenek ellenségeid. Én azt akarom, hogy saját szíved 

békéjét óvd meg. 

A kiátkozott gyerekek általában nehéz természetűek., - imádkozzatok értük. 

Csak magadat nevelheted, senki mást. Ha pedig mások nem önmagukat nevelik, ahhoz neked semmi közöd. 

Csak arra figyelj, hogy te növekedj szeretetben, - ne mások hibáját lesd. 

Nem az a fontos, hogy mit csinálsz, hanem az, hogy Velem csináld. 

Ne akarj két úrnak szolgálni, - találd meg az Én békémet. 

Minden nap tedd fel a kérdést: ki és mi vagyok Én neked. 

Amikor valamibe belekezdesz, nem ruházhatod át a felelősséget senkire, - Rám sem.  

Te sokkal közelebb vagy az irigylésre méltókhoz, mint a sajnálatra méltókhoz. 

Te nem a véletlen műve vagy, nem is a másik vágyának a gyümölcse, hanem szabad döntésed hozott le téged a 

Földre, - vannak előzményei életednek. 

Lelked mélyén szabaddá kell válnod a felszíntől. 

A harag akkor jelenik meg, amikor elvárások, vagy tervek vannak az emberek között. 

Mindenkinek saját érdeke, hogy szeressen, megbocsátson, segítsen másokon. 

Az önvizsgálat, - lelkiismeret vizsgálat - azt jelenti, hogy mit és hogyan tettél. Ez a lényeg és nem az, hogy mit 

gondolsz magadról. 

Légy bölcs, megértő és elnéző, de bűnrészes soha nem lehetsz. 

Lásd meg tökéletesen a szerepedet, - kérd a segítségemet. 

Légy nyitott az új eszmékre. Ne pazarold a védekezésre szellemi erődet. 

Óvatosság: - ne siess kihasználni az eredményeket. 

Ne légy felületes, - a jó munkához idő kell. 

Elkötelezett csak Velem kapcsolatba kell lenned. 

Ne légy szeleburdi, se betegesen aggályos. Keresd a fényt. 

Az se lényeg, hogy milyen vagy. A lényeg, hogy merre haladsz. 

Ahol ködösítést észlelsz, ott fokozottan óvatos légy. 

Ha kérdések merülnek fel, akkor írd össze őket és kitisztázódik, mert nektek adatott tudni Isten országának titkait. 

Légy éber. 



Ha kell, adj az idődből. Látogasd meg, mosolyogj, hallgasd meg a másikat. Hidd el, az Én jelenlétemet könnyű a 

másikkal megértetni. Te tele vagy jó szándékkal és empátiával. 

A másokért élés leoldja a nyomorúságot rólad. 

Ha bárkit, vagy bármit is jobban szeretsz, mint Engem, nem vagy méltó Hozzám. 

Nem elég Isten létét elhinni, - az ördög is ezt teszi. 

Add át képességeidet Nekem és karizmává minősítem azokat. Az Én Lelkem ezeket megtisztítja, felerősíti a 

közösség javára, szolgálatára. 

Gyakorold: -mindent úgy kell tenned, mintha az Enyém lennél. Úgy gondolkodj, úgy beszélj, úgy élj, mintha 

menned élnék, hinnél Bennem. Sajnos belétek nevelték az elfogultságot (részrehajlást) Velem szemben. 

Segíts az éhezőn, de ne hagyd magad átverni a koldustól. Légy reális, józan, segítőkész áldozat vállaló minden 

esetben. Én benned vagyok, - ezt sose felejtsd el. 

Legyetek mindig nyitottak a nemesebb, a jobb, a tisztább felé. 

Sose fogadj el semmi ködösítést, misztifikálást, titkokat. 

A jelenben nagyobb hangsúlyt kell fektetned az óvatosságra. 

Uralkodj a feltörő érzelmeiden. Az érzéseket nem lehet konzerválni. Érzéseid helyett inkábba feladataidra figyelj. 

Azért van eszed, hogy átgondold, mit kell tenned. Azért van szíved, hogy ne akárhogyan tedd azt, amit tenned kell. 

A lényeg, hogy mire használod a kapott vagy elfogadott pénzt. 

Ne vitatkozz azokkal, akik nem látnak tisztán és tudatlanok. 

Amit képviselni akarsz, arról mindent tudj, hogy hatékonyan érvelhess. Ha valaki cáfolni tud téged, akkor neki van 

igaza. 

Ne tekintgess hátra, mert megmérgezed a jelenedet. 

A mások hibái edzik a türelmedet, szeretetedet, megértésedet. 

Aki fejlődni akar, az meg kell tudja látni saját magában azt, ami Nekem nem tetszik belőle (a gerendát). 

Szavaidban legyen minél több kedvesség, szeretet, türelem, irgalom. 

Ne akarj megjavítani senkit és ne engedd, hogy megjavítsanak.   

A templomba járás jó, ha nagyobb békét és szeretetet okoz neked. Legalább máshol menjetek tönkre, mint a 

templomba. 

Kölcsönt csak akkor kérj, ha már megvan, amiből visszafizesd. E nélkül ne kérj, és ne adj kölcsönt. 

Ne fájlaljátok a hibáitokat, - Én segítek. Bízz segítő jóságomba. 



Semmiféle vezető nem követelheti meg az engedelmességet.  Döntő mindig a te lelkiismereted. 

Fedezd fel azokban, akikkel kapcsolata kerülsz, hogy miben segíthetek Én általad. 

Minden munka: eszköz jellegű, és a hivatást, vagyis a szeretni tanítást szolgálja.  

Empátia: - érts meg másokat és így megszeretheted őket. 

Légy rugalmas, nagyvonalú, engedd el a merevségedet. 

Állhatatosságnak csak a jóakarat megvédésében kell lennie. 

Aki tartozik, annak menj utána, amíg végleg el nem utasít, - így kerül átok alá. Légy okos, kompromisszum képes, 

de ne nézzenek bárgyúnak. 

Ne siránkozz a múlton, hanem inkább örülj és adj hálát, hogy az Enyém vagy. 

Ne vállalj rabszolgaságot ott, ahol Ellenemre akarják felhasználni a rabszolgát. 

Az állhatatosság nem betokosodás, megmerevedés, önfejűség. Aki állhatatos, az tanulékony, rugalmas, nyitott a 

jobbra és vállalja a jobbat. 

Az érzékenységedet pozitív módon a segítésre használd fel. 

Építsd önmagadat, és szolgáld a nagy egészet. 

Ne engedd, hogy elrabolják az idődet, - ne feledd halálod óráját. 

Arra figyelj, amit Én akarok veled. 

A betegekért ne könyörögj. Ajánld őket Istennek. 

Akard és vágyakozz arra, hogy Engem megtapasztalj, és hogy boldogítsalak. 

Ha valaki a szeretetet gyűlöletnek, és az igazságot hazugságnak mondja, - kerüld el. 

Ha valami anyagi dolgot elvesztettél, ott keresd, ahol elvesztetted. De az erkölcsi életben nem így van. Ahol 

elvesztetted szíved nyugalmát, onnan távolodj el, ha meg akarod találni a szíved békéjét. Aki egy házasságban 

elvesztette a szívebékéjét, annak nem házasságban kell azt megkeresnie. Egy új házassága sem fogja boldogítani, 

hiába házasodik másodszorra. De, aki Istenért él, az fog olyan társat találni magának, aki Istenhez segítse. 

Kezd átalakítani a gondolkodásodat és magát Istent nyered meg. 

A bűnbánat általában tüneti kezelés. Maradj a normalitáson belül: józan ész, óvakodj a túlzástól. 

Te mindig jó helyen vagy, és mindig azt teszed, amit kell. Maradj a jelenben, - de mindig törekedj a jobbra. 

Módszer: türelem, bizalom, Rám hagyatkozás, józanság. 

A nehéz sorú emberek annak nyílnak k, aki ezt nekik lehetővé teszi. Ha te Velem vagy kapcsolatban, jó lesz a 

hozzáállásod mindenkihez.  

Senkit sem tudtok megítélni, csak a cselekedeteit. 



Tiszteljétek az embert, mert van újjászületés, - és nem tudhatod, hogy ki ő. 

Csak a visszatérő álmokra figyelj. 

Amire az ember képtelen, azt nem kell megtennie.  

Ragadd meg a lelkeddel a Lelkem által magad elé vetített képet és éld át.  

Az életből nyert energiát használjátok fel az úton Felém. 

Figyelj arra, hogy akin segítesz, mire fogja felhasználni ezt a segítséget. Ne adj annak, aki elissza a pénzedet, 

bármennyire is kér.  

Légy nagyvonalúbb magaddal szemben. 

Nem az a fontos, hogy kitől kapod az infót, hanem az, hogy mire használod. Igy tegyetek az anyagi, szellemi 

kísértésekkel is. Mindig használd az értelmedet, mégha Tőlem is jön az infó. 

A nyilvánosság előtt való szerepléssel nagyon vigyázzatok.  

Ne hallgass arra, akiből az önzés, az uralkodási vágy beszél, - kerüld el. 

Ne támogass senkit a rosszban és nem leszel bűnrészes. 

Erkölcsi lény csak ébren lehetsz és nem álomban. Aki éber állapotban tud megbocsátani, parancsolni magának, 

vigyázni a nyelvére, elnéző lenni, a jó mellett kitartani, - az jól alszik. A nappal fiai vagytok és nem az éjszakáé, - 

erre figyeljetek.  

Hallgass a szívedre és azt támaszd alá az eszeddel. Az ember szíve a motor, de a kormány az értelem.  

Tanuld meglátni, hogy mire teremtettelek, miért jöttél a Földre. Vedd észre, hogy azért élek benned, hogy 

felerősítselek a jó irányba.  

Semmit se hoztatok a Földre, de elvihettek valamit, - amit magatokban hordoztok. Amit magadba hordozol, az a 

szándékvilágod, ami a szívedben van. 

Válj el mindentől, ami körülvesz, - minél hamarább, annál jobb. 

Aki Értem él, az nem sértődik meg semmitől, megbocsájt mindenkinek. 

Aki Értem él, az Rólam beszél és nem olyanról, aki nincs jelen. 

Minden nap szerezz örömet valakinek. Légy örömforrás másnak. 

Amit te nem akarsz magadnak, azt másnak se akard. 

A lényeg nem a megvilágosodás, hanem az önfegyelem. 

Legyetek tanulékonyak, és kérjétek a szellemek megkülönböztetésének adományait minden alkalommal. 

A fontos a természetes szeretet, jóság, másokért élés. Ezek döntik el, hogy Hozzám tartozol-e vagy sem. 



Akarj jobb lenni, akarj jót másnak, akarj szeretni. 

Ne keress délibábokat, de a reményt se veszítsd el. Légy reális. 

Az önmegvalósításod csak akkor érték, ha Értem élsz. 

Kerüld a rendkívüliségeket, - foglalkozz a napi feladatoddal. Vond magad háttérbe, - Én az önzetlen szolgáló 

szeretetben vagyok. 

Amiről nem tudod, hogy jó-e, azt ne csináld. Tartózkodjatok a halálra ítélés megszavazásától. 

A tiszteletért meg kell küzdeni, másképp eltűnik. 

Te a rászorulókon segíts, bocsáss meg, és ne árts, - így szerethetsz Engem. 

Keress olyan munkát, ami optimálisan ellát téged anyagiakkal, s ugyanakkor a legtöbb szabadidőt biztosítja 

számodra. Ezt a szabadidőt az Én számomra kell felhasználnod.  

Bízz az Atyában és ne csavarogj el az Atya házából, - a hittel átjárt józan ész segít. 

Találd meg azt a személyt, akinek elmondhatod a dolgaidat. 

Soha ne mondj le senkiről, - csak elhagyhatnak téged, de te mást nem. 

Önfegyelem nélkül nem lehet fejlődni lelkileg. 

Mindent azért kapunk, hogy tanuljunk meg adni. 

Minél mélyebbre száll valaki álmában, annál mélyebb régiókba jut. 

Erkölcsi magatartást csak tudatosan lehet tartósítani. Ha álomban információt kaptok, akkor ez csak akkor 

boldogít, ha nem szorul magyarázatra, ha egyértelmű. 

Csak a bennetek megszólaló hangomra figyeljetek. Én elmentem a Földről, hogy a Lelkem irányíthasson titeket. 

Teremtsetek csendet magatokban és akkor kérdezzétek a Lelkemet, és lelkiismereteteken keresztül szólni fog 

hozzátok. 

A felelősséget vállalva, tegyétek, amit jónak láttok. 

Arra figyelj, hogy ahol élsz, ott közvetítsd az Én békémet. 

Keresd a szüleidben a tiszteletre méltót, - azt, hogy még megtérhet. 

Ne ítéljetek el semmit, de tudjátok mi a jó és mi a rossz. A rossz gyümölcs a bosszú, gyűlölet, tekintélyszerzés, 

istenítés, gazdagodási láz, pénzimádás. 

A böjt emeli a lelki energiát. 

Sose bánd meg az olyan tetteket, amelyeket nem rossz szándékkal tetted. 



Ne arra várj, hogy körülményeid megváltozzanak. Én vagyok a megoldás. Neked csak az a dolgod, hogy idődet 

töltsd meg irgalmas szeretettel.  

Ne magaddal foglalkozz, hanem Velem, - így boldog is leszel. 

Nem baj, hogy milyen vagy, ha az Enyém vagy. 

Légy szerény, - ne takarj el Engem önmagaddal mások elől. 

Legyetek határozottak, öntudatosok, okosan érvelők és bátor emberek. 

Légy szabad: - a bántást ne viszonozd, de szavaiddal, érveiddel utasítsd vissza. 

A szelídek fizikai erőt nem alkalmaznak.  

Minden este kérdezd meg a véleményemet rólad. 

Fogadd el tudatosan vállalt keresztedet, sorsodat, - és jó lesz. Ha elfogadod, akkor csökkented a szenvedés erejét, - 

sőt. 

Légy igényes, - minden külső dolog egy eszköz a lélek számára. 

Ha nem tudsz arról, hogy álmodtál, az a jó pihenés jele. 

A szertartások (pld. keresztelő, mise stb.) értetek vannak és nem Értem. 

Minden kezdésnél kérd a segítségemet. Ez a legtöbb, amit tehetsz. 

Ne törekedj arra, hogy a rossz emberek jót akarjanak, - felesleges. 

Ajánld fel a fájdalmaidat, magadat Nekem. Kérd az erőt Tőlem. 

Fogadd el alázattal a képességeid határait. 

Két fegyveretek van: az okosság és az óvatosság. 

Ne vállald fel más helytelen cselekedeteinek következményeit, mert szenvedni fogsz feleslegesen, és Én sem 

segíthetek, kivétel, ha a másik őszintén megbánja. 

A gátlásos ember többre teremtődött, mint amennyit megél. A gátlástalan ember kevesebbre hangolta be magát, 

mint szükséges az élethez. A gátlástalan ember halála iszonyatos, míg a gátlásos jól jár a halállal. 

Törekedj a hitre, a jóra, a szeretetre, - a törekvés a lényeg a cél felé. 

Vagy uralkodsz a testeden, vagy a tested uralkodik rajtad. 

Fejlődő lények vagytok, - ha az az érzésed, hogy tovább kell lépned, hát lépj. Rajta! Egyrészt hallgass az érzéseidre, 

másképp légy nyitott az újra. 

Le ne ragadj sehol, - minden elavul idővel. 

Akarjátok mindennap elérni a fél kínált tökéletességi szintet. Ez változik napról-napra. 



A jóra törekvő embert mindig jellemzi a bukdácsolás.  

Akik tudják, hogy Nálam nélkül semmit se tehetnek, azok vágyakoznak Velem találkozni. 

Ismerd el és tiszteld mások másságát. De ne utánozd. 

A külső dolgok csak eszköz jellegűek.  

Ne akarj senkit megnevelni, sem elpusztítani, - és békéd lesz. 

Ne tekintgess hátra, ha méltó akarsz lenni Isten országára. 

Ha valaki bocsánatot kér, hát bocsáss meg, de csak akkor. 

Ha valaki megsértette a becsületedet, ne állj szóba vele amíg bocsánatot nem kér. Ha nem teszi meg, ő kárhozik el 

érte. 

A legfontosabb most az utolsó időkben, hogy a pénz miatt el ne vesszetek. A pénz csak eszköz, - maradj közömbös 

iránta. Nincs hatalma feletted. 

Segítsetek de titokban, - hálát ne várjatok érte. Önmagad miatt kell megtenned mindent másokért.  

A jelen pillanatra figyelj, mert mindig ez az utolsó. 

A túlérzékenység hiúságot takar. A hiúság nagy akadálya a boldogságnak és nem mehet be a Mennybe. 

Felejtsd el a sértődékenységedet, bocsáss meg a szívedben a gonosznak. 

Vállalj áldozatos szeretetszolgálatot embertársaidért. 

Óvakodj a túlzástól minden téren, - úgy a jó, mint a rossz irányutól. 

Soha nem adok senkinek olyan feladatot, hogy másokat megváltson. Olyant adok, hogy boldogságát, békéjét 

körülményei megváltoztatásával érje el. 

Ne minősíts, hanem érvelj és jó úton jársz. Az ítélkezés és a kiközösítés a rossz utak. 

Légy irgalmas és jóságos mindenkivel szemben, - különösen, akik bántanak azokkal.  

Vállalj szeretetből áldozatot és örök kincset nyersz. 

A sorsvonal fontosabb az ösztönök működésénél. Az ösztönök hol segítenek, hol akadályoznak.  

Isten adja az erőt, a Napot. A ti feladatotok, felelősségetek a Föld milyensége. A ti hozzájárulásotok: tanulj, légy 

szorgalmas, vállalj áldozatot, remélj, legyen élő hited. A feladat tehát részben értelmi, részben akarati aktus. 

Nézzétek meg kit engedtek be a lakásotokba (szívetekbe) Ami rossz, attól meg kell válnod mindentől függetlenül.  

Ébrenlétben az első az értelem, utána az érzés, de álomban fordítva van.  

A tudatalatti világ sokkal bölcsebb, mint a tudati szint. 

Csak magadat igyekezz megjavítani és ne mást. 



Önmagadat nem vágyaid, hanem cselekedeteid alapján ismerheted meg. 

Ne feledd: idő, szeretet és pénz elszámolás minden este. 

Ne minősíts senkit, mert nem tudhatod, hogy hogy milyen örökséggel jött, milyen a viszonya Velem. 

Bölcsesség, okosság, hit, bizalom, állhatatosság, önzetlenség, alázat. 

Az erkölcsi cselekedetekre nagy gondot fordítsatok.  

Ne legyetek hiszékenyek, - csak a valóban rászorulót segítsétek. 

A jelenedet szenteld meg, - ne nagy dolgokra várj.  

Ti bárányok lehettek, de birkák nem. Az Enyéimet fel lehet használni, de ki nem. 

Igyekezz növekedni a szeretetben, és másokat is Hozzám segíteni. 

Éld át a tanácsaimat, ne magyarázd. Hidd el, hogy Én is komolyan veszlek. 

Benned gyűlölet ne legyen, - mások haragudhatnak rád.  Aki gyűlöl, az rosszat akar másnak, - ezt ne tedd. 

Bíráld meg amit kell, ítéld meg amit kell, de büntetésből testi fájdalmat nem okozhatsz másnak. A cselekedetet 

ítéld el, de az embert próbáld megmenteni. Ti nem ismeritek fel egyértelműen a cselekedeteik okait, csak Én.  

Az ellenségeddel nem bizalmaskodhatsz, mint a felebarátoddal. De jót akarni, szeretni, kell mindkettőt egyaránt.  

Ne félj az emberektől, de óvakodj tőlük és légy óvatos. 

Ha valaki állhatatos, akkor feltétlenül átéli az újjászületés csodáját, tehát azt, hogy Isten Önmagát ajándékozó 

ajándék. 

Haszontalan időtöltés a bálványimádókkal beszélni (pld Jehova tanúi…) 

Ne ragadj bele a mulandó dolgok zavaros sarába.  

Kérj erőt minden nap Jézus nevében, hogy tudj uralkodni gondolataidon. Légy bölcs, törekedj türelemre, kitartásra. 

A harag az nem gond, de gyűlölni (rosszat akarni) nem szabad. 

Csak akkor válik valami sajátoddá, ha szabaddá válsz tőle. 

Légy boldog Velem, és ezt lássák mások is rajtad. 

A böjt célja a lelki feltöltődés, de a testi bajok is megszűnnek. 

Légy óvatos, és ne légy feltűnő, akarj mindig jót másnak. 

Vigyázz, semmihez oda ne ragadj, semmi hozzád ne nőjön.    Ne legyetek földhözragadtak.  

A humorral vigyázni kell, - legtöbb esetben valakinek fájdalmat okoz. Én nem szerettem tréfálkozni, viszont a derű 

sugárzott Rólam. 



Ha baj van, mondd azt: „Jézusom szeretlek”.  

Áldozatot vállalnunk kell, de csak a jó végeredmény reményében. Senki sem élhet abban a tudatban, hogy 

vesztesen hagyja el a Földet.  

Minden reggel döntsd el, hogy Értem élsz, gondolkodsz, szólsz. 

Csak annak lehet segíteni, aki kéri. 

Haragudni nem lehet az erkölcsi rossz ellen.  

Az érlelődést sem siettetni, sem elhanyagolni nem szabad.  

Az embereket szolgálni kell és nem kiszolgálni.  

Senki sem tehet semmi lényegest veled, ha te erre tudatosan engedélyt nem adsz. 

Ne erőszakoskodj, de bűnrészességet se vállalj. Amit rossznak tartasz, arra ne mondd, hogy jó. Ne engedd magad 

rákényszeríteni arra, amit rossznak tartasz.  

Amiben hibásnak tartod magad, csak abban vagy hibás. Ne engedd, hogy a bűntudat eluralkodjon rajtad. 

Ha hibázol, jöjj Hozzám, - Én mindig megbocsátok. Örülj ennek.  

Az öntudat nem gőg, az önértékelés nem alázat.  

A hitet, reményt, szeretetet nem lehet túlzásba vinni, de elrontani lehet. Az elrontott hit = babona, az elrontott 

remény = vakmerőség, az elrontott szeretet = önzés. 

Mindig cseréljétek le a kevésbé jobb elméletet az egyre jobbra.  

A lényeggel (Velem) foglalkozzatok és ne a pótcselekvésekkel. 

Bocsáss meg a melletted élőknek. Ne elnéző légy, hanem ne légy sértődékeny.  

Önfegyelem mindig, - ne akarj nevelni senkit, mert megöli a szeretetet.  

 Önmagaddal lehetsz erőszakos, de másokkal nem. Légy nagyon óvatos, használd a józan eszedet, - azért van. 

Ne járj olyan úton, ahol nem követhetlek. 

A másik ember tükör, aki helyes önismeretre juttat. 

A lényeg az, hogy mit csinálsz, és nem az, hogy kinek. Azt csináld, amit Én akarok, és ne azt, amit más akar tőled. 

Csak annak adj tanácsot, aki kéri. A szeretetekért, ajándékaitokért hálát ne várjatok. 

Tedd másokér azt, amit megehetsz, - a többit bízd Rám. 

Ne a problémák megoldására törekedj, hanem az elviselésére. Ha törekedsz elviselni a problémát, a probléma majd 

magától automatikusan meg is oldódik.  

Semmit se jó mindenáron akarni, - kivéve, hogy Lelkem irányítása alatt maradj. 



Zárd le a múltad ajtaját, hogy a jövőd ajtói megnyílhassanak.  

Ha valaki hűtlen Hozzám, akkor ne kövesd. 

Figyelj arra, hogy a tieid hogyan vélekednek rólad – ők a tükröd.  

Segíts mindenkin, és barátaid lesznek, - a hamis mammonból is.  

Ismerd fel hibáidat, de a pozitív irányra összpontosíts.  

Nálam a magatartás a döntő és nem a szertartás. 

Irgalom mindenki iránt és ne igazság.  

Fogadd el, hogy az emberek véleménye se nem árt, se nem használ. 

Az érzékenység másik neve = hiúsági komplexus.  

Semmiféle jóslást sem szabad komolyan venni. 

Ne menekülj a munkától, hogy házadat felépítsd.  

Mások életét próbáld segíteni és ne önzéseidet szolgáló kapcsolatokra vadász.  

Ne akarj többet tenni, mint amire lehetőségeid alkalmat kínálnak. Okosság és mértéktartás. 

Te nem szolgám vagy, hanem testvérem, munkatársam. De vigyázz, erőszakot csak önmagad ellen alkalmazhatsz.  

Hagyd meg mindenkinek a szabad akaratát, óvakodj az „agymosástól”. 

Mindenki tudatállapotának megfelelően, tehát lelkiismerete szerint kell éljen.  

A háttérből kisérd figyelemmel azokat, akikért felelősséget érzel. 

Maradj továbbra is józan, megfontolt, szilárd az Úton.  

Magadban teremts rendet és utána magad körül.  

Fordulj mindenki felé a megértés szándékával. Az emberekben több a jó, mint amennyire mutatják.  Légy megértő 

és elnéző, - így legyőzöd a rosszat a jóval.  

Soha ne nyugtalankodj másért, de magadat ellenőrizd mindig. 

Csak saját lelki fejlődésed legyen számodra fontos, - a másik magatartása, az nem fontos.  

Tisztelni csak azt lehet, aki tiszteletre méltó, - a kor nem számít. Keresd kitartóan, és találsz tisztelni valót a 

szüleidnél. 

Van válasz minden kérdésre, csak meg kell keresni, vagy ki kell várni. 

Bízz Bennem, de légy óvatos és mérlegelő.  

Ne legyetek aggályoskodók, de óvakodjatok a könnyelműségtől.  



Parancsolj magadnak, - a prófétaság lelke épít, buzdít, vigasztal, de nem törekszik érdekessé lenni. 

Tudj várakozni, elviselni, akarj másokat megérteni, de nem megváltoztatni. 

A jót jókor kell tenni, mert másképp rossz lehet, - légy óvatos. 

Vizsgáld meg lelkiismeretedet, hogy meglásd a fa jó gyümölcseit. (Ha valakinek nincs füle ezekre a dolgokra, nem 

baj. Annak azért nincs füle, mert nem kell ezzel foglalkoznia.) 

Fontos, hogy Velem tedd azt, amit teszel, és ne tudatosan Ellenem. 

Bármit olvasol, belül kell ráérezni arra, hogy mit kell elfogadnod belőle. 

Isten akaratát keresd, és ne emberét. Én azt akarom, hogy boldog légy. 

Vigasztald a szomorúakat, keresd az Engem szeretőket. Én mindenben, mindenütt és mindenkor ott vagyok, - 

megtalálsz. 

Senki sem ronthatja el miattad az életét, de általad megjavíthatja. Talán éppen úgy, ahogyan te nem is gondolod. 

Ha tisztábban akarod hallani a hangomat, törekedj elcsendesedni. 

Önfegyelem nem szerezhető meg sem környezet változtatással, sem elhatározás által. Értelmi tisztázás kell, helyes 

elmélkedés (esetleg betegség). 

Senkire ne légy tekintettel akkor, ha szíved szeretetének kimutatásáról van szó. 

A lelkiismereted egy mikrofon, amelybe Én beszélek bele, amikor szükséges. 

Aki más testrészével gondolkodik, mint a fejével, azzal Én nem tudok mit kezdeni. 

Ne álmodozz, hanem adj hálát az álmaidért (terveidért). 

Te nem leszel se jobb, se rosszabb, akár jót, akár rosszat gondolnak rólad. Tehát a lényeget tekintve közömbös, 

hogy ki mit gondol. 

Reggel gondolj a feladataidra és nem a személyekre. 

Légy fegyelmezett és akkor kiegyensúlyozott leszel.  

Ne légy érzékeny, - hagyd leperegni magadról a negatív dolgokat. Ezekkel ne törődj, mert ezekhez Nekem semmi 

közöm, - neked se legyen, ha Egy akarsz lenni Velem. 

Békére, nyugalomra, a dolgok elviselésére törekedj, ne a változtatásra. A körülményeidet hagyd Rám. 

Ha valamitől nyugtalanná válsz, akkor azt ne tedd. (akár böjt, akár …) 

A magad számára imádkozz inkább, - a jó halál kegyelméért. 

Bárhogy viselkedsz mással, azt fel tudja használni pozitív, vagy negatív irányba. De úgy viselkedj, hogy Előttem meg 

tudj állni. 



A különcködés nem Nekem tetsző cselekedet. 

Ne akarj feltűnően jót tenni, mert a vállalkozásod sikertelen lesz. 

Próbáld megérteni azokat is, akikkel nem értesz egyet.  

A megnem alkuvás mellett dolgozz ki magadból egy rugalmasságot, amely képes megtartani téged minden 

helyzetben az áldozatos szeretet útján.  

Sose elégedetlenkedj, ne sopánkodj, keseregj.   

Legyen fontos mindig az, amit csinálsz, amíg egyértelműen nem kínálkozik fel ennél megfelelőbb számodra. 

Legyen a szíved szelíd és alázatos. 

Fogadd el, hogy amiről nem tehetsz, az felülről jön.  

Ha a józan eszed és a körülmények változásra biztatnak, - válts, de ne erőltesd. 

Kerüld az italozókat. Ne bízz bennük.  

Az öngyilkossággal fenyegetődzőknek ne dőlj be. 

Tégy meg mindent, hogy szívedben ne gyűlöld azt, aki gyűlöl téged. (Marakodhatsz, de ne legyen benned rossz 

indulat.) 

Jóval viszonozd a rosszat.  

Nem elég a jó szándék, - kell a bölcsesség és a körültekintés is. A Földön csak a gaz nő magától.  

A te jószándékodat nem díjazzák a világban, - csak Nekem kedves.  

Valósítsd meg az Általam felkínált feladatot, és minden problémád megoldódik. 

Az együttérzést ne keverd össze a felelősséggel.  

Légy nagyvonalúbb. Ébredj rá benső erődre, amely Én Magam vagyok benned. 

Cseréld le az igazság az irgalom rendjére és békéd lesz. Rendnek kell lenni.  

Nem csak másnak, de magatoknak is kötelező megbocsátani. 

Légy nyitott és tanulékony, hogy tovább fejlődhess a szeretetben. 

Élj okosan, bölcsen másokért. Mások mondják rólad, hogy szeretsz. 

Ne gátolj senkit, hogy azt mondja, tegye, amit akar, - de te állj ki a meglátott jó mellett. 

Ne légy hiú.  

Határozottan mondj ellen a hiúságiképzelgésnek, öndicséretnek, öndicsőítésnek, hízelgésnek. Vagyis ne azt 

erőltesd, ami veled történik, hanem ami másokat épít, buzdít, vigasztal. Neked már nem terveket kell készíteni, 

hanem emlékeid képeit megszemlélve kell mindent meg köszönned.  



Óvakodj az emberektől, - ez nagy önfegyelmet igényel.  

Légy fegyelmezett a beszédben, - ne mondj el mindent mindenkinek. A beszédet ne erőltesd. Amikor kell úgyis 

beszélsz, ha szeretsz Engem.  

Légy fegyelmezett és nézd meg jól, kit avatsz a bizalmadba. 

Azt éred el, amire törekszel. Ha arra törekszik valaki, hogy becsapja önmagát, - ez meg is történik. Épp ezért jöttem 

a Földre, hogy ebből az önbecsapásból kikerüljetek. 

Segíteni csak azon lehet, aki kéri ezt. Az intézményes egyházak azon is akarnak segíteni, akik ezt nem kérik. Ezért 

embertelenednek el ezek az intézmények és válnak természetellenessé.  

Ne azzal foglalkozz, hogy ki mit tesz, - Velem akarj jobb kapcsolatba kerülni. 

Nem az a lényeg, hogy mi történik veled, hanem az, hogy hogyan viselkedsz. 

Belülről elindulva légy hasznára azoknak, akikkel együtt élsz.  

Nem szabad félned, - fordulj őrangyalodhoz. Ő majd segít.  

Szellemi emberré kell válnod, - ez csak tanulással megvalósítható. 

Értelem + akarat = sínpár, e nélkül csak cammoghatsz.  

Ha valamit elkezdtél, fejezd is be. Vagy előre, vagy hátra, de ne állj meg. 

Ne kíméld magadat, - törődj másokkal. 

Szellemi erőfeszítés nélkül sem szellemileg, sem lelkileg nem fejlődhetsz. 

A tanításom ne csak ruha legyen számodra, hanem energia benned. Ha elmélyedsz benne, örök életet kínál fel.  

Csak akkor segíts, és úgy segíts, amikor és ahogyan kérik tőled. 

Ne azzal foglalkozz, ami nincs, hanem azzal, ami van, és azt használd fel. 

Az otthonodat hiába keresed a múlandóságban, - keresd az örökkévalóságban. 

Figyelj a hallgatásodra is, - ne legyen a rossz bátorítása. 

Ne harcolj, de a véleményedet ki kell nyilvánítsd, - ne légy bűnrészes. 

Azért vagytok egymásnak tükrei, hogy önismeretre jussatok a másik reagálásában. 

Sajátítsd el a békét, nyugalmat, higgadtságot, a várakozni tudást. Ne kapkodj. Nem lehet máról holnapra 

megváltozni. 

A munka a földi megélhetés biztosítása, - korlátozott idő-eszköz jellegű.  

Csak akkor segíts, ha az illető megkér erre és ha az vállalja a segítés következményeiért a felelősséget. 

Tudatosan kapcsold életedet az Én életemhez, - vállalj fel Engem Útként is.  



Ne a másokon való segítés legyen a fő célod, hanem a reggeli és esti ima, - így adsz Nekem lehetőséget, hogy 

segítsek neked. Gondold át jól, mielőtt segítenél: a te feladatod-e vagy sem? 

Először teremts rendet a fejedben, majd az ima rendet tesz a lelkedben.  

A lényeg, hogy tanulj és figyelj, hogy Isten mit akar tőled. Tanulj Rólam és Tőlem, - figyelj a lelkiismeretedre és az 

eszedre. 

Legyetek okosak, mint a kígyó és óvakodjatok az emberektől. 

Csak az kap sebeket, aki harcol, de Én tudok sebeket is gyógyítani. Ebben a küzdelemben nem az eredmény a 

fontos, hanem a részvét. Aki megbocsát, abban történik változás és nem abban, akinek megbocsát. De ha Én 

megbocsátok, akkor nem Bennem, hanem benne történik minőségi változás. 

Fontos, hogy aki visszaél szabadságával, az előbb Velem rendezze dolgát.  

Minden nap terjeszd Elém elgondolásaidat, hogy megáldjam, vagy lebeszéljelek. 

Arra figyelj, hogy másért tegyél többet és ne arra, hogy mit érdemelsz. 

Baj, ha nagyobbak a lehetőségeitek, mint a jó szándékú vágyaitok. 

Lustaság: - amikor valaki nem azt teszi, amit tennie kéne, vagy valaki nem csinál semmit. Az elsőt nem lehet sokáig 

bírni, de a második veszedelmes, mert életed rámehet erre.  

Csak abban és annyiban bízz mg egy emberben, amennyiben igazolta magát. Másképp anyagilag, szellemileg, 

erkölcsileg megrabolnak. Csak az okosan megélt jóság az igazi jóság. 

Mindenkivel, magatokkal szemben is legyetek óvatosak. Ez nem aggályoskodás, hanem elővigyázatosság. Légy hát 

óvatos. 

Előbb a magatartásod legyen példamutató, és ha rákérdeznek, beszélhetsz. 

A szentség ott kezdődik, amikor valaki nem uralkodni akar, hanem szolgálni. 

Pallérozd, növeld, alakítsd, gazdagítsd tovább szellemi kapacitásodat. 

A mesterkéltség egy nem szerencsés önkontroll következménye.  

Nem szeretek semmiféle erőszakot, sem harcművészetet. 

Figyeld a gyümölcsöket, - legyenek jók. Mással ne foglalkozz. 

A becsületedet csak a becsületre törekvők előtt tudod megtartani.  Önmagad előtt kell mindennap becsületet 

szerezned magadnak.  

Neveld át azok stílusát, akiket nem a szeretet vezérel. Ők saját maguknak az ellenségei első sorban. 

Légy türelmes. A lényeg, hogy te tégy meg mindent, hogy nyugodt legyen a lelkiismereted. 

Ne legyen olyasmi miatt bűntudatod, ami nem jut az eszedbe. 



Mindig a békét keresd és ellensége senkinek ne légy. 

Óvakodj a rejtett gőgtől – az álszerénységtől – hogy te nem vagy méltó. Ne értékeld le magadat, mert Engem 

értékelsz le magadban. 

Meg kell tanulnod látni a szíveddel és megérzed a szeretetünket. 

Akarj mindig mindenkinek jót, - szolgálj és ne uralkodj. 

Ne add át érzelmeidnek az életed irányításának gyeplőit. 

Bánd meg bűneidet, rossz tetteidet és csökkennek szenvedéseid. 

Tégy különbséget, hogy mit szeretnél és mit akarsz. Ha a „szeretnék” fontos, akkor ábrándozol, ha az „akarom”, 

akkor lépsz érte. 

Ne a pillanatnyi érdekedet néz, hanem a távlatit. Tehát belülről indulj el, mert másképp nemcsak a jövődet, hanem 

a jelenedet is elrontod. 

Egy család teherbíró képességének felértékelése másodlagos. Az elsőrangú szempont csak az lehet, amit Velem 

beszéltél meg, - és figyelj a szívbékédre.  

Ha egyszer rátaláltál az Útra, akkor is keresned kell, de már nem az Utat, hanem azokat az eszközöket, amelyek 

megtartanak az Úton.     

Sem érzelmekkel, sem angyalokkal nem tudok mit kezdeni. Tedd a hangsúlyt az értelmet megnyugtató szavakra, és 

rend lesz a szívedbe. Először be kell fogadnod Engem értelmeddel és szíveddel egyaránt és csak azután beszélhetsz 

Rólam értelmeddel. 

Tégy nagyobb hangsúlyt a dicsőítésre, mint a kérésre, - ez az erőt. 

Velem járd az életedet. Ezért születtél. Ezt akarja Isten tőled. Ehhez eszköz minden, ami körülvesz és minden, amit 

magadban hordozol. 

Legyen bátorságod tanúskodni Isten mellett, amikor erre lehetőséged van. 

Segíts másokon, de közben figyelj a benső békére, - ez a lényeg. 

Aki kér tőled, annak adj, - aki adni akar, attól fogadd el.   

Neked nem kell azonosulnod senki elgondolásával, de légy hűséges. Te nem hagyhatsz el senkit, de ha elhagynak, 

azt vedd tudomásul. 

Értem segíts másokon. Tisztítsd szándékvilágodat. Vigyázz Rám.  

Azt a jót akard másnak, amit Én akarok neki. 

Ne építsetek emberi ígéretekre. Mindenkinek magának kell megoldást találnia. 

Felejtsd el a mindenáron-t. Mindennek ideje van.  

Várjátok ki, amíg a köd felszáll, utána meglátjátok az Utat. 



Bármiben részt vehetsz. Ha benned élek, akkor úgyis észre fogod venni, ha valahol eltávolítanak Engem tőled. 

Úgy segíts másokon, ahogy azok rászorulnak. Légy okos és óvatos.  

Semmi jó szándékú cselekedetet nem szabad abbahagyni, amíg Én belül nem jelzek. 

Aki Hozzám akar tartozni, annak vállalnia kell a sorsomon való osztozkodást.  

A talentumok nem képesség, hanem lehetőség, - és élni kell vele. 

Jobb, ha valaki helyes önismeretre jut, mint az, ha valaki a körülményei miatt becsaphatja magát. 

Előbb-utóbb rá fogtok jönni, hogy az ember több, mint az állat (faj és önfenntartás) és akkor két út van előttetek: 

1.) a narkotikumok keresése, 2.) megtérés Hozzám. 

Te törekedj, - a többi nem a te dolgod. 

Te a felebarátodra koncentrálj mindenképpen és ne önmagadra (a segítés szempontból). 

Meg kell gyógyulnotok erkölcsileg, hogy ne kelljen újra születnetek a Földre.      

Csak olyan dolgokat tégy, amit nem bánsz meg halálod óráján.  

A forrást kell megtisztítani, hogy a folyam tiszta legyen. Ha változást akarsz, alakítsd át a gondolkodásodat. 

Ne szolgáltass okot arra, hogy bántsanak. 

Magadon kell segítened, - lelkiismereted szerint tedd azt, amit teszel. 

Valakinek a jóságát nem hinni kell, hanem látni.  

Ne kapcsolj ki Engem és a fájdalom, a szenvedés elviselhető lesz. 

Legyen házi oltárod. Kérd őrangyalod és a védő szellemek segítségét.  

A külső vállalkozások előbb-utóbb zsákutcák. Bent van a megoldás. A misztikusok belülről indulnak el, és ezért a 

legnagyobbjai a földi szellemi életnek. Építsd a lelkedet, hogy el ne embertelenedj. 

Ne lépj ki a sorból, - erre törekedj amíg nem akadályoz az elmélyülésben. 

Ne próbálj érdekes lenni, hanem hasznos. 

Mélyítsd érzékenységedet, finomítsd a szellemiség iránti képességeidet.  

Az, aki mást megaláz, az menekül, és sokkal rosszabb a helyzete a tiednél. Neki egész életvitelén kellene 

változtatnia, hogy boldog legyen.  

Az elkábult emberek mindig iszonyatos felébredés előtt állnak, - ne irigyeld őket. Ne akarj a bódult emberek 

kedvében járni, - inkább sajnáld őket. A fizetése üres boríték lesz, és abból kell élnie tovább. 

Te az Enyém vagy, és Én itt a Földön békét akarok szívedben teremteni. Ezt csak akkor tudom megtenni, ha az Én 

Lelkem vezérlésére bízod magad, és nem engeded, hogy vágyaid vezéreljenek.  



Maradj a valóság talaján. Velem csak a valóság talaján lehet találkozni Maradjatok távol a valótlanság talajától, 

mert az hazugság.  

Ne azon keseregj, ami nincs, hanem annak örülj, ami van. Nekem örülj, aki nemcsak vagyok, hanem érted vagyok 

benned. 

Kérd gyakran a szellemek megkülönböztetésének a karizmáját.  

Aki tudja, hogy szüksége van valamire, és lehetősége is van arra, hogy kérje, és mégsem kéri, annak szívében rejtett 

gőg van, - imádkozz, hogy boldog lehess. Kérjétek az Istentől is, és segítsetek a nélkülözőknek.  

A lelkiállapotodat mindennap kontrolálnod kell, és hallgass a szavamra a lelkiismereteden keresztül. 

Velem találd meg az összhangot, - naponta kérd a bölcsességet.  

Mindig használd a józan az eszedet. 

A félelem, a kishitűség elszívhatja az energiádat.  

Minden sport jó, ha a szellem fellendülését szolgálja. 

Védekezésre elég az okosság és óvatosság. Kérd ezt alázattal a Lelkemtől.  

Csak önmagatok árthattok önmagatoknak.  

Te a Győztes oldalán állsz. Ne félj, a sötétség csak látszat. 

Csak imával és böjttel lehet stabilizálni az érzelmeket. 

Ítéletet kell mondanod, de elítélned, büntetned senkit nem szabad. 

Semmi szükség az önbecsmérlésre és saját méltatlanságod ismételgetésére. Csupán a jó szándékú nyitottságadra 

van szükséged. 

Belül teremts rendet, és utána rend lesz kint is (reggeli ima). 

Akarj segíteni másokon, - így segíthetsz magadon.  

Ne az elmulasztott lehetőségekkel foglalkozz, hanem az előtted állókkal. 

Kezdj el Velem beszélgetni, mintha itt lennék benned. Kívülről semmiféle megoldás nincs.  

Szándékolni kell, hinni, - nem erőlködni. 

Csak napra lebontva lehet egy életet formázni. 

Amit nem tudsz megoldani, azt nem is kell megoldanod. Ha feladatot adok, akkor megadom az erőt is. A te 

részedről kell az elszántság, - de a felelősség a tied. 

Gyakorold a koncentráció képességed fejlesztését.  

Mondd el sokszor magadnak, hogy Én benned élek és érted élek benned. Ezt addig mond, amíg el is hiszed. 



Tetteidnek ne a következményeire tedd a hangsúlyt, hanem a forrására. Akkor teszel jót, ha szíved nem vádol. 

Ne mondj elítélő ítéletet senkiről, magadról sem, mert nem tudod mit örököltél, milyen hatások értek, és nem 

tudod a karmádat. 

Ne szállj harcba hibáiddal, mert tönkre mész idegileg, vagy elembertelenedsz, és nem leszel boldog, felszabadult, 

békés ember sosem.  

Ne a harcra koncentrálj, hanem a feladatra, - így elfordulsz magadtól Felém. 

Ismerd fel, hogy rászorulsz az irgalomra, és mások a tieidre. 

Ne légy irgalmatlan magaddal, és akkor remélheted, hogy irgalmas leszel másokhoz is. 

Benső érzékenységed alkalmassá tesz a földi életen túli értesülésekre. A célja, hogy tudatosítsa benned, hogy a 

földi élet nem végállomás.  

Fogalmazzátok meg a negatív vonásokat, amelyeket észreveszitek a környezetetekben és akarjátok szeretni a 

negatív embereket, helyzeteket is. És akkor észreveszitek, hogy e tulajdonságokat ti is magatokban hordozzátok, 

csak elfojtott állapotban.     

Jobban kell értékelned a családot, a közösséget, amelybe tartozol. 

Csak azt fogadd el a magad számára, amit szíveden, eszeden keresztül üzenek neked, - Én nem másokon keresztül 

üzenek.  

Meg kell vizsgálnod miért nem vagy elégedett azzal, amit eddig az élettől kaptál és kapsz most is az élettől.        

Meg kell vizsgálnod mi az, amiről nem akarsz lemondani, amihez túlontúl ragaszkodsz, s nem vagy képes elengedni. 

Miért fojtod el az agresszivitásodat, amelyet megfelelő helyen és időben vállalnod kellene!!?? 

Tanulj meg ellazulni, feloldani, - fogadd el a hibáidat, gyarlóságaidat, sérüléseidet. Az árnyékod is hozzád tartozik. 

Amilyen mértékben leszel őszinte magadhoz, olyan mértékben tudod kezelni az árnyékvilágodat. Hozd azokat 

napvilágra magad előtt. Ne szabadulni próbálj a hibáidtól, csak vedd tudomásul őket és bízd Rám a kezelést. Te kell 

belülről rájöjj a hibáidra. 

Senkit nem lehet boldogra, alázatosra változtatni. Csak Általam lehet megváltozni úgy, hogy az őszinteség kapuja 

kinyílik előtted.  

Ne engedd magad befolyásolni Rajtam kívül senkitől.  

Inkább szeressétek ellenségeiteket, adjatok és ne követeljétek vissza. Én tőletek is irgalmasságot akarok és nem 

áldozat bemutatását.  

Törekedjetek arra, hogy ti értsetek meg Engem és ne fordítva.  

Ne akarjátok az eszközöket céllá feltornászni magatoknak. Sajnos a legtöbb nagy művész az eszközből célt csinált 

és boldogtalanul halt meg. 

Az önuralom gyökere a látás, amely távlatokban tud gondolkodni. A türelmetlen embert elborítják a pillanat 

gondjai és érzelmi hullámai. 



Figyeld önmagadban a Lelkem sugallatait, irányítását.  

Semmi kényszert ne alkalmazz és ne engedd, hogy ellened alkalmazzanak. Csak önmagadat kényszerítheted a 

gondolkodás változtatására.  

Akarj jót a társadnak, aki elhagyott, - így bizonyíthatod a szeretetedet Irántam.   

Meg kell tanulnod kompromisszumot kötni, de nem szabad megalkuvóvá válnod. A megalkuvó erkölcsileg sérült. 

A munkahely nem falhatja fel az egyént, és az egyén sem roncsolhatja a társadalmat. 

Ne herdáld el a napjaidat. 

Segíteni csak azon lehet, aki kéri a segítséget. Az ilyen ember meg tudja mondani, hogy miben és hogyan kéri, 

igényli a segítséget. Ha valakin látod, hogy bajban van, - rá lehet kérdezni, de ha nagyon zárkózott, akkor csak 

őrangyalán keresztül segíthetsz rajta. Másért azért kell megtenni mindent, hogy neked nyugodt legyen a 

lelkiismereted.  

Ha figyelmedet Rám tereled, az önimádatod csökken. 

Tudjatok szívből megbocsátani egymásnak. 

Ha jobbá válsz környezeted számára, az Istentől van. 

Arra kell törekedj, hogy csak a szeretetlenség fájjon.  

Tanulmányozd az életemet és a tanításaimat, - csak így maradhatsz az Úton. Ha nem ezt teszed, eltévedsz, akár 

még a legjobb szándékú kezdeményezésekkel is az anyagiasság útvesztőiben.  

Úgy kell elfogadnod mások másságát, hogy közben hőséges maradj Hozzám.  

Tanulj meg ragaszkodni és leválni egyaránt. 

Ne sopánkodj a múlt felett és ne ábrándozz a jövőt illetően. A múlt és a jövő nem valós részei az erkölcsi rendnek. 

A jelen a fontos. 

A tanúságtevés jó, de a vitát kerülni kell, - ne erőszakoskodj.  

Ha látják rajtad, hogy boldog vagy, akkor rákérdeznek.  

Ne akarj győzni a vitáidban, - csak szeretetbe növekedj. 

Ne általánosíts, - vizsgálj meg külön-külön minden eseményt. 

Minden érzékelésnek vannak következményei, - figyeld a szeretet növekedését benned. 

Bízz jobban Bennem és megszabadítalak mindentől, ami károdra válhat.  

Az a képzelődés hasznos, ami Hozzám kapcsol. 

A pokolból mindenki csak önmagát tudja megmenteni.  



Megáldalak, hogy tudj örülni, megfeledkezni önmagadról.  

Ha valaki negatív hatással van rád, és nem hallgat a jó szóra, akkor meg kell szakítanod a kapcsolatot vele. Te 

maradj meg a pozitív gondolkodás útján, és Én segítek neked. Te maradj a Győztes oldalán akkor is, ha az egész 

világ ellened van. Akik nem hisznek Bennem, azokkal hiába gyötrődsz. 

A látást erőltetni nem szabad. 

Segítsetek a didergőken, éhezőken, hajléktalanokon.    

Ne ellenségeskedjetek, - sőt szeressétek ellenségeiteket. 

Légy okos és óvatos, - bárány légy, de ne birka. De szeress. 

Életet vinni a haldokló világba, felrázni a csüggedőket, biztatni, lelkesíteni mindenkit. 

Csak akkor jöhetsz tisztába magaddal, ha tisztába jössz Velem.  

Te a győztes oldalon állsz, de légy okos és óvatos.  

A hangsúly nem a minél nagyobb áldozaton van, hanem azon, hogy minél nagyobb legyen a szeretet, a 

rugalmasság, az alkalmazkodó képesség. 

Igyekezz megszabadulni a szívedben lévő haragtól.  

Jobbnak tartom, ha Általam akartok eljutni az egyházhoz, és nem fordítva. Én vagyok a kép, és az egyház a 

képkeret. Csak a Földön van szükség keretre (egyházra). Az Én Lelkem szabadsága minden keretet szétfeszít.  Akik a 

keretre teszik a hangsúlyt, azok soha nem fogják elviselni a tartalom szabadságát. 

Mindenkit dicsérj, - még a papokat is. 

Általában az „Aludjunk rá egyet” átlagon felüli eredménnyel jár. 

Nem szabad embertelenné válni, hogy más ember uralkodhasson rajtad. 

Alázatos, aki kitart a meglátott jó mellett, de nyitott a jobbra, - viszont jobb csak az lehet, ami egyben értelmes is.  

Tartózkodj attól, aki nem nagyvonalú, aki konok.  

Jónak kell lennetek, de nem Miattam, hanem a lelki békétek érdekében. Tégy jót mindenkinek és boldog leszel, - 

öröm és béke száll rád.  

Csak ha a rosszat is megismeritek, csak akkor tudtok jót tenni. Erkölcsi jót, ami boldogít, csak szabadon lehet tenni.  

Ne megjavítani akarj valakit, hanem megjavulni.  

Ne zavarja meg a szíved békéjét, ha mások nem hallgatnak Rám.   

Az első a szíved békéje, utána jöhet az ima. 

Ne szerénykedj, - tartsd méltónak magad Hozzám. 



Légy az Enyém, és már nem is fontos, hogy milyen vagy. Én vagyok az örök jó számodra.  

Gondolataidban Velem foglalkozz, és cselekedeteidben segíts másokon.  

Vállald a szenvedést, amely a szeretet velejárója a Földön. 

Feltétel nélkül bocsátsatok meg mindenkinek és jól aludtok. 

Ne légy bűnrészes segítés címén. Ha nem figyelmezteted azt, aki téved, akkor bűnrészessé válsz. Csak olyan 

közösségbe érdemes járni, ahol érdemes figyelmeztetni azokat, akik tévednek (bűnösök közt cinkos a néma). 

Inkább ne menj olyan közösségbe, ahol zavart okozna a figyelmeztetésed. 

Én azért jöttem tanítónak, hogy korrigáljam a tévedéseiteket. 

Messzire nézzen az, aki élni, tájékozódni, célba jutni akar. 

Egy falat kenyér mögött látnod kell a búzatáblákat, malmot, pékeket. 

Értékeld az irántad való szeretetem megnyilvánulását.  

Ha valamit jó szándékkal adnak, - fogadd el. 

Lépj át önmagadon és mások érdekeit figyelve élj. 

Könnyíts azok sorsán, akik körül vesznek. 

Ne akarj senkit megvásárolni, se ajándékokkal lekötelezni.  

Csak annak adj tanácsot, aki kéri, - senki se szereti a kioktatást. 

Ne vessz el a részletekben, - mindig a szeretetben való fejlődést akard. 

Ne félj a tévedéstől, - bízz Bennem és ne félj. 

Felejtsd el az önzést és örülj társadnak.  

Mondd ki: „Bennem a Mennyország van”. A jelen helyzetedért légy hálás és használd ki, - és ne kritizálj másokat. 

El kell fogadnod a lejátszandó szerepedet. Ehhez fegyelmezett élet kell, önfegyelem. Az önfegyelem az első 

fokozat, - ennek elérése örömet ad. Figyelj a tisztaságra. 

Önkontroll nélkül az élet nulla.  

A spiritualitás = élet. A tudatos élet = saját életünknek az ura legyünk. Ne másoknak légy az ura, hanem saját 

magadnak. 

A spiritualitás nem vallás. A lényeg a saját fejlődés.  

Legyetek örömforrásai egymásnak és Nekem is.  

Mindig minden a lelked javára válik, - csak kérdezz rá: „Miért jó ez nekem?” 

Lásd meg a jót mindenben és már itt is van a Mennyország neked. 



Mindig a lelkiismeret hangját kövesd, de bizonytalan lelkiismerettel ne cselekedj. Előbb bizonyosodj meg, utána 

cselekedhetsz. 

Hosszú távon a jóság a nyerő, - nehéz jónak lenni, de ez a helyes. 

Aki a jót erőszakosan akarja, az nem jót akar.  

A szellemvilág kincsei attól gyarapodnak, hogy tovább adjátok. 

Az empátia nagyon fontos, - ez a helyes viselkedési mód. 

Ha elfogadod önmagadat, akkor fogadsz el Engemet is teljesen. 

Használd az értelmedet és dönts felelősen, - ezt senki el nem veheti tőled. 

Óvakodj minden megítéléstől, mert a megtévesztő nagy mester a lejáratásban. 

Amit látsz, azt azért látod, hogy okosan tudj szeretni, és nem azért, hogy minősíts. Egyedül magadat minősítheted, 

de azt is csak mértékkel.  

Arra törekedj, hogy mások érezzék jól magukat általatok. 

A magatartásoddal bizonyíts, ne mások pillanatnyi szeszéjeivel foglalkozz. 

Légy józan és megfontolt, - életed gyökeres megoldása Én vagyok. Minden más csak bódultságot eredményezhet. 

A sámánizmushoz visszatérni kár amióta Én a Földre jöttem. A saját hibáidat javítsd ki és a környezeted követ, - és 

ne fordítva.  

Ne ítélj, hogy ne ítéltess. 

Hidd el, ha az Enyém vagy, akkor téged csak jó érhet. Vagyis bármi történik veled, az mindig az üzenetemet 

hordozza, de neked kell megtalálnod a kincset benne. Azt várom tőled, hogy felfedezd a rejtett üzenetet. 

Belém vesd a bizalmadat, és helyes önbizalmad lesz. 

Ne az elvárásokra építs, hanem tanulj meg várakozni. 

Ha valaki nem tud megbocsátani másnak, akkor magának árt. 

Aki káromkodik, az vesztébe rohan. 

A hazafiaskodás nem sokat ér. Szeress mindenkit, ahol élsz. 

Felejtsd el az önzést, a hatalomvágyat, a hiúságot.  

Ha azt várod, hogy mások a változtassanak a viselkedésükön, - csalódsz. Csak az nem csalódik, ami nem ámítja 

magát. 

Ha magadat akarod megjavítani csak, akkor veheted át az Én békémet. Az nem baj, ha nem sikerül, - elég a 

szándék, de az kell. 



Amennyiben teheted, kerüld el azt a helyet, ahol pofonok várnak rád. 

Ne rágódj más hibáin. Fejleszd az empátiádat, együttérzésedet. 

Másról vagy jót, vagy semmit. 

Mindig igyekezz megtalálni a jót abban, ami veled történik. 

Ne azt nézd, hogy kivel érzed jól magad, - a vele való feladatodra figyelj. Ezt várja el Isten tőled, ehhez adja az erőt 

amire szükséged van. 

Csak akkor segíts barátodon, ha ő konkrét kéréssel fordul hozzád. Ilyenkor lelkiismereteden keresztül 

megmondom, hogy mi a teendőd. 

Vállalnod kell, hogy időt szakíts Rám, - csak így lehetsz összeszedett. 

Ha valami nem tetszik, kérdezd meg: „Miért jó ez nekem?” Ami veled történik, az a rossztól távolít el, és a jó felé 

terel. Tehát ne elfojtsd, amit rossznak élsz meg, hanem szembesülj vele. 

Arra koncentrálj, ami a te dolgod. Ami nem tőled függ, azzal ne foglalkozz. 

Gyűlölettel a szívedben nem lehet jól aludni. 

Nem elfojtani kell a negatív hatásokat, hanem feldolgozni.  

Ha nem akarsz csalódni, akkor hagyd abba az önámítást.  

Inkább másokra figyelj, másokon segíts. 

Tudd magadban, hogy mi van és mi nincs, és akkor félelmed elszáll. 

Hallgass a lelkiismeretedre, - a hangom soha nem kényszerítő. 

Vigyázz, ne botránkozzanak meg rajtad. 

Ne ítélj el senkit, - magadat sem. 

Ne törekedj a prófétaságra, mert a próféták sorsát is fel kell vállalnod. 

Nálam nélkül semmit se tehettek, mint ahogy Én sem nélkülözhetlek, - de legyetek nagyon szerények és 

értelmesek. 

Ne félgőzzel csatlakozzatok Hozzám, hanem teljesen. Ne hidd, hogy szürke az élet. Aki az Enyém, annak nem szürke 

az élete, - azt öröm és béke járja át. 

Ne ugorj bele az ősellenség trükkjeinek, - óvatosan a bűntudattal. 

A bűn = lelki betegség. A bűnbánat = gyógyító orvosság. A bűntudattal ne foglalkozz, ne sopánkodj, el ne 

bizonytalanodj. 

Kerüld a veszekedést, - ne akarj senkit megnevelni. 



Legyen benned béke, és az kiárad a környezetedre. 

A naivitás, ha jó szándékú, a lelki fejlődésed előnyére válik. 

Ne magaddal foglalkozz, hanem a munkáddal, a pillanatnyi feladatoddal. Minél kevesebbet törődsz magaddal, 

annál többet törődök veled. 

Minden jóra fordul, ha egy önmagát megsebzett szív Hozzám fordul. 

Figyelj azokra a gondolatokra, ami épít, buzdít, vigasztal. 

El ne bizonytalanodj az úton, - ne engedj a megtévesztőnek. 

Légy bölcs, - a szemléletedet igyekezz megváltoztatni és ne a környezetedet.  

Légy nagyon óvatos mások megítélésével, - légy bölcs.  

Mindenkinek a saját karmáját kell végig szenvednie, - ettől fejlődik. Ne fulladj együtt a fuldokolókkal. 

Sose engedek meg senkit egy másik miatt tönkre menni. 

Aki Hozzám fordul, az szenvedéseiben is megtalálja benső békéjét. 

Minden reggel sorold fel és élj a lélek gyümölcsei szerint: szeretet, öröm, béke, türelem, kedvesség, jóság, hűség, 

szelídség, önmegtartóztatás, lelki tisztaság.  

Sose jó az, ha valaki kilóg a sorból. 

Te megnyíltál a szellemvilág felé, - de légy óvatos. Ne légy hiszékeny, ne hidd el a sátán ámítását.  

Legyen hited, lásd meg azt az igazat, amit Én mondok.  

Ne félj a döntéseid következményeitől. 

A fantáziálásnak idegbaj a következménye. 

A böjt által önuralomra teszel szert. Ami megengedett, abban mindig tartózkodjatok a végletektől. 

A tiltó parancsok kötelezők, - itt helyes végletekben gondolkodni. 

Mondd ki: Jézus nevében átadom életemet a Mennyei Atyának. 

Ne a ti tökéletességetekre, hanem az Én irgalmamra kell tenned a hangsúlyt.   

Az nem jó, ha valaki aggályos. Aki aggályoskodik, az nem hiszi, hogy Én soha nem vagyok megelégedve. Ez pedig 

nem így van. Ne tökéletes akarj lenni, hanem egyszerű, - és vidám leszel. 

Ne engedj a vallásosság ördögének, - légy óvatos.  

Ha felkérnek, adj tanácsot, - másképp nem. 

Minden élet megoldás kulcsa: te szeress Engem és tartsd be a hármas szabályt (nem ártás, megbocsátás, segítés). 



Engem képviselj, ahol élsz. Magyarázd meg magadnak, hogy Én képes vagyok mindent a te javadra fordítani. 

Sose engedd magad elbizonytalanítani. Te a Győztes oldalán állsz, még akkor is, ha a látszat mást mutatna.  

Légy higgadt és megfontolt. Először értsd meg, - csak utána magyarázd. 

Az anyagiasságra nagyon vigyázni kell annak, aki Engem akar követni. 

Figyelj a lelkiismeretedre, - a Mennyei Atya szól általa hozzád. 

Lásd meg, hogy ki a környezetedben a rászoruló, és kin kell segítened. A szellemi látással és a hangokkal bánjatok 

nagyon óvatosan. Jézus nevével, ráparancsolhattok a betolakodókra. 

Én nem ítéllek el, de te magadat elítéled, - kivéve, ha őszinte bűnbánatot tartottál. Ezért igyekezz, hogy Engem 

soha meg ne bánts. 

Ne a jogi igazságokat keresd, hanem az irgalom rendjét. 

Sose közeledj, semmi indokkal, ártó szándékkal valakihez. Fenntartás nélkül bocsáss meg mindenkinek. 

Lásd meg, hogy hol, mikor és ki szorul segítségedre, - de az okosság és óvatosság állandóan kéznél legyen. 

Csak a jelenre szabad építeni és nem a jövőre, - az ígéretekre.  

Olvasd el a könyveimet, tedd magadévá a gondolatait, - ez a feladatod. Ha ezt teszed, akkor mindegy hol dolgozol, 

ki a társad, mert az Én Lelkem fog irányítani és tudod, hogy a jelen a forrás.  

Akkor is tedd a jót, ha érzelmi sivárságon mész át.  

Ne engedj senkit uralkodni magadon, mert bűnrészes leszel. 

Ne avatkozz bele más ember életébe. Ne aggódj másért, csak egyedül magadért.   

Légy szilárd, hogy elkerülhesd a bűnrészességet. 

Téged, lelkedet, szabadságodat nem lehet megvenni. Ezt el ne feledd, mert embertelenné válsz te is.  

Ne tedd azt, amit nem látsz jónak, és ne próbáld kimagyarázni, elméletileg megalapozni a rosszat.  

Ne beszéld be magadnak, hogy csak helytelen úton járhatsz. Ha el is térsz időnként Tőlem, de ne ideologizáld meg.  

Semmi értelme a meddő vitának, viszont Velem kapcsolatban egyre egyértelműbbé kell válnod. 

Mindaddig, amíg nem akarnak uralkodni rajtad, neked kell vállalnod a szolgáló szerepet.  

Figyelj az Engem szerető jó szándékú emberek véleményére. 

Amiért nem dolgoztál meg, ami soha nem volt a tied, azért ne harcolj. Nem azt mondom, hogy lemondj az 

örökségről, hanem azt, hogy ne harcolj érte. 

Kell a ti erőfeszítésetek (a szellemi), hogy megfejtsétek az üzenetemet. 

Igyekezz egyszerűsödni, tisztítsd meg az ablaküveget. 



A túlzásokra vigyázz, mert a valótlanság (hazugság) talajára sodor. Amikor túlzol, a lélek kedvét vesztve elgyengül.  

A rugalmasság és a hűség egyaránt fontos. 

Ne általánosítsatok. Mindig ajánld magad Nekem. 

Ha kudarcok érnek, mindig kezd újra. Sose add fel, - mindig bocsáss meg. 

Ha bölcs és óvatos vagy, nem használhatnak ki akik nem akarnak megtérni. 

Gátlásos vagy, mert sérülékeny vagy. Nem működik az immunrendszered, mert kívülről várod az életed 

megoldását. 

Belül dolgozz, kívül figyelj okosan és csak olyant építs be a lelkedbe a körülményekből, ami növeli a figyelmedet, 

fegyelmedet és szabadságodat (rugalmasság + hűség).  

Azzal foglalkozz, hogy a környezeteden segíts. 

Az önfenntartás ösztönén uralkodj és ne fordítva. Ne feledd, mindig van ennivalód.  

El ne ítélj senkit, mert nem ismered, hogy mit örökölt, milyen hatások érték eddig, és milyen a Velem való 

kapcsolata. 

Természetes, hogy fáj a szeretetlenség, de tudd, hogy ez az Én fájdalmam benned.  

Sajnáld azt, aki ártatlanul bántott téged, - önmagának ártott ezzel. 

Neked, ha Hozzám tartozol, az ördög sem árthat (és más sem). 

Mindig tedd fel a kérdést: Jézus mit tenne most? – és figyelj.  

Készülj a Velem való közvetlen találkozásra. A kegyelem Isten szeretetének kiáradása, és nem érdem. De maradj a 

Földön, - ne szállj el.  

Légy okos és óvatos, hogy megfelelő időben és helyen vállalni tudd a Tőlem kapott, Mellettem tanúságot tevő 

szerepet.  

Arra koncentrálj, hogy neked mit kell tenned másokkal, és ne arra, hogy mások mit tesznek veled. 

Ha Engem szeretsz, minden a javadra válik, bárki, bármit is tesz veled belegyezéseden kívül. Viszont, ha nem 

szeretsz Engem, minden a károdra válik. 

Kerüld a boldogtalanságot, - lásd meg az elvégzendő feladataidat. Foglald el magad valamivel. 

Ha valaki nem tudja fizikai munkával elfoglalni magát, akkor még ott van az értelem. Imádkozni, elmélkedni Velem 

mindig lehet. A múlt hibáit feltárni, ezért bocsánatot kérni mindig lehet. Engem dicsőíteni mindig lehet. 

Azzal egyáltalán ne foglalkozz, hogy mások mit tesznek veled, és békéd lesz.  

Amiről nem tehetsz, amiatt ne aggódj. 

Az alap az, hogy Hozzám kell tartoznod, - ebből nem engedek a ti érdeketekben. 



Azt figyeld, hogy te mit teszel és ne azt, amit mások veled tesznek. 

Senkinek nem feladata a másik embert boldogítani. Csak Én tudok boldogságot adni.  

Mondd ki meggyőződésedet, ha valaki igaztalan veled, - de erőszak ne legyen. 

Vállald a rendszeres szembesülést önmagaddal és Rám találsz, mint Útra. 

Legyen a szívetek tiszta, de a nyitottsággal vigyázzatok 

Amíg egy gondot Nélkülem oldasz meg, mindig csorbát szenved a becsület. Ha Velem oldod meg, akkor is sok gond 

lesz, de marad a becsület.  

A józan eszed szerint meg kell tenned mindent, amit meg tehetsz, - még akkor is, ha nem lesz eredménye. 

Általában nem az eredmény a fontos, hanem a Forrás, az értelmes szándék.  

Ha kitűztél magad elé egy célt, akkor, habár halasztást adhatsz magadnak, de ki kell tartanod a cél felé, - addig, 

amig a célnak értelmét látod. 

Senkire ne tukmálj rá semmiféle meggyőződést, - a lényeg a szabadság.  

Ne akadályozz meg senkit erővel, hogy saját lelkiismere szerint éljen. 

Ne mondj le arról, hogy lelkiismereted szerint élj, - ne légy bűnrészes.  

Mindig legyetek készen a megbocsátásra.  

Légy akkor is jóakaratú, amikor mások kigúnyolnak ezért. 

Ma légy jó, imádkozz jól, és ne okozz felesleges bánatot másnak, - a többi az Én dolgom. 

Arra nagyon ügyelj, hogy gyűlölet benned senki iránt ne legyen. 

Légy türelemmel. A szeretet meghozza méltó gyümölcsét. 

Foglald el magad valamivel, mert másképp az ördög ad neked dolgot.  

A munkánál ne a kedv, hanem az észszerűség legyen a döntő. A szeretet is (jó) akarati aktus és nem érzelmi 

hangoltság kérdése. 

Figyeld meg, hogy a jóakaratú emberek mit látnak jónak. 

Az önfejűség előbb-utóbb zsákutcába vezet.  

Kerüld a feltünést, - Engem szeress és Engem igyekezz egyre jobban megismerni. 

Csak akkor szólalj meg, ha van reményed a pozitív következményekre.  

Lásd tisztán minden hibádat és akkor kigyógyulsz belőlük.  

Értem tegyétek azt, amit naponta szívetek kíván tőletek. Ha valakit Értem vállalsz, nem fáradsz hiába.  



Semmiféle jóslást nem szabad komolyan venni. Viszont van józan előrelátás és van józan ész, - ezek alapján lehet 

jósolni.  

Csak a megalapozott érvekre hallgass. Legtöbbször a hallgatás többet ér, mint a legsikeresebb beszéd. 

Előbb jót cselekedj, - utána adhatsz tanácsot. Erőszak kizárt.  

Vizsgáld meg a motivációdat és itasd át pozitív érzelmekkel. 

Próbáld megvalósítani a meglátott, felismert jót, minden külső és belső kényszer ellenére.  

Minden jó, ami közelebb hoz Hozzám, Rám emlékeztet. 

Senkit se ítélj el, mert nem tudod, hogy mit örökölt, mi érte eddigi életében, milyen a kapcsolata Velem.  

A gátlások relaxációval oldhatók fel és Felém való kinyílással.  Bizonyos gátlások szükségesek, hogy beszéded 

mértéktartó, fegyelmezett legyen.  

Az adottságoknak ura kell légy, és nem szolgája.  

Te csak akard megtudni és megtenni, amit Én kívánok tőled. Ez a feladatod egy egész életre. Figyelj és koncentrálj, 

és megszenteled a jelent.  

Szíved legyen állandóan bekapcsolt állapotban Velem. 

Törekedj állandóan másért élni, - Velem foglalkozz komolyan. 

Teljesen mindegy, hogy mások (após, anyós, …) milyenek. Ha teheted, kerüld ki őket, - ha nem, akkor óvakodj a 

magyarázatoktól, és ne engedd, hogy magyarázkodjanak. 

Légy egyszerű, szerény, fegyelmezett és a jó szándékodat mutasd ki.  

Legyen benned jóakarat, - tudd, hogy érted élek benned.  

Amit nem bírsz megtenni, azt nem is kell megtenned. Mindenki attól lesz boldog, ha ezt belátja, és erre törekszik. 

Az utálatos magatartást meg kell bélyegezni.  

Bármilyen képesség karizmává minősülhet, ha átadod Nekem, - de csak akkor, ha a Lelkem ezt jónak látja. 

Csak olyan a társaságba (gyülekezetbe) menj, ahová a belső indíttatás hív. Ne menj oda, ahová nem a belső 

indíttatásod késztet.  

Jó, ha befejezed azt, amit elkezdtél, - de a szeretet parancsát kövesd.  

Ne támogass valakit anyagilag, ha látod, hogy rosszra használja a pénzt. 

Ne dönts gyorsan, - várj napokat, sőt hónapokat. 

Ne félj senkitől. Töltsön el az Én örömöm, - megáldalak! 

Óvakodj a megkötözöttségtől, legyen erős a hited Bennem. 



Kerüld az önzést, az aggódást, viseld el a karmikus örökségedet. 

Mindig az legyen a fontos, hogy Isten mit kíván tőled.  

Kerüld a békétlenséget, - amennyire teheted.  

Dobd félre a sértődöttségedet, bíráskodásodat, de ne légy bűnrészes.  

Mondd meg világosan, ha nem értesz valamiben egyet.  

Ne vedd komolyan az öregembereket. Ne viseld el rigolyáikat, de segíts, amiben lehetőséged van. Senkit nem lehet 

tisztelni amiért öreg. Mindenki csak abban érdemel tiszteletet, amiben tiszteletre méltó. Az öregkor leleplez, - ne 

engedd, hogy uralkodjanak rajtad.  

Az átkozódásokkal ne törődj, - „kutyaugatás nem hallatszik az égig”. 

Ne ítélj el senkit. A te dolgod, hogy felkészülj az utolsó időben: ne árts, megbocsáts, segíts.  

Bármi történik veled, tedd fel a kérdést: „Miért jó ez nekem?” 

Óvakodj a végletektől. Első a bölcsesség, és csak utána a vágy, - és nem fordítva. 

Igyekezz meglátni a lehetőséget és kérd erőm segítségét, hogy szebbé tudd tenni magad körül az életet, - ez a 

boldogság. 

Kérd Istentől a szellemek megkülönböztetésének adományát és akkor rend lesz a fejedben ezen a téren. 

Nem menekülni, hanem szembesülni kell megtanulni.  

A bűnbánattal lehet segíteni, de a következményeket viselni kell. 

A napi feladataidat el ne hanyagold semmi szellem kedvéért. Légy csak józan és reális. Óvakodj az emberektől. 

Nem elég áldásomat kérni, - tudni kell, hogy mire kéred az áldásomat. Fogalmazd meg világosan magadnak, hogy 

mit akarsz és azt hogyan. 

Ha nem vállalod a másért élést, magadnak ártasz.  

Tanácsaim csak tanácsok, - életté neked kell ezeket váltanod. Veled és érted mindent, - nélküled semmit. 

Teljesen tőled függ az életed minősége. Ne a bódultságot válaszd.  Válasz Engem, a boldogságot és a legjobb életed 

lesz.  

Törekedj, hogy minden jóban kiteljesedj mindenhol.  

Fogadd el azok tanácsát, akik szeretnek és nem akarnak kihasználni. 

Ne a bűneiddel foglalkozz, hanem az Én jóságommal.  

Az emberekkel légy óvatos, ha nem akarod, hogy kihasználjanak.  

Ne ítéljetek, mert ti csak a felszint látjátok. 



Figyeljétek a gondolatot, ami a szájatokon beszéd által kijön. 

Ha egy helyzet eltávolít Tőlem, hagyd ott, távolodj el attól. A munkahely változtatásra Tőlem várj belső 

bizonyosságot. 

Rugalmasan tiszteld a másik másságát, amíg nem ellentétes Velem. 

Óvakodj attól, hogy felmagasztaljanak, kitüntessenek, dicsérjenek. 

A lelki erőt nem növelni kell, hanem használni. A lelki erő kimeríthetetlen, mivel használat által valósul. Olyan, mint 

a szél: - ha nem fuj, nincs is. (Akkor fuj, ha hőmérsékletváltozás van.) 

Arra figyelj, hogy valaki által közelebb kerülsz-e Hozzám, vagy sem. Én állapotszerűen átéllek, - neked törekvésben 

kell Engem átélni.  

Senkit se akarj nevelgetni, csak önmagadat, - és Én segítek. 

Igyekezz Engem egyre jobban megismerni. Önmagad és Előlem menekülni sokáig nem lehet. 

Tartózkodj a végletektől és az erkölcsi ítéletektől. Mindenkinek van kavics a cipőjében, és azt a kavicsot kell 

gyönggyé formálnia. 

Ne törődj az alaptalan vádakkal, - Isten előtt minden világos. Ha valaki alaptalanul vádol, az hazugságban él, és neki 

lesz rosszabb. 

Kérd áldásomat mindenre és mondj köszönetet mindenért, - és békéd lesz. 

Arra tedd a hangsúlyt, hogy az Enyém vagy és ne arra, hogy mások mit mondanak rád.  

Óvakodj a rendkívüli emberektől. 

Ne higgyetek semmilyen szirénhangoknak, sem ijesztegetésnek. Vigyázzatok, legyetek okosak és óvatosak. Ne 

legyetek hiszékenyek. Éberek legyetek. Vigyázzatok és imádkozzatok.  

Légy fegyelmezett bent, tehát elkötelezett Irányomban. 

Jól jegyezd meg: - a benső fegyelmezettség, amely nélkül csak pokol minden lény élete, csak a Velem való 

kapcsolat elmélyítése által tud megvalósulni, érlelődni, fejlődni, tehát boldogítani. 

Ne akarjatok se pro, se kontra ítéletet mondani senkiről (bírói ítéletet). Ti nem csak azt nem tudjátok, hogy ki mit 

érdemel, hanem azt sem, hogy kinek mi válik a javára. 

Gondviselés = előrelátó szeretet, - nem befolyásolják önző szempontok. 

Nagyon fontos a tiszta szándék. Legyetek jóhiszeműek, - vigyázzatok a hiúsággal. 

Neked, függetlenül a korodtól az a dolgod, hogy Velem egyre szorosabb, elmélyültebb, egyértelműbb és átlátszóbb 

legyen a kapcsolatod, - a többi az Én dolgom.  

Amit pénzért kaptál, azt pénzért használd mások javára. Amit ingyen kaptál, azt ingyen használd más javára, - de ne 

keverd össze a kettőt. Vigyázz, hogy ez mindenki előtt világos legyen. 



Mulasztással vétkezik, aki nem használja a talentumait.  

Légy lélekben (szeretetben) és szellemben (tanulás) törekvő. 

Nem elég rátalálni a helyes útra, - azon nagy intenzitással haladni is kell. 

Értelmeddel is törekedj problémáid megoldásához, ne csak szíveddel. 

Hallgasd meg a tanácsaimat, mégha ellene is mond a tudásodnak, - és jól jársz. Meglátod, a jövő Engem fog 

igazolni. 

Elvárás helyett várakozás. Szeretet = türelem.  

Semmit se szabad erőltetni, - kivéve az önfegyelmet, az önuralmat. Nem szabad erőltetni a bimbót, a virágot. 

A rábeszélés helyett csak a megbeszélés a megengedett. 

Tartózkodj azoktól, akik nevelni akarnak téged, - légy óvatos velük.  

Mindig csak Tőlem akard megtudni mit és hogyan csinálj, - és ne tolmács útján, hanem közvetlenül.  

Az egyéniség érlelő talaja a magány, viszont a személyiségé az emberi kapcsolatok. Ezt a kettőt harmonizálni kell és 

egészségessé válik az ember. És így, az adottságok és a lehetőségek (talentumok) egymásra találása révén épül és 

szépül Isten országa közöttetek, ha Én vagyok az első. 

Nem cél a kicsinység, kiszolgáltatottság, szegénység, hanem a közeg, amit sem megcélozni, sem kijavítani nem kell. 

Ti a napi teendőitekben Lelkem irányítását állapotszerűen kell igényeljétek, és ezt az igényt rendre fel kell szítani.  

Legyetek éberek: - az utolsó időket élitek, és váratlanul jön a rostálás pillanata. 

Te mosolyogj és örülj amikor jön a kihívás, - ne szidd a rosszat, inkább szeresd.  

Az életben minden változik, minden átépül, az szerint, hogy milyen energiával élsz. Ha vidám vagy, eltűnnek a 

ráncaid, - tehát légy vidám. A világot úgy sem tudod megváltoztatni, - nem te teremtetted. Minden, amit komolyra 

vettél, - odalesz.  

Ne segíts, ha elvársz valamit érte.  

Önismeretre emlékezés által lehet jutni, nem elmélkedéssel. Az elmélkedés épít, javít, erősít belsőleg, tisztít.  

Te csak élj tisztán és légy vidám, - és valaki a dolgokat rendezi. 

Mindenhol Istent szolgáljad, - otthon, a munkában, … Ezt tudatosítsd.  

Ha valami nem tetszik, mond e a véleményedet, - és a többit hagyd Rám.  

Vállaszd a másért élést, és Én segítek neked megfelelő társat találni.  

A legelső mindenki számára a Tőlem kapott szerep. Ezt szolgálja az egészséged, a talentumaid, az életed.  

Próbáljunk meg arra vigyázni, amire szükségünk van.  



Előre kérdezzetek meg Engem az anyagi gondokról (pld. házépítés stb.…). 

Add oda magad Nekem teljes szívvel. 

Ne akarj érdekes lenni, ne légy önközpontú.  

A belső életedről hallgass, - a külső életed hirdeti magát. 

Használd a humort, a nagyvonalúságot és az egészséges elfoglaltságot.  

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, mert a sátán a fantáziálásotokra tud hatni. Ne fantáziáljatok.  

Maradj a háttérben, - észre se vegyenek. 

Aki az ekeszarvára teszi a kezét, az előre nézzen és ne hátra. Az idő mindig előre forog, - add át magad Nekem.  

Kérés nélkül csak önnevelés van, - mindenki csak önmagáért felel. 

Ne akard felmérni erkölcsileg környezetedet, - ez az Én feladatom. Ne mondj hát ítéletet senki felett. 

Derűs szívvel végezd szolgálatodat, örömmel, jókedvvel. 

Felhalmozott javaidat ne istenítsd, hanem használd fel az örök boldogság útján. 

A döntő a szándék, - élj úgy, mintha hinnél. 

Segíts, de ne légy bűnrészes. Én segítek általad, - hidd ezt.  

Vigyázz, ne ess bele az érdekességek által felkínált kísértések csapdájába.  

Annál rendesebb egy ember, minél kevésbé rendkívüli. 

Bocsáss meg mindenkinek, ha jól akarsz aludni.  

Aki okos és óvatos, annak nem kell tartania attól, hogy kihasználják.  

Bízd Rám a büntetést, - a véleményedet mondd el, és a többi nem a te dolgod. Légy türelmes és tudj várakozni. 

A szenvedés sosem értelmes cél a szeretet Istene előtt. Nem szenvedést, hanem szolgálatot kell vállalni, még akkor 

is, ha ez szenvedéssel jár. Az önként vállalt szenvedés az egyházi hatalmak kitalációja, penitenciája. A célja, hogy 

engedelmességre szorítsa a józan gondolkozású embereket.  

Ne törekedjen senki a szenvedés nélküli szeretetre, még kevésbé a szenvedésre. 

Élj mindenkivel megbocsájtó szeretetben és halálodkor örülni fogsz.  

Aki megbánta vétkét, az ne rágódjon tovább rajtuk. A bűntudat jó, de nem jó a bűntudatban élés. 

Ne legyen olyan igazságod, amit meg kellene védened.  Csak ott tudtok lemondani saját igazatokról, ahol 

megértitek, hogy az igazságot nem kell megvédeni, mivel azt le sem lehet győzni, - az Igazság Én vagyok. 

Nem szabad megengednetek, hogy a mulandósággal kapcsolatban – és a földi élet is idetartozik – komoly 

bűntudatban éljetek.  



Aki tolvaj, az nem akar lelepleződni, - ezért kell a riasztó berendezés.  

Őrizkedj a rendkívüliségektől, mert a rend lelke az Én Lelkem. 

A hited ne degradálódjon babonává.   

Adj időt magadnak és Nekem is, hogy megismerjük egymást. 

A tizedet a rászorulókra fordítsátok. Óvakodjatok a babonától.  

Ne aggódj, hogy milyen vagy, hanem örülj, hogy az Enyém vagy. 

Vigyázz arra, hogy a Földön maradj, amíg itt kell maradnod. 

Óvakodj a fizikai erőd alkalmazásától se az önvédelemben, sem más védelméhez.  

Amit magadnak akarsz, hogy tegyék neked mások, azt te tedd másokkal.  

A jót válaszd minden külső és belső kényszer ellenére, - ez a szabadság.  

A bűnbánat igen, de a bűntudat nem ajánlott.  

Aki a múlton rágódik, az vagy tudatlan (ne bízik Bennem), hiú, gőgös vagy gonosz. A gőgös, a hiú azt gondolja, hogy 

ki tudja érdemelni, hogy szeressék. 

Arra tedd a hangsúlyt, hogy melléd kit rendeltem, és ne arra, hogy téged ki mellé rendeltelek.  

Mindenki arra törekedjen, hogy minél sértetlenebbül jöjjön vissza a helyére. 

Dolgozz, foglald el magad olyan dolgokkal (fizikai, szellemi), ahol a hármas szabály (nem ártás, megbocsátás, 

segítés) érvényesülhet.  

Ha hang szólal meg benned, ne kövesd vakon, csak ha magad is értelmesnek látod, tehát a szívedet megnyugtatja.  

Amennyiben rajtad áll, ne kösd magad az emberekhez. 

A józanság jellemzi azokat, akik Velem kapcsolják össze életüket. 

Legyetek éberek és józanok, - ne essetek a bódulás kísértésébe.  

Keressétek Isten országát és annak igazságát és a többi hozzá adódik.  

Önuralom: - csak önmagadon uralkodhatsz. A megoldás benned van. Bárhová mész, mindig szükséged van 

önuralomra.  

Nagy változás előtt áll a világ (most van a legtöbb depressziós).   

Másokon kezdj segíteni, és ne magaddal foglalkozz.  

Amíg valaki nem látja be, hogy szívbékét csak Nálam találhat, addig nagyon óvatos légy vele, - nehogy te is 

boldogtalan légy. 

Figyelj bármilyen kritikára, ha az nem minősítés, hanem érvelés.  



Ne fogadd el kritikátlanul azt, ami az egész életedre hatással lehet. Előbb győződj meg, hogy szinkronban legyen a 

tanításaimmal.  

Ne arra igyekezz, hogy neked legyen jó, hanem arra, hogy a másik ember találja meg egyre jobban Istent. 

Ne feledd, vándorok, utasok vagyunk. 

Légy derűs, kiegyensúlyozott, és másokért élj, ne magadért 

Legyen reggel meghatározott programod, - tartsd kézben magadat. 

Azt tedd, amit szíved diktál, mert a felelősséget vállalnod kell döntésedért. 

Csak az a körülmény lehet közömbös számodra, amiről nem tehetsz.  

A nyitottság és az alázat segíthet, hogy helyes útra térj.  

Ha hűséges maradsz Hozzám, a beszéd-gátlásaid feloldódnak és beszélsz Rólam.  

Légy hűséges Hozzám, - a többi csak azután következhet. 

Tégy jót, ahol csak tehetsz. Az erkölcsi világban minden rossz egy elrontott jó.   

Előre kérdezzetek meg Engem anyagi dolgaitokról. 

Ne hagyj magadból birkát csinálni. Ne válj bűnrészessé. Akkor vagy bűnrészes, ha mások megkárosítását rajtad is 

számon lehet kérni. Emeld fel a szavad, ha igazságtalanságot észlelsz. 

Praktikusan, napra készen gondolkodjatok, ne fantáziáljatok, mert a sátán a fantáziátokra tud hatni. 

Önfegyelem kell a szellemek megkülönböztetésére. Kérd ezt az adományt Istentől számodra.  

Aki állhatatos marad mindvégig, az üdvözül. 

Akinek teljesen hiányzok az életéből, az erkölcsileg gátlástalan.  

Akinek teljesen hiányzok az életéből, az gátlástalan. Az ilyen emberrel nem sokat lehet kezdeni bűnrészesség 

nélkül. 

Nem baj a botlás, - a célt sose veszítsd el magad elől.  

El kell kezdened, hogy egyre szorosabb kapcsolatba kerülj Velem, s ennek arányában egyre jobban függetlenedni 

tudj mindazoktól, akik nem akarják, hogy abszolút első legyek életedben. 

Ne panaszkodjatok másnak, hanem bátorítsátok a szeretetre. 

Aki a megérzéseivel távlatokba tud látni, annak fokozatosan okosnak és óvatosnak kell lennie, hogy az Irántam való 

szeretetben és hűségben talpon tudjon maradni. 

Gyakran kérd bölcsességem adományát, hogy helyes döntéseket tudj hozni. 



Használjátok tükörnek azt, akivel kapcsolatba kerültök és akkor felismerhetitek önmagatok jó és rossz 

tulajdonságait. A tükör összetörése nem megoldás.  

A jelenre figyelj, a Velem való kapcsolatodra, mert az a jövő alapja, - onnan nő ki. 

Az önzést mindenkinek saját magának kell kiirtania magából.  

Légy óvatos, alázatos és irgalmas. 

Ha valaki nem kéri a segítségedet, nem segíthetsz rajta. 

Ha tanulással igyekszel rendet tenni a fejedben és imával a szívedben, a társad is észreveszi, - de ha nem kér 

segítséget, te semmit se tehetsz. 

Legyetek jók és akarjatok jót, de ugyanakkor okosak, mint a kígyó és óvakodjatok az emberektől. Másképp 

becsapnak, kihasználnak, bántanak. 

Akarj jót azoknak, akik bántanak, de ne állj be az ők sorába. Nem nekik teszel rosszat, ha nekik rosszat akarsz tenni, 

hanem magadnak. Aki rosszat tesz neked, az megtanít, hogy légy okos és óvatos és ugyanakkor rosszat tesz 

magának is. Ez akkor is így van, ha másként látszik, - az ő életük tele van bajjal és jajjal. 

Senki sem vétkezhet büntetlenül.  

Isten gyermekeinek csak saját körükön belül kellene megtiltaniuk az erőszakot és nem a világ fiainak. Megtérés 

nélkül az erőszakmentességet nem lehet állapotszerűen helyeselni. Aki nem tért meg, arra nem lehet rátukmálni az 

erőszakmentességet, mert az megtérésük nélkül többet árt, mint használ. Ne akarjátok óvni az erőszaktól a meg 

nem térteket. Az erőszakmentesség kizárólag csak a megtértek privilégiuma.  

Legyetek felelősek egymásért, vigyázzatok egymásra. 

Arra figyelj, hogy ne botránkoztass meg senkit.  

Azzal a szívvel nézd a világot, amely szív az Én lakásom benned. Az Én szememmel nézz, amit a szívemmel együtt 

átadtam neked.  

Ne érezd magadat különbnek képességeidért. A képesség veszélye, hogy a kísértés is vele egyenrangú.  

Szeressétek inkább ellenségeiteket. Aki szeret az ad, szolgál, ajándékoz, mások javára tesz.  

Mindaddig, amíg engeded, hogy benned éljek, minden javadat szolgálja, akár maradsz, akár mész.   

Szokj hozzá, - ha boldog akarsz lenni – hogy az információ már nem kívülről jön, hanem belülről. 

Mindig segíts a rászorulókon. A szeretet nem válogat.  

Az okosság csak akkor szól bele a szív döntésébe, ha a következményeket kell mérlegelni. 

Ahol szeretet van, ott nincs helye semmiféle ítélkezésnek.  

Ritkán tekints vissza, de gyakran tekints előre. 

Ne akarj érdekessé válni. Ne légy önközpontú.  



Isten gyermekeinek nincs semmi dolga azokkal, akik nem Isten-keresők.   

Legyetek mindig józanok, éberek és vigyázzatok. 

Munka: - ne légy a munkád rabja. Tartózkodj a lustaságtól és a hajszától. Figyelj arra, hogy azt csináld, amit kell és 

nem azt, amit nem kell. Minden olyan munkán áldásom van, amely által szebbé válik valakinek az élete. 

Szánj Rám időt és Én békét adok.  

Igyekezz Engem egyre jobban megismerni és jobban ki tudod szűrni a zavaró állomásokat. Ebben segít őrangyalod 

is, de kell lenni neked is valami ismereted. 

Buzgóság: - készülj te is a vizsgára, hogy segítséget kaphass. 

Soha ne átkozzatok meg senkit, még magatokat sem. 

Légy óvatos, és a józan eszedet soha ki ne kapcsold, ha Lelkem embere akarsz lenni. Értelem, tudomány, tanács, 

józanság, bölcsesség! 

Te kaptál Tőlem érzékeny, ráérző képességet arra, ami másnak csak sok érzelmi próbálkozás és csalódások 

sorozata után és által világosodik meg, - adj ezért hálát. 

Azzal foglalkozz, hogy mit kell tenned a benső békéd érdekében. A legjobb, ha senki felett nem mondasz bírói 

ítéletet. 

Okos dolog, ha neked is fáj, ami Nekem fáj. De nagyon fontos az is, hogy örülni tudj annak, ami Nekem örömet 

okoz. A hangsúlyt tedd az örömre, ha a Velem valókapcsolatodat népszerűsíted.  

Ha pechesnek gondolod magad gyakran, akkor rögzíted ezt a programot. Ha felvállalod a felelősséget az életedért, 

erősödik az egyéniséged és csökken a szorongásod. 

Óvakodj az általánosításoktól, - ne keverd a rosszat össze a jóval. 

Azt figyeld, hogy valakit valami miért érdekel, és akkor érdeklődést tapasztalsz a magad irányában is.  

Ha nem vagy biztos Isten akaratában, akkor ne cselekedj.  

Bizonytalan lelkiismerettel élni = nem venni komolyan Isten szeretetét. A hit és a bizalom Istenben jó elindulás e 

téren. 

Tartózkodj két véglettől: 1.) amikor valaki élősködik (nem akar dolgozni), 2.) amikor valaki a munka megszállottja 

lesz (azért él, hogy dolgozhasson).  

Csak azért háboroghatsz, hogy gyenge vagy. Viszont, ha Én megszüntetném a gyengeségedet, akkor a benned 

szunnyadó hiúsági komplexus (gőg) teljesen elborítana téged, - ezért nem szüntetem meg. Mélyülnöd kell tehát az 

alázatban, szerénységben, egyszerűségben, és akkor elveszem tőled ezt a megkötözöttséget.  

Nagyobb megértést kell tanúsítanod másokkal szemben. 

Jobban észre kell venned az Én erőmet. Éld át az újjászületés élményt, hogy teljes szívvel elfogadsz Engem 

Uradnak, Megszabadítódnak, - ez a teljes megtérés. 



Ne legyen az a legfontosabb, hogy másoknak megfelelj, - az Én kedvembe járj.  

Óvakodj a vallásháborúktól, - ha más kezdi, várj, amíg elül a vihar. De a te szívbékédnek meg kell mutatkoznia a 

gyakorlati életben. 

Ne erőltesd, hogy valaki melletted legyen, - Én mindig melletted vagyok.  

Megállni, gondolkodni, elmélyülni, meditálni, mantrázni, relaxálni, és ezek mellett Rólam és Velem olvasni, tanulni, 

szemlélni a világon. Mindig mindenkinek van ideje arra, amit fontosnak tart. 

Véletlenek nincsenek: - mindennek az az értelme, amit te annak adsz. Lehetőleg mindennek értelmet kell adnod, - 

de neked kell ezt az értelmet adnod.  

Arra törekedj, hogy mindennek olyan értelmet adj, ami Hozzám hoz közelebb. 

A magad számára csak te adhatsz értelmet mindennek. Én is csak a Magam számára adok értelmet mindennek, - te 

is ezt tedd.   

Arra figyelj, hogy minden, amit teszel, tapasztalsz, - mit jelent halálodkor.  

Az okosságod, bölcsességed, hited, bizalmad, szereteted el kell, hogy tudjon igazítani.  

Aki nem az Én kedvemért vesz Engem magához a szentmisén, az árt magának.  

Soha ne engedj a külső erőszaknak, amikor ennek nem látod értelmét.  

Soha ne akadj fenn külső dolgokon, - még akkor sem, ha esetleg a lélekbelátás adományával rendelkezel. 

Fogadj el mindenkit olyannak, amilyen. Én is azt teszem. (Tisztánlátás!) 

Nem kell mást tenned, csak megbánd eddigi bűneidet és átadd magad Nekem. Mindenedet add át Nekem: 

szemed, szád, füled, szíved, kezed, lábad, szándékaidat, érzéseidet, vágyaidat, terveidet, és természetesen eddigi 

bűneidet. Tehát ne személyeket, ne tárgyakat, hanem magadat add át Nekem. Ha ezt megtetted, az Én Lelkem 

elvégzi a munkát, - az újjászületés csodáját.  

Mindent vizsgáljatok meg, - ami jó tartsátok meg, ami nem vessétek el.  

Naponta próbáld kiegyensúlyozni magadat. Soha ne add fel az egyensúly keresését. 

Kérd naponta a bölcsességet állhatatosan, kitartóan, áhítatos élő hittel.  

Viseld el a helyzetet és vigyázz, hogy bűnrészes ne légy. Tehát amit nem tartasz jónak, ne tedd, - akár az életed 

árán is.  

Tanulni nem csak érdemes, de kell is.  

Ha valamit elveszítettél, kérd őrangyalodat és Szent Antalt, hogy segítsenek megkeresni. Ha valamit elloptak, nem 

voltatok elég óvatosak. Nem óvakodtatok az emberektől. De keressétek isten országát és annak igazságát, és a 

többi megadatik. 

Bízz abban, hogy Isten az Övéi számára Gondviselő Isten is.  



Halálod óráját tartsd szem előtt: akkor örülj, ha nem vádolod magad.  

Tanuld meg: - ne mások vágyait elégítsd ki, hanem Isten akaratát teljesítsd. A fő az Isten akarata. Amikor a kettő 

azonos, értesítelek. 

Ne hazudjatok gátlástalanul. Tartsátok meg ígéreteiteket tisztességgel.  

Ne szóljatok meg másokat, ne rágalmazzatok, ne pletykálkodjatok.  

Ne legyetek megkötözve senki által, - bölcsesség! 

Mivel a prófétaság lelke engedelmeskedik a prófétának, ezért rendre meg kell vizsgálnotok, milyen lélek van 

bennetek. Vizsgáljatok meg mindent. Feltétel nélkül semmit és senkit el ne fogadjatok. Nagyon fontos a rendszeres 

kontroll.  

Segíts mindazoknak, akik neked erre lehetőséget adnak, - azért jöttél a Földre. 

Semmit se küldj senkinek (pld. pdf, video stb.), amíg meg nem bizonyosodsz bensőleg arról, hogy ezzel építed, 

buzdítod, vigasztalod azt. 

Kérjétek a szerénység, egyszerűség, állhatatosság kegyelmét, hogy meg tudjalak óvni a keserű csalódásoktól. Légy 

óvatos a kölcsönkéréssel és kölcsönadással, - így elkerülheted a könnyelműséget és az önfejűséget. Sok gondtól 

szabadulsz meg. Tudd, az Isten-szeretőknek minden a javára válik.  

A hangsúlyt soha ne tedd a másik ember megváltoztatására, hanem tudd, hogy minden és mindenki tükör. Tükör 

arra, hogy egyre jobban megismerd önmagadat 

Elmélkedj ezeken, saját érdekedben: 

- Csak magadért felelsz. Az Isten-szeretőknek minden a javára válik. 

- Isten a tenyerén hordoz, - egyetlenje vagy. 

- Isten minden pillanatban rád gondol, - ezért létezel. 

- Isten alig várja a pillanatot, hogy szemből-szembe találkozhasson veled. 

- Isten saját boldogságára teremtett téged. 

- Isten saját Lelkét lehelte beléd. 

Felnőtt embernek csak akkor kell tanácsot adni, ha ezt kifejezetten kéri. E nélkül csak árthatsz. (Bölcsesség!) 

Rendszeresítsd a pályamódosítást azért, hogy jól ismerj Engem, hogy Rám hangolódj, - ekkor ráismersz a célra és 

már Úton is vagy. 

Önbizalom: - sajnos a legtöbb ember azzal dicsekszik, amit szégyellenie kellene, és azzal szégyenkezik, ami az igazi 

értéke. A hitedben erősödj, ezért imádkozz és tanulj, - és megjön az önbizalmad. 

Ne arra törekedj, hogy megtaláld helyedet a világban, hanem arra, hogy Én otthonra találjak benned. (Senki sem 

találja meg a helyét a világban, esetleg csak bódulatot.) És akkor a világ nem fog rajtad uralkodni, hanem te 

uralkodsz rajta Velem, Bennem és Általam. Az egész világ szolgáddá tud így vállani. Ha hiszed, ha nem, még Isten is.  

Igyekezzetek megtalálni a világ fiait az okosságban. A földi életben nagy lemaradásban vannak az Én fiaim a világ 

fiaitól.  



Ha Istentől kaptátok, ingyen adjátok, mert ingyen kaptátok.  

Legyen béke a szívedben, - te csak azért felelsz, ami benned van. Ami rajtad kívül van, az számodra nem lényeges. 

Elalvás előtt kérd az őrangyalod védelmét. 

Ne csak kifele, de befelé is akarj látni a szíveddel. Rám magadban találsz. 

Az a jó neked, ha te hallgatsz Rám, és nem fordítva. 

Számodra az legyen a fontos, hogy tied vagyok, és nem az, hogy milyen. Tehát ne méricskélj, hanem szeress. 

Tedd a jót akkor és ott, ahol és amikor lehetőséged van rá. 

Indítsd fel reggel a szándékot, hogy Értem élsz, akkor ezzel mindent megtettél. Az már nem is olyan fontos, hogy 

mennyire sikerül ezt megvalósítani. Azért nem fontos ez, mert nemcsak másokról, de magadról se tudod, hogy mit 

örököltél, milyen hatások érték eddigi életedben és hogyan dolgoztál együtt Velem. 

Tehát ne mérlegelj, - csak szándékod legyen őszinte.  

A világ csábítását csendesítsd le magadban: „Mi ez az örökkévalósághoz képes?”.  Ez a gondolat tiszta fényt gyújt 

benned, és fel tudod mérni megfelelő módon mindenkinek az értékét. 

Mondd: legyen szerencséd, Isten segítsen, légy boldog, - ezt magadért teszed, nem másért. 

Mindenkinek a maga terhét kellene ismernie és vállalnia. Mások terhét ne vállald magadra, mert beleroppansz. 

Nem az a fontos, hogy milyen vagy, hanem az, hogy milyen szándékozol lenni. 

Te ne arra törekedj, hogy megtaláld helyedet a világban, hanem arra, hogy Én otthont találjak benned és akkor a 

világ nem fog rajtad uralkodni, hanem te uralkodsz rajta Velem, Bennem és Általam. Az egész világ szolgáddá tud 

így válni, - még Isten is. (!!?) 

Ha valaki túl sokat beszél, rosszat csinál magának. (Ha valaki fossa szót, nem veszi senki komolyan – ez erőtlenséget 

jelent. Csak a semmit osszák az emberek napokig.)  A bölcsesség jele, hogy az ember hallgatag lesz.  

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, ne fantáziáljatok, mert a fantáziátokra tud hatni a sátán és a legjobb, ha 

erre nem adtok neki lehetőséget. 

Nagyon vigyázz az általánosításokkal.  

Járj nyitott szemmel a világban (a befogadás nyitottsága), ugyanakkor meg kell tanulnod a szív zártságát.  

Aki nyelvében tökéletes, az tökéletes ember. 

Aki azt gondola, hogy jót tesz, amikor másokban megbízik, az téved. Tartsd a szádat, légy fegyelmezett. Sokszor 

gondold meg, hogy kinek mit mondasz el. Előbb gondolkodj, utána beszélj. 

Figyelj: 1.) a tanulékonyságra = nyitottság az értékek befogadására, 2.) a zártságra = fegyelmezettség a beszédben. 

Tudd, hogy többet érsz a verebeknél. Legyen önbizalmad, hiszen benned élek.  



A legfontosabb azt elfogadni, hogy „Én benned élek”, különben a hiúsági komplexusok hálójába gabalyodsz bele, - 

tehát túl, vagy alul fogod értékelni magad. 

Álmodban is emlékezz erre: „Én, Jézus az Enyéim számára a körülmények Istene is vagyok”. 

A bárány és birka viselkedésre csak tapasztalatok útján lehet rájönni, - csalódások útján.  

Fogadj be Engem a szívedbe és figyelj arra, hogy a gyűlölet ne találjon táptalajt a szívedben. 

Ha kihasználnak, kérdezd meg: „Vajon ez miért jó nekem?”. Mert akiben Én élek az mindent, még a csalódást is fel 

tudja használni saját javára. (Okosság + óvatosság) 

Ne vádold a társadat a hűtlenségéért, és akkor le lesz tudva az előző életed hűtlenségéért a karmikus adósságod. 

Ha irgalmas szeretet van a szívedben, akkor ennek az ereje egy magasabb szintre fogja görgetni további életedet. 

De ha valakit okolsz, akkor a mókuskerékben kötsz ki. Ne csak tudatilag, hanem érzelmileg is függetlenedj 

mindenkitől Rajtam kívül.   

 Pálcát ne törj mások felett soha.  

Attól, akit megbántottál, bocsánatot kell kérned. 

Viszonozzátok a rosszat jóval, a türelmetlenséget türelemmel, az ingerültséget nyugodtsággal, az önzést 

önzetlenséggel, a gyűlöletet szeretettel stb.  

Felnőtt ember felnőtt embert képtelen nevelni. Egyedül az önnevelésnek van létjogosultsága. 

Ne állj ellen a gonosznak, - kerüld ki.  

Belülről kell meglátni azt, hogy aki Engem szeret, annak minden a javára válik.  

Hiába való ima nincs. Létezik viszont egy olyan karmikus állapot, amely feloldásához a szükséges erőért kell 

imádkozni és nem a sors megváltoztatásáért.  Erőért imádkozz és ne a sors megváltoztatásáért.  

Nekem is vállalnom kellett a sorsomat. Ne az Én akaratom legyen meg, hanem a tied Atyám.  

Tanuld meg belső békével elviselni vállalt sorsodat, mert csak ez tud könnyíteni szenvedésiden. Igy tudod feloldani 

előző életedből magaddal hozott adósságaidat.  

Amiért mások káromkodnak, átkozódnak, te azért adj hálát.  

Meg kell javulni, - ez a szeretet fejlődésének, kimutatásának útja. A többi a következménye. (Köszönöm a 

szeretetedet.) 

Nem kell nevelned másokat, de magadat sem engedheted félre nevelni. 

Hajtsatok uralmatok alá mindent, kivéve az embert. Az embert szolgálnotok kell és ehhez az állatok eszközök. 

Útkeresés = az Engem elfogadás utáni pályamódosítások vállalása. Először be kell fogadnod Engem a szívedbe és 

ünnepeld meg a szülinapot. Aztán naponta, fél naponta végezz pályamódosítást, vizsgáld meg a viszonyodat 

Velem.  



Törekedj a Lelkem gyümölcseinek a tapasztalati megérlelésére magadban. Ezek a szeretet, öröm, béke, türelem, 

kedvesség, jóság, hűség, szelídség, szerénység, önmegtartóztatás és tisztaság. Ezekből egy se hiányozzon. 

Óvakodj berögzülni a végletekbe. Amit nem tudsz most megérteni, mert nem tudod az okát, azzal ne foglalkozz.  

El kell tudnod jutni odáig, hogy hálát tudj adni családodért, és szabaddá is tudj válni belsőleg családodtól.  

Amint változol, a véleményem is változni fog rólad.  

Fejlődő lény vagy, és neked is át kell vergődned három csalódáson. Gyakran kell még csalódnod magadban, 

másokban és abban az istenképben, amit istenről magadban kialakítottál.  

Építsd, buzdít, vigasztald belülről magadat, - ezeket Én sugallom neked.  Csak annyit kell elhinned, hogy minden jó 

Tőlem jön.  

Rá kell jönnötök arra a kitüntetésre, hogy partnereim vagytok és arra a felelősségre, hogy következményei vannak 

döntéseiteknek.  

Ha valamit nem értesz, keresd rá a választ.  Nektek adatott tudni Isten országának titkait. Ne egyezz bele abba, 

hogy ez vagy az misztérium, és megérteni nem lehet, - sem abba, hogy értelmi belátásodat alávesd emberi 

tekintélyeknek (legyen az akár a római pápa is, vagy akárki).  

Csak akkor fogadj el bármiféle irányítást, ha azt értelmesnek, jónak találod a magad számára. 

Minden kívülről jövő rendkívüliségekkel szemben legyetek óvatosak. Ezeket a látomásokat, eseményeket, jeleket 

csakis eszköznek használd. A Szentlélek nem a rendkívüliségek Lelke, hanem a rend Lelke.  

A szeretet kibontakozása: - még a tékozló fiú testvérét is elmarasztalja az evangélium, mert nem örül testvére 

visszatérésének.  

Elég, ha naprakész terveid vannak (téglák). Ezeket a téglákat naprakész terv alapján kell egymáshoz illeszteni. És aki 

így tesz, az maga fog legjobban csodálkozni majd a végén azon, hogy Lelkem, aki irányította, milyen csodálatos 

palotát varázsol azáltal, hogy hűségesek voltatok napi teendőitek megvalósításához.  

Imádkozz, gondolkodj, tanul Felőlem (tisztánlátás). 

Mielőtt megtennél valamit, kérdezz meg Engem, és ne utána. Előbb várjátok ki az égi jelzést.  

Bármi történik veled, mindig gondolj arra: „Miért jó ez nekem?”. 

Más gonoszságát ne a szíveden viseld, hanem a válladon, - mint Én a keresztemet.  

Mindig egy problémával küzdj meg egyszerre.  

Mindig a ma foglaljon le, ne a holnap. Az Isten is időigényes.  

Meg kell tanulnotok megállni, elcsendesedni, relaxálni és megérteni azt, hogy mindig csak azt kell megtenned, ami 

megtehető. 

A fantáziálás időt rabol, energiát rabol, sikerélményt nyújt minden reális alap nélkül. Ne fantáziálj. A jelent szenteld 

meg, ne a bódulatot, a menekülést keresd. Ne arra figyelj, ami nincs, hanem arra, ami van, - és értelmesen élsz.  



Reggelente beszéld meg Velem a napodat és minden sínre kerül az életedben.  

Minden nap csak azt kell megtenned, amit aznap megtehetsz, és béke lesz a szívedben. De el kell fogadnod, hogy a 

boldogságod egyedól csak Tőlem függ.  

Én nem vagyok képes senki életébe betörni. 

Gyakran kérd a bölcsesség lelkét, bűnrészes ne légy és maradj hűséges magadhoz. 

Szeress és gondold, tedd azt, ami ebből a forrásból fakad. 

Ne félj, csak higgy. Az Én békémet a világ nem adhatja és nem veheti el. 

Az Isten-szeretőknek minden a javára válik, - még a házastársuk visszaélése is. 

Ne provokálj, de maradj hű magadhoz. Olvass és tanulj. Hallgass a benned élő Lelkemre.  

Nem az engedelmeskedő szolgaság lelkét kaptad, hanem az élő Isten szabadságának a lelkét. 

Ne félj senkitől és semmitől. Benned élek és érted élek benned, - ez életed értelme. 

Legyetek mindig készen a megújulásra.  

Megújulás: - a különböző szerzetesrendeknél lehet egyértelműbben látni, hogy milyen értelmetlen a létük, amikor 

alapítójuk által elindított feladatok felett már eljárt az idő, s nem tudnak megújulni.   

Egyetlen csoportosulásnak sem jó az, ha már csak az önfenntartás ösztöne tartja össze a társaságot, és nem a 

szeretet kiáradásának mindig megújulni kész formája.  

A Tőlem kapott adományokat Irántam való szeretettel használd fel embertársaid javára.  

Ne kérj anyagi ellenszolgáltatást Isten ajándékaiért. 

Rendkívüliségekre ne vágyj.  

Mondd el naponta, hogy Engem elfogadsz irányítódnak.  

Maradj szerény, feltünésmentes, csendes, - neked nincs semmi szükséged elismerésre, sikerre. 

Légy alázatos, ne magaddal foglalkozz, hanem gyakorold a szolgáló szeretetet, - és akkor Én fogok tudni foglalkozni 

veled és át tudom ültetni szívem békéjét. 

Soha ne zárkózzatok el attól, aki segítségért Hozzám fordul. 

Mindig tégy úgy, mintha szeretnél, remélnél és hinnél.  

Ne tartsd hát rossznak a testet. Használd fel a testedet, hogy helyes önismeretre tégy szert. A testben élésed egy 

olyan ugródeszka, amely segítségével be tudsz lendülni abba a világba, ahol a hit látássá, a remény birtoklássá, a 

szeretet pedig az örök boldogság forrásává válik. 



Egy ateista azt csinál, amit akar, egy hivő azt, amit Isten akar tőle. Egy ateista, mivel önmagát nem dirigálja, mást 

akar dirigálni. Az kell fájjon, ha valaki Engem megtagad, de hogy mit csinál egy ateista, azzal szemben a hívő 

közömbös.  

Azokért aggódj, akik elkárhoznak, mert nem hisznek. 

Te arra törekedj, hogy minden nap minden órájában Értem vállald. Ne az emberek kedvét keresd, hanem a 

Mennyei Atyám kedvét.  

Aki Engem be akar fogadni, annak feltétlenül el kell fogadnia önmagát olyannak, amilyen.  

Amiről nem tehet valaki, amiatt nem szabad nyugtalankodnia. De ha mégis nyugtalankodsz, akkor a hiúság ördöge 

tart fogva.  

Kérd Tőlem a szabadulást és Én megszabadítalak feltétel nélkül. Ezért élek veletek, ezért vagyok bennetek, - 

bizalom. 

Legyetek állandóan éberek. Aki áll, vigyázzon, hogy el ne essen. Felmagasztalásban csak az reménykedhet, aki 

önmagát megalázza. Aki a mellét veri, meg lesz alázva (inkább szeressétek ellenségeiteket). 

Komolyan vállad azt a tanulást, azt a szellemi munkát, amely nélkül gondolkodás átalakítás nincs. Viszont csak így 

találsz Rám, mint Útra.  

Ne csak szövegelj, - éld is meg a szeretetet. A szolgáló szeretet megelőzi a másikra figyelő szeretet. Ez soha nem 

rutin munka.  

Mindig jó, ha valakit figyelmeztetsz, csak ügyelj a csomagolásra. Inkább vigasztald a hibázót.  

Ne féljetek. Senkitől és semmitől. Csak a hiszékenyek félnek, a hívők nem.  

Bízd Rám a sorsodat úgy, hogy lelked mélyén tudatosan fogadj el Engem Uradnak, Megszabadítódnak és a többi 

nem a te dolgod.  

Ne a világ végével törődj, hanem Velem.  

Minden reggel vedd át Tőlem napi teendőidet.  

Ne törekedj a rendkívüliségre, - ha történik is, de ne provokáld.  

Amit az Én nevemben teszel: ingyen kaptad, ingyen add tovább. 

Sose cselekedj lelkiismereted ellen, és meg ne rögzülj itt. 

Óvakodj az olyan döntésektől, amelyek következményét nem tudod felmérni. Aki vakmerő, az ostoba ember.  

Megérteni: - keresni és megvalósítani azt, hogy Hozzám igazodjatok. A megértést semmi nem helyettesítheti, - a 

hívőknek minden lehetséges. 

Örüljetek, ha Miattam rágalmaznak. Ha nehezen viselitek, baj van a hiúságotokkal, - igen nagy. Meg kell értsd, hogy 

jobb nem leszel, ha dicsérnek, és rosszabb sem, ha gyaláznak. Ha rosszat mondanak rólad, vizsgáld meg, hogy van-

e alapja. Ha van, akkor köszönd meg. Ha nincs, akkor légy hálás, hogy nem te tévedsz és imádkozz értük.              



Arra semmi képen nem kell törekedned, hogy ne rágalmazzanak, de arra igen, hogy mások rágalmainak ne legyen 

valós alapja benned.  

Mások lelki értékét tartsd többre, mint saját mulandó előnyödet. Az Én szívem szeretetével szeresd embertársaidat 

és Én segítek.  

Fogadd meg a társad tanácsát, amíg nem ellenkezik a lelkiismereteddel. De ha van olyan, akkor azt meg kell okolni. 

Szívből adj hálát az eddigi szeretetemért, és akkor a múlandóság nem tudja elvenni a figyelmedet Rólam.  

Az elbizonytalanítás ördögét magadhoz közel ne engedd.  

Ne önmagadra, hanem Rám építsd az életedet.  

Nem jó az állandó bűntudat, - a jelenre figyelj. A reinkarnáció tudatának se a vezekléshez, hanem a 

felszabaduláshoz kell vezetnie.  

A bűnöket nem lehet jóvá tenni, és nem is kell. Ki kell nőni a bűnökből, az önzésből.  

A szolgáló szeretet nemcsak titeket kötelez, hanem Engem is. 

Minden embernek küzdenie kell a test kívánságai, a szemek kívánságai és az élet kevélysége ellen. A kéjvágy, az 

uralomvágy, a bírvágy mindenkit megkísért, és mindenki úgy gondolja, hogy őt különösen.  

Higgy elszántan, hogy benned élek. Ragaszkodj Hozzám, fogadj be Engem és a Győztes oldalára állsz. 

Minden pillanatban dicsőítheted Istent (örüljünk egymásnak). 

Ne akard senki akaratát a tiedéhez igazítani, mást befolyásolni. Hozzám igazítsd az akaratodat.  

Kikérheted az általad értékesnek tartott emberek véleményét, de a döntés a tied. A lelkiismeretedre figyelj. 

Ne a gazdagokra figyelj, mert megkísérthet az irigység és a rossz szándék. A döntő tehát az, hogy ki merre néz, - ha 

mindig a gazdagok felé nézel, lehúz a pokolba ez a figyelem.  Arra figyelj, hogy neked sok-sok lelki kincsed van. 

Az Én kegyelmem csak a nyitott értelmetek irányába tud hatni. Én tanítani tudlak bennetek, de tanulni nektek kell. 

Mindig legyetek nyitottak a jobb irányba. Hidd el, hogy mindig van egy még jobb. 

A széthúzás szellemélnek ellene kell mondani (tanulékony alázat). 

A nyitottságot csatold a szeretethez, okossághoz és óvatosságához.   

Ti vagytok a világ világossága, és ha üldöznek, Bennem bízzatok. Én legyőztem a világot. 

Nem baj, ha valaki úgy tudja, hogy nála vannak az égi igazságok, de ne kezelje a másikat bántóan ezért. 

Kérd naponta a szellemek megkülönböztetésének adományát. 

Az imáid célja az legyen, hogy te igazodj Hozzám és nem fordítva.  

Dicsőítsd Istent amikor nagy veszteség ér.  



Vállaljátok az irgalom rendjét. 

Minden áldott nap meg kell beszélned Velem a nemártás, a megbocsátás, a segítés hogyanját azon az Úton, amely 

Én vagyok.  

Gyakran kérd a bölcsesség adományát. „Aki áll, az vigyázzon, hogy el ne essék.” 

Isten iránti hűségedet azzal biztosíthatod, hogy türelmes vagy más másságának elviselésében, és Isten is azért 

szeret, mert Ő jó. Így neked sem lehet szempont, hogy mások milyenek.   

Csak azt tedd másnak, amit szeretnél, hogy neked mások tegyenek, és kerülj minden olyan viselkedést, főleg 

beszédet, amit nem szeretnél, ha veled tennének, rólad mondanál. 

Bizonytalanság: - az oka az, hogy saját magadat túl nagyra értékeled. Neked is el szabad esned, mint másnak. Én 

mindig képes vagyok felsegíteni azt, aki elesik, de képtelen vagyok célba juttatni azt, aki el sem indul.  

Betelt az idő, - bárhogy döntesz, jól döntesz. Mondd őszintén: „Uram befogadlak a szívembe”, és teljesen mindegy, 

hogy mit teszel, mert a lényeg, hogy Velem teszed. 

Buzdítsd, építs, vigasztald magad, - tanulmányozz Engem. 

Alázat és rugalmasság kell, hogy egy jót leválts egy még jobbra. Nyitottság nélkül alázat nem létezik. 

Utólag nem kell rágódni a dolgokon. A jelenért adj hálát. A jövőt tervezd és a jelennel foglalkozz, - bizalom.    

Hallgass a szívedre figyelmesen, ha kérdésed van. Az okosság és az óvatosság kötelező. Ne mondd fűnek-fának, 

hogy „Úgy szeressétek egymást, mint ahogy Én szerettelek titeket”. 

Az a szép, jó és nemes, ha valakit „égi honvágy” gyötör. De a napi feladataitokat el ne hanyagoljátok semmikép.  

A jelent megszentelni jöttetek a Földre.  

Arra kell törekednie mindenkinek, hogy minél kevesebb szenvedés árán jusson vissza a Teremtőjéhez. 

Szinte mindenki egyéni utakon jut el az Útra. Vállalni kell a nemártás, megbocsátás, segítés útját, - az Én Utamat. 

Figyelj a szándékra, hogy hogyan teszed azt, amit teszel. 

Segíts másokon, bánd meg eddigi önzésedet.  

Kérd és fogadd el naponta Lelkem irányítását. Kérd mindig őrangyalod segítségét.  

Magadat akard megváltoztatni, ne másokat. 

Kérd a Szentlelket állhatatosan, és ha Ő jónak látja, eltölt erővel és békével, - és ezt észre fogod venni és tanúságot 

is tudsz tenni róla. 

Ha azt akarod, hogy a jövőd jó legyen, szenteld meg a mát.  

A jóslatok nem visznek előre. 

Másokkal viselkedj okosan és óvatosan, és bízz Bennem.  



Úgy képviseld a „Hangot”, ahogy a szíved diktálja. 

Mindig jó az, ha valaki kontroláltatja magát. 

Tudatosan Velem kezd a napodat, - Velem mindenre képes vagy.  

Csak önnevelés van az erkölcsi rendben, - lásd és tudd magadat boldognak. 

Hibáiddal együtt fogadd el magad és akkor meg tudsz változni. Te nem nagy vagy, te jó vagy, és igyekezz jobb lenni. 

A jó ember a jóságát nem tárja fel. Aki felmagasztalja magát, megaláztatik, - és fordítva. 

Ne a saját erődben bízz, hanem Bennem. 

Senkinek jogos kapcsolatát ne károsítsd meg. 

Az kell fájjon, hogyha valaki Engem megtagad, de hogy mit csinál egy ateista, az egy hívőnek közömbös. 

A fehér hazugsággal senkinek sem ártasz, de valakit boldoggá tehetsz.  

Arra semmiképpen nem kell törekedj, hogy ne rágalmazzanak. Ha jó vagy, a rossz kimerül. 

A múltat fel kell dolgozni, hogy erőt kapj a jelen felszenteléséhez.  

Mondj ellene a csábításnak és ellene mondasz az ördögnek. Nem a tömegekben kell legyőzni a gonoszt, hanem a 

szívedben. 

A bizonytalan jövőért a biztos jelent ne add fel.  

Azért ne akarj gazdagabb lenni, hogy másokon jobban segíts. De ne akarj szegényebb se lenni, mert Istennek nem 

az tetszik, ha valaki szegény, hanem ha szegényíti magát, tehát másért él. Ha másért élsz és szegényíted magad, 

még gazdagabb is lehetsz. A szegénység nem lehet cél. 

A józan eszed mellé kérd a bölcsesség adományát, és akkor mindig tudni fogod, hogy hogyan dolgozz együtt 

Velem. 

Vizsgáld meg, mondasz-e rosszat másokról a hátuk mögött. Segítesz-e, meg tudsz-e bocsátani vagy bocsánatot 

kérni. 

Aki kérdezi, annak Rám hívd fel a figyelmét. 

Az önismeret mellett az emberek jobb ismerete is gyakran keserű tapasztalatokkal jár együtt. Ezt mindenkinek meg 

kell tanulnia, hogy rájöjjetek: „Legyetek okosak és óvakodjatok az emberektől”. 

Bár az emberek legnagyobb része inkább tévedésben él, mintsem gonosz lenne, de a következménye ugyanaz: - az 

szenved, aki ártatlan. 

A határozottság részben alkat kérdése, részben pedig önnevelésé. 

A hangsúlyt a forrásra kell tenned, és nem a következményekre. 

Az imádság + tanulás nagyon fontos, hogy valaki az Én szándékom szerint önmagára találjon. 



Csak azokat tegyétek tanítványaimmá, akik igényt tartanak erre. 

Egy torzistenképben nem kell és nem is szabad hinni senkinek 

Senkiről nem szabad beszélni a háta mögött és a beleegyezése nélkül.  

Fizikai erőn kívül nem csak szabad, de kell is alkalmaznod mindent azok ellen, akik megkeserítik az életedet. Ne 

várd Istentől, amit te kell megtégy.  

Nem nagy dolgokat kell megoldanotok, hanem a napi teendőiteket végezzétek el. Inden napra lesz elvégzendő 

feladat, - amíg ezt a Mennyei Atyátok jónak látja. Ha aztán megelégelte földi zarándoklatokat, akkor elszólít a 

Földről, s ezzel vége lesz minden földi problémáidnak. 

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, mert a sátán a fantáziátokra tud hatni, - és ezt jobb, ha nem teszitek 

neki lehetővé. 

Másokon segíts, velük légy elfoglalva és magadra fogsz találni. Vigasztald a szomorúakat, látogasd a betegeket, 

tégy rendet magad körül, vedd észre, hogy hol és kinn kell segíteni. Csak így kerül ki gondolatod fókuszából az, aki 

többet árt neked, mint használ.  

Mindenképpen vállalnod kell, hogy hibáiddal együtt kell élned. Ez nem jelenti azt, hogy belenyugodj hibáidba, 

hanem ismerve hibáidat, légy elnéző, alázatos mások hibáival szemben.  

Másokkal légy toleráns, alázatos. Ha ez véreddé válik, akkor az Én erőm leoldja rólad azokat a hibákat, 

terheltségeket, amelyek már nem viszik előbbre lelked fejlődését. 

Ne erőltess semmit! (Bizalom!) 

Három fontos dolog: - légy tudatában gyengeségednek, légy tudatában, hogy az Én szeretetem töretlen feléd, légy 

tudatában, hogy fontosabb, hogy az Enyém vagy, mint hogy milyen. Ezek együtt az alázat.  

Légy türelmes magadhoz. Higgy az Én, benned végzett munkámban. 

Amiről úgy érzed, hogy nem sikerül ma, az sikerülni fog holnap, vagy utána.  

Ne méricskéld magad másokhoz, hanem egyszerűen végezd el a feladatodat, a napi munkádat, függetlenül más 

véleményétől. Ne mások kedvéért, hanem az Én kedvemért tedd a dolgodat. A szándékod legyen jó. 

Légy óvatos és okos. Higgy a benned lévő jelenlétemben.  

Merj több áldozatot vállalni, mint amennyit eddig vállaltál (okosság + óvatosság). 

Te arra törekedj, hogy belül légy Isten csodálója.  

Tégy úgy, mintha elhinnéd, amit hinni akarsz. 

Ne félj a szabadságtól, vagy attól, hogy minden külső (ember, körülmény) és belső (testi kívánság, szemek 

kívánsága, az élet kevélysége) kényszer ellenére is tudd tenni a meglátott jót.  



Ne hódolj be egyetlen gyülekezetnek sem. Csak azt fogadd el, ami szívedben jótékony visszhangra talál benned. Aki 

nem talál meg Engem önmagában, az játékszerévé, sőt fejőstehénné válik gyülekezetének. Vagyis nem 

felhasználják, hanem kihasználják.  

Aki Engem megtalál, az át tudja venni Tőlem az Én békémet, nem kívülről engedelmességet követve, hanem 

belülről szabadon.   

Tedd ünneppé újjászületésed napját, - és az is lesz.  

Ne ragadjatok le olyan jelenségeknél, amelyeknek nincs erkölcsi súlyuk, csupán érdekességükkel kíváncsiságotokat 

tupírozzák.  

Törekedj állapotszerűen, hogy kedvembe járj és otthon leszek nálad. Arra tedd a hangsúlyt, hogy szívedben Velem 

élő kapcsolatban légy és ne a körülményeidtől függj, - ekkor fejlődik helyesen az önbizalom.  

A rosszat mindig el kell ítélni, de nem azt, aki a rosszat elkövette. Senkiről nem tudjátok, mit örökölt, milyen 

hatások érték őt eddigi életében, és milyen volt a Velem való kapcsolata. 

Utálni a bűnt, de szeretni a bűnöst (jót akarni neki, - azt a jót, amit Én akarok neki). 

Ha Isten gyermekei okosak és óvatosak, akkor feltétlenül meg fogják tapasztalni, hogy őket a mások gonoszsága 

nem hátráltatja, hanem segíti lelkük fejlődését a szeretetben, tehát a jót akarásban.  

Önmagának mindenki tud ártani. Aki Isten-szerető, az használni és ártani is tud magának. Használni csak annyiban 

tud, ha úgy dönt, hogy megtér. 

A fontos, hogy ne csupán a meglátott helytelen formákon akarj változtatni, hanem ismerd fel annak lelki rugóit, és 

keress gyökeres megoldásokat. Isten szemében nem az a fontos, hogy mit és hogyan játszol meg, hanem az, hogy 

milyen gyökerei vannak a spontán megnyilvánulásaidnak.  

Egyszer téged is megszólít a halál, s félned nem kell a Velem való találkozástól, de az önmagaddal történő 

találkozás elsöpör minden betanult formát. Úgy fogsz állni Előttem és angyalaim előtt, amilyen tényleg vagy és 

akkor megvilágosodik előtted majd, hogy Én mérhetetlenül és öröktől fogva szeretlek.  

A fontos, hogy szívedben tisztán láss (hit) és szeretetben élj (akarj jót). 

Ne engedjétek, hogy mások gondolkodjanak helyettetek.  

Figyelmeztetni saját hibájára valakit csak akkor szabad, ha van reményed arra, hogy a figyelmeztetésnek van 

foganatja. (Pilátust figyelmeztettem bizonyos dolgokra, de Heródeshez nem volt szerencsém.) 

Figyelmeztethetsz valakit, ha nem tud a hibáiról, vagy ha azt gondolja, hogy te azonosulsz a hibáival (nem lehetsz 

bűnrészes). De ne akarj uralkodni senkin a figyelmeztetéseiddel. Kéretlen tanácsot ne adj. 

Ne arra gondolj, hogy mit kíván más, hanem a lelked nyugalmára figyelj.  

Eligazítás: - amikor Hozzám fordulsz, olyankor a legjobb helyre fordulsz.  

Alapigazság: - sziklára építsétek a házat, amelyben Én örök lakást akarok venni.  

Ismerd fel, hogy az isten-szeretőknek minden a javára válik.  



Ne feledd, hogy Isten az Övéi számára a körülményeinek Istene is.   

Fogadd el, hogy többet érsz a verebeknél Isten számára. 

Mondj magadnak olyan mondatokat, amelyek építenek, buzdítanak, vigasztalnak. Ezeket ugyan te mondod 

magadnak, de Én vagyok a forrás. 

Ne keresd a rendkívüliséget, hanem az egyszerűséget. 

Ne járj rossz úton, mert ártasz magadnak, - ezt Én sohasem helyeselem. Olyan nincs, hogy valaki az Én 

megbocsátásommal továbbra is járhat az általa rossznak vélt úton.  

Ne a jövőben bekövetkező próféciákra építsd az életedet, hanem Rám. Aki befogad Engem a szívébe, annak 

teljesen mindegy, hogy mit hoz a jövő, - ő mindig a boldog Isten boldog gyermeke lesz. 

Légy okos és óvatos, és keresd az Utat Felém lelkiismeretedre hallgatva. 

Arra törekedj, hogy Rám legyen időd (ha más az első akkor az bálványimádás.)  

Kérjetek és megadatik nektek! Zörgessetek és megnyitatik nektek. Mert aki kér, az kap, és a zörgetőnek 

megnyitatik. Ha azért ti gonosz létetekre tudtok fiaitoknak jó ajándékot adni, mennyivel inkább ad a ti Mennyei 

Atyátok Szentlelket azoknak, akik Tőle kérik. 

Ne mi erőszakoljuk bele Istent a szemetesládába, hanem adjuk neki azt, ami nem tetszik nekünk.  

Legyen bennetek az a törekvés, az a szándék, hogy rend legyen a fejetekben és rend lesz a szívetekben. Tanulás 

(gondolatátalakítás) + ima. 

Ha valamit meg akarsz valósítani, hinned kell benne.  

Óriási energiatartalékok vannak bennetek kihasználatlanul. 

Aki tudatosan tesz valami rosszat, s később megbánja, az Tőlem kérjen bocsánatot. A gyónásnak ez a lényege. A 

szentáldozásnak nincs semmi kapcsolata a gyónással. Olyan, mint a mosakodás és az étkezés, vagy mint a takarítás 

és a vendégfogadás. A vendégfogadás csak akkor igényel feltétlenül előkészületet, ha romokban áll a ház. Elég egy 

évben egyszer gyónni. Áldozni akár minden nap is lehet, de ha benső templomod nincs romokban, elég egy 

csendes bűnbánat. 

Fordíts őszintén hátat a bűnnek, bánj meg minden rosszat, tehát kerülj kegyelmi állapotba, - és a párbeszéd 

imában bármely égi lénnyel közvetlenül is kapcsolatba kerülhetsz.   

Bízd őszintén Lelkem irányítására magad.  

Ne magadon kívül keresd a Velem való kapcsolatot, hanem magadban, - de ne úgy, hogy magadat kikapcsolod, 

hanem úgy, hogy bekapcsolod.  

Élj! Ez a döntő! Döntő, hogy engedd magadba az Én életemet élni. Foglalkozz Velem rendszeresen, tanulj Engem és 

imádkozz saját szavaiddal. Szeress, és tégy, amit akarsz.  

Üzenet: - maradj továbbra is állhatatos abban, hogy a fejlődési vágy soha ne szűnjön meg benned.  



Minden test egy idő után nem fejlődik, hanem kezd lebomlani A lélek azonban pontosan azért, mert a Szentlélek 

élteti, képes arra, hogy soha véget nem érően fejlődjék a szeretetben.  Légy állhatatos, hőséges a Szentlélek 

irányításához.  

Munkahely: - keresd Isten országát és az Ő igazságát, - a többi megadatik neked. 

Mondj ellen minden rendkívüliségnek határozottan, mert Én a rendnek és nem a rendkívüliségeknek vagyok az 

Istene. Ne itt a Földön akarj Engem színről-színre látni, hallani közvetlenül.  

Gyakorlati szeretettel töltsd meg a hátralévő időt.  

Készülj a Velem való közvetlen találkozásra úgy, hogy soha ne árts senkinek, mindig mindenkinek megbocsáts, és 

segíts, ahol ezt teheted.  

A bizalomnak, a hitnek, a reménynek, tehát a látó szívnek legyen mindig helye az életedben. 

A különböző vallási, dogmatikai viták helyett inkább szeressétek egymást. 

Tedd a napi teendőidet és figyelj, hogy amit teszel, abban szeretet legyen.  

Óvatosan a fantáziálásokkal, a vágyakkal és a tervekkel. 

Csak magadon uralkodhatsz és nem a környezeteden.  

Mindig a szíved békéjét kövesd, - szabadulj meg a megkötözöttségeidtől.  

Lásd meg a szeretetem jeleit az életedben, - csak belülről kifelé. 

Jobban kell tudatosítanod magadban, hogy az Isten-szeretőknek minden a javára válik.  

Arra használd az eszedet, amire kaptad, vagyis, hogy jobban megismerj Engem.  

Higgy Bennem és halált nem látsz sosem. Én Magam vagyok a feltámadás és az élet.  

A be nem számítható emberek véleményével ne törődj.  Inkább kérdezz, de őszintén. Minden ember boldog akar 

lenni.  

Előbb mindenki a saját szívét tisztítsa meg, és csak utána a kőtemplomot.  

A feladataidra koncentrálj és ne arra, hogy szeretnek-e, vagy sem.  

Mindent Velem beszélj meg, mindenért Nekem adj hálát.  

A tanúságtevéshez kérned kell a bölcsesség adományát.  

Légy fegyelmezett a beszédedben, - ne szórj gyöngyöket a sertések elé. Légy nagyon óvatos. A világ megváltója 

nem te vagy, hanem Én. Minél kevesebbet beszélj, minél jobban szeress. 

Tégy meg mindent, hogy a rend felismerhető legyen ott, ahol élsz.  

A fejetekben nektek kell rendet teremtenetek.  



Nem az a lényeg, hogy ki mondja, hanem az, amit mond.  

Az út Én vagyok, - ne térj le. Olvasd az evangéliumaimat.  

A te beleegyezésed nélkül se erkölcsi jó, se erkölcsi rossz nem történhet veled.  

Maradj távol a bűnalkalmaktól.  

A magatartásotok mögött a szándék a döntő, - minden más a múlandóság szálára van fűzve.  

Lelked mélyén a honvágy, amely hajt, nem más, mint az Én, Jézus jelenlétem benned. Ezt megtörhetik időszakos 

bódultságok, de már ki nem irthatják belőled. Erre mondhatod ki: Hála Istennek.  

Helyetted Én nem élhetek. Nem tehetem meg azt, amit neked kell megtenned. 

Mindent vizsgáljatok meg: - ami jó azt tartsátok meg, és ami nem jó, azt vessétek el. Azt, hogy mi a jó és mi a rossz, 

a lelkiismereted mondja meg. 

Felelős személy vagy. Éretek és veletek mindent, de helyettetek semmit. Velem kelj és Velem feküdj. Velem indulj, 

és Én veled indulok életedben. 

Ne légy nyitott olyan irányba, amelybe le kellene légy zárva.  

Kemény munkával kell megteremtenie mindenkinek a saját szívében a különbözőségek dinamikus harmóniáját.  

Azért van értelmi képességetek, hogy használjátok az eszeteket.  

Azokat a könyveket, amelyre lelkednek valóban szüksége van, eljuttatom hozzád. Amit nem tudsz megszerezni, 

arra nyilván nincs is szükséged.  

Mondj ellen az elbizonytalanítás ördögének. Óvakodj az önvádaskodástól. 

Bennem bízzál, Jézusban, és nem önmagadban.  

Nincs ember a világon, aki nem lenne terhére valakinek, - nem is szabad ezzel törődni. Ne azzal foglalkozz, hogy 

kinek vegy, vagy nem vagy a terhére, hanem azzal, hogy Én, Jézus ne legyek a te terhedre. Akkor nem vagyok a 

terhedre, ha szívesen gondolsz Rám.  

Reggel Értem, Jézusért kelj fel, és Velem indulj útnak. Az Én életemnek keresd az értelmét. Ha erre törekszel, meg 

fogod majd látni saját életed értelmét is.  

A jelenre figyelj, - a jövő ebből indul ki.  

(A tűzön járás élmény, de nem kell nagy jelentőséget tanúsítani neki.)  

A szeretetre figyelj. Ismerd meg tantásaimat, és akkor az álombéli lehetséges utasításokat kellően tudod értékelni. 

A pozitív irányú reményt sose szabad feladni.  

Az írásod legyen olvasható, - ez az idegállapotod tükre.  

Semmiképpen ne törekedj arra, hogy elfogadjanak. Arra törekedj, hogy te Engem, Jézust fogadj el.  



Arra törekedj, hogy halálod órája boldog legyen, - tehát hogy őszintén sajnáljanak, amikor eltávoztál.  

Ne jósolgass magadnak, - elégedj meg Velem. Bármi történik is, kérdezd azt: „Miért jó ez nekem?” 

Arról légy meggyőződve, hogy amíg az Enyém vagy, addig minden a javadat, boldogságodat szolgálja. És mindaddig 

az Enyém vagy, amíg az Enyém akarsz lenni. 

Mivel az ősellenség képes hatni minden ember fantáziájára, tehát a tiedre is, - törekedj a mával foglalkozni. Elég a 

mának a maga baja, a holnap majd gondoskodik magáról. Ez a gondolkodás az első sebesség, amivel a 

legmeredekebb kapcsolatokon is túl lehet jutni. Ne félj, melletted vagyok a volánnál.  

Tisztázd ki magadnak: - mindenki csak önmagának árthat. 

Ne akarj jobb lenni, - akarj a lelkiismereted szerint cselekedni.  

Az okosság és óvatosság kötelez, hogy óvakodjatok a tolvajtól. Ezzel önmagatoknak tartoztok, és igazoljátok, hogy 

hallgattok Rám, Jézusra. A gyilkos, a tolvaj nem akkor gyilkos, vagy tolvaj, amikor tettét elköveti, hanem amikor 

elhatározza azt. 

Törekedjetek elvonatkoztatni a személyektől, és a feladatokra koncentráljatok. 

Mihelyt észreveszitek, hogy bennetek valami nincs rendben, azonnal jöjjetek Hozzám, - akkor tudok igazán 

segíteni. Mondd: „Jézusom szeretlek! Dicsősség Neked Istenem!”. (Aki jól fésülve jön, az csak meg akarja játszani 

magát Előttem.) 

A Velem való élő kapcsolatra törekedj, - a többi magától jön. 

Senkiről ne mondjatok le, mégha öngyilkos is. Szeressétek! 

Soha semmire ne esküdjetek, - ez a kaszárnyák világa.  

Naponta el kell fogadnotok Engem, Jézust, Uratoknak, Megszabadítótoknak és számoljatok az új paranccsal: 

„Szeressétek egymást!”  

Tegyetek rendet magatokban. Ha ezt megtettétek, akkor a körülöttetek lévő világ rendjét bízzátok Rám. A lényeg 

az, amit magatokban hordoztok. 

Válaszd az Életet. Fogadj el Útnak Engem. Élj a szándékom szerint. 

Légy bátor, hogy vállalhasd a felelősséget, és légy türelmes.  

Kérd gyakran, akár rendszeresen a bölcsesség adományát.  

Egyszerűsödned kell, - oldódj le a látszatokról. Szinte arra törekedj, hogy észre se vegyenek. Azt éld meg, hogy az 

sem fáj, ha foglalkoznak veled és az sem, ha nem foglalkoznak veled.  Az legyen a meggyőződésed, hogy a te 

értéked Én, Jézus vagyok benned.  

Jelentsd ki őszintén: Uram, befogadlak a szívembe, és akkor Velem teszed azt, amit teszel, - és mindig jól jársz. 

Ha azt akarod, hogy a jövőd jó legyen, szenteld meg a mát.  

Aki elment, az hadd menjen, - kár visszafogadni csak azért, hogy megint elmenjen. És várni rá sem érdemes. 



Ne várd Istentől azt, amit te kell megtégy.  

Meg kell tanulnod kedvesnek lenni. Egyszerűség, tisztaság.  

A jóság = egoizmus, - ha te nem tudsz jó lenni, mérgezed magad. 

Mondd el naponta sokszor: „A szív mindig mosolyog, - szív én vagyok”. 

Ne foglalkozz az emberek értékelésével. 

Ne kritizáld, hanem hagyd, hogy tapasztalja meg, - majd ennek hatására meg fog változni. Ha kritizálsz, magadnak 

ártasz.  

Élj tisztán és szeresd az embereket.  

Nem te kell megold a problémáidat, hanem engedd el magad, és a tudatfelettid megoldja. 

Képzeld el és mondd ki: Isten, én, az Atyám egyek vagyunk. Nem jó, ha mi akarjuk. Ha Ő akarja, akkor tökéletes 

lesz. 

Ahol kinevetnek Miattam, onnan menj el. Ha azt veszed észre, hogy kinevetnek Miattam, akkor az azt jelenti, hogy 

neked nincs ott semmi keresnivalód, - de ha támadnak Engem, tanúságot kell tenned.  

Fogamazd meg és mondd ki a megbánás szándékával a szeretetlenségedet, önzésedet Isten előtt, - ha más előtt 

nem lehet. Légy őszinte. 

Erkölcsileg csak magadat nevelheted, - de senki mást nem. 

Légy nyitott, - az okos, értelmes érveket vedd figyelembe.  

Olyan emberrel, akivel nem lehet okosan beszélni, kár gyötrődni, mert magadat teszed tönkre. De akkor is tönkre 

teszed magad, ha nem engedsz akkor sem, ha a másik Engem képvisel. Én Jézus vagyok az Igazság. 

Mindent el kell kövessetek, hogy ne jussatok olyan helyzetbe, ahol: 1.) felőrlődtök idegileg, 2.) nem tudtok 

uralkodni önmagatokon, 3.) nem leszel beszámítható, nem vagy ura cselekedeteidnek. 

Azért van józan eszetek, azért állok Én, Jézus is a rendelkezésetekre, hogy vagy könnyítsem a terheteket, vagy 

növeljem bennetek az erőt. 

A legegyszerűbb az lenne, ha engednéd, hogy Én teremtsek rendet benned. Ennek két módja van: 1.) el kell hinned, 

hogy benned élek, 2.) más feladatod nincs is. Ha ezt komolyan veszed, akkor Lelkem által, a lelkiismereteden 

keresztül tudok szólni hozzád úgy, hogy tisztán megvilágosodjon előtted az, amit gondolnod, szólnod és 

cselekedned kell. De nem csak szólni akarok hozzád a lelkiismereteden keresztül, de akaratodat is erősíteni fogom, 

hogy amit jónak látsz, azt Általam meg is tudd tenni.  

A karizmákat csak a közösség javára szabad felhasználni. 

Ha valamiben nem vagy biztos, akkor várj, - ne engedd magad átverni a sötét oldaltól. 

Fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy, és Engem keress.  

Ne ítéljetek, hogy ne ítéltessetek.  



Előbb teremts rendet a fejedben, és csak azután tudsz rendet teremteni a szívedben, - és utána a párbeszédimád 

élő lesz Velem. Én ebben hatékonyan tudok segíteni. Megáldalak az Engem megismerés és a Rám hagyatkozás 

vágyával.  

Akik nem hajlandók gondolkozni, azokra nem lehet józan érvekkel hatni. Csak a gondolkodás eredménye lehet a 

gondolat-átalakítás.  

A szelídség isteni értékeket hordoz. Légy okos és óvatos mindig. 

A nyitottság jó. Meg kell tanulni, hogy mindig a másiik a fontos. 

Minden hűségnek az alapja, az Isten iránti hűség. 

Aki túl sokat ígér, nem érdemel bizalmat. 

A barátság, ha igaz, akkor vagy azonosak közt jön létre, vagy azonossá tesz. Ahol e kettő közül bármelyik nem válik 

be, - ott meg kell szüntetni a barátságot. A barátság csak akkor igazi, ha Felém, Jézus felé segíti a barátokat. 

Bizalom: - teljes bizalommal csak Istenben szabad bízni. Aki emberben bízik, csalódik. Senkinek a hűségére ne építs. 

Ne bízz emberekben jobban, mint ahogy ők bíznak Bennem. Ők pedig annyira bíznak Istenben, amennyire eddigi 

életüket a Gondviselő Istenre építették, és ezt gyakorlatilag igazolni tudják. Fenntartás nélkül csak Istenben szabad 

bízni. De még Benne is azért, mert igazolta már, hogy senki se csalódott Benne eddig.  Mindaddig amig emberben 

bíztok, kiteszitek magatokat a csalódások sorozatának. Csak abban a szűk körben szabad emberben bízni, melyben 

az illető igazolta, hogy megbízható. Az emberi szavakra, ígéretekre épít, az homokra épít. Ezen Isten sem tud 

változtatni, mivel nem vagytok bábuk. Bennem a te Jézusodban soha nem fogsz csalódni. 

A bizalom egy olyan hit, amelynek két pillére van és csak az egyik vagy te. A másik az a személy, akiben megbízol. 

Az a jó híd építő, aki mindkét pillért szilárd alapra helyezi. 

Az ember ne legyen kísérleti nyúl sem önmaga, sem más számára. Megbízni csak abban és annyiban szabad, aki és 

amennyiben rászolgált erre. Isten nem kíván vak bizalmat senkitől. 

Emberben vakon megbízni nagy „kockajáték”. Csakhogy e „szerencsejátékban” nem anyagi, hanem lelki értékek 

forognak kockán értelmetlenül. Magára vessen, aki porul jár. 

Az okosság és óvatosság mindig legyen kéznél, - egy ember élete nem játékszer. 

Előbb szolgáljanak rá a bizalomra, majd utána bízz meg bennük. Az természetes, hogy imáidban odaajánlod őt 

Istennek. Ha valakit hazugságban kapsz, akkor feltétlenül fontos, hogy bizalmad gyengüljön vele kapcsolatban. 

Hinni, bízni csak abban szabad, aki igazolta, hogy méltó erre. Isten igazolta, hogy ő megbízható. 

Óvatos az, aki csak abban bízik, aki igazolta magát, hogy érdemes benne bízni. Az előlegezett bizalom nem az Én 

tanításomon alapul. Az okosság és óvatosság még a látszatra legjobb baráttal szemben is kötelező. Ne légy birka, - 

farkasok közt kell bárányként élned. 

Bizalmat soha ne előlegezz senkinek, - csak annyira bízz bárkiben, amennyire méltónak tette magát erre. 

Még Isten sem kér megelőlegezett bizalmat senkitől, - előbb igazolja, és csak azután kér tőletek bizalmat, hitet. 

Senkiben meg ne bízz feltétel nélkül Istenen kívül. Okosság és óvatosság kell, hogy elkerüld a csalódást. 



Csak annyiban bízhatsz társadban, amennyiben ő bízik Bennem, a te Jézusodban. Viszont a te benső békéd 

(boldogságod) nem az ő, hanem a te Irántam megélt hűségedtől függ, - ha Rám építed az életedet, akkor sziklára 

építesz. Istennél minden lehetséges. 

A hiszékenység pedig eltorzult bizalom az emberekkel kapcsolatban, - ha ezt felismered, akkor már megtaláltad a 

megoldást is. 

Elsősorban önmagaddal légy őszinte és a cselekedeteidre figyelj, ne álmaid tükrében vizsgálgasd magad. 

Enni, inni, aludni, szórakozni és szaporodni ez valójában nem fontos annak, aki ember. 

Az érzelmek nem konzerválhatók. 

A gyötrő bizonytalanság rosszabb, mint a biztos rossz. Te Isten-szerető vagy, tehát nincs mitől félned. 

Aki valójában hisz Bennem, Jézusban, az csak pozitívan tud gondolkodni, mert tudja, hogy az Isten-szeretőknek 

minden a javára válik. De minden döntésnek van árnyoldala is, mivel a Föld nem Mennyország. De, mint minden 

jóban van valami rossz, úgy igaz az is, hogy minden rosszban van valami jó, - e téren minden viszonyulás kérdése. 

(olvasd el az „Élet játéka” -t) 

A türelem olyan, mint a rét virágainak a napsugár. 

A parancsolgatás és a parancsoknak való vak engedelmeskedés nem az Én világom.  Aki Engem akar követni, annak 

tudnia kell felelősséget vállalnia a tetteiért, az nem hivatkozhat soha arra, hogy bármit is parancsra tett.  

Ami nem megy, azt ne erőltesd, - se magaddal, se másokkal ne erőszakoskodj. 

Akik nem akarnak tudni Rólam, azokat bízd Rám. 

Bármit is teszel, azt a lelkiismereted szerint tedd, - figyeld a benső békédet. 

Számomra nem fontos, hogy mivel foglalkozol, - a lényeg, hogy Velem és Értem akard azt tenni. Amit Nélkülem 

akarsz tenni, az nem hordozhatja az áldásomat. 

Az emberekkel kapcsolatban az okosság és az óvatosság kötelező.  

„Aki az eke szarvára teszi a kezét és hátrafelé néz, nem alkalmas az Isten országára.”  Vond le a tanulságot a 

múltból és többé ne spekulálj rajta.  

Légy türelmes. Tedd a szeretet kiáradására a hangsúlyt.  

Használd ki a lehetőségeidet a lelked tökéletesítésére.  

Senkit se ítélj el, még a papokat sem. Nem tudod mit örökölt, milyen hatások érték eddigi életében és hogyan 

működött együtt eddig Velem. 

Teljesen mindegy, hogy a magad szemében milyen vagy, - a forrás az legyen, hogy az Enyém maradj. 

Legyetek elszántak és szándékotok legyen töretlen. Próbáljátok újra és újra jobban csinálni, - a többit bízzátok Rám.  

Nem azért szeretlek benneteket, mert tökéletesek vagytok, hanem azért, mert az Enyéim vagytok. De 

törekednetek kell a magatok szintjén a tökéletességre.  



Se eszed, sem szíved nem irányíthat kizárólagosan.   

Még gondolatban se árts másnak. Senkinek semmi gonoszságot ne adj vissza, és már fél lábbal országomban vagy.  

Egyáltalán ne esküdjetek semmire. 

Teljesen értelmetlen akár haragot, félelmet vagy aggodalmat érezni bárkivel kapcsolatban. 

Áldd azokat, akik rosszat tesznek veled.  

Engem tanulj, hogy tudatlanságból ne árts magadnak.  

Külső és belső kényszer nélkül ne vedd magadra a választási döntés felelősségét. Ha azt akarom, hogy lépj, akkor 

olyan világot teremtek körülötted, hogy szinte nem tudsz nem lépni.  

Vigasztald a szomorkodót, erősítsd a gyengét, bátorítsd a csüggedőt, gyógyítsd a beteget szóval, imával, szereteted 

kiáradásával.  

Ha valaki kérdez téged, de a válasz nem érdekli, akkor nem őszinte.  

Légy okos és óvatos, hogy életbe maradj a farkasok között.  

Én mindig a tartalmat nyújtom feléd, - a formát neked kell megválasztani az Általam nyújtott tartalomhoz. Ez által 

váltok partnereimmé, barátaimmá, és nem alattvalóimmá.  

Nem csupán áldásom kíséri döntéseidet, hanem Én, Magam kísérlek álandóan életedben (megáldalak a bölcsesség 

lelkével).  

Ne tukmáld rá magad senkire. Fogadj el mást olyannak, amilyen. 

Adni kell a rászorulóknak, de elfogadni csak akkor szabad, ha nem megvásárlásról van szó. Vagyis a 

szabadságkörötök nem sérülhet.  

Semmit se erőltess, - még a meditációt se. 

Vigyázni kell az „égi jelekkel”, mert legtöbbször a pokolból jönnek. Én, Jézus nem titokzatoskodom, Én egyértelmű 

jeleket adok.  

Házadat a szeretet, az önfeláldozás tégláiból kell felépítened, ha országunkba akarsz költözni. Az alap a ház 

építésére a nem ártás, a megbocsátás, a segítés.  

A földi élete csak átmeneti szállásod lehet, Rám kell tedd a hangsúlyt. 

A választottságot ne úgy fogd fel, hogy különb lettél mástól, hanem úgy, mint ajándékot, szolgálatra történő 

felszólítást.  

Te gyermekem és partnerem vagy egyaránt. 

Te ne arra törekedj, hogy az emberek Bennem, hanem arra, hogy általad tapasztalják meg az emberek az Én 

jóságomat, szeretetemet, - megbocsátó irgalmas szeretetemet. Ha Én, Jézus nem tudom megtenni, hogy higgyenek 

Bennem, akkor nyilán neked sem kell ezt szorgalmazni.  



Szeress mindenkit, - ennél nagyobb apostolság nincs.  

Ne higgy a dualizmusban: - nem igaz, hogy nincs harmónia diszharmónia nélkül, világosság sötétség nélkül, jóság 

rosszság nélkül. Viszont igaz, hogy a sötétség a világosság hiánya, hogy az erkölcsi rossz, a jó hiánya.  

Ti csak részesülhettek a Szentháromságban, de soha nem lehettek Szentháromság, amint a szobád részesül a Nap 

fényéből, de soha nem lehet Nap.  

Teremtmények vagytok és azok is maradtok örökre. Képesek vagytok teremtésre, de nem úgy, mint a Teremtő. 

Te csak életeddel tanúskodhatsz és ha kell mond el, hogy minden problémára a megoldás Én vagyok, Jézus. Ne 

akarj ennél többet. 

Az Irántam való szeretetet kell magadban az első helyre tenned, ha örök értékeket akarsz gyűjteni a magad 

számára. Én legyek az első helyen.  

Ne az egyes tulajdonságaid körül forogj, hanem Körülöttem, Jézus körül.  

A kisebbségi érzés = hiúsági komplexus, akármit is mondanak az emberek. 

Vegyétek magatokra az Én keresztemet: - ne árts, megbocsáts, segíts.  Tégy meg mindent amire képes vagy. Amire 

nm vagy képes, azt nem kell megtenned.  

Minden jót belülről, szíved, lelked mélyéről kell elindítani. 

Növeld magadban az empátiát, főleg azokkal szemben, akikről úgy gondolod, hogy neheztel rád.  

Nem félni kell, hanem dicsőíteni. Velem a szívedben járd ennek a földi életnek a poklát és akkor a Mennyországot 

hordozod. 

Aki boldog akar lenni, annak a bódultságot kerülnie kell, akár házas, akár nőtlen.  

Ne azt kutassátok, hogy kitől jött a látomás, hanem hogy mit mond.  

 Vedd észre azt, hogy ember vagy, hogy keresztény vagy, hogy a kegyelem állapotában vagy, hogy az Isten-

szeretőknek minden a javára válik.  

Ha valami olyan szóval találkozol, amit nem értesz, azzal ne foglalkozz. Tőlem, Jézustól mindig értelmes dolgok 

származnak.  

Az általánosítással nagyon óvatosan kell bánni.  

Felnőtt embernek csak akkor adj tanácsot, ha kéri. A figyelmeztetés az más, - így kerülheted el a bűnrészességet 

(hogy mulasztással ne vétkezz). Akiről feltételezhető, hogy tud helytelen magatartásáról, azt nem kell 

figyelmeztetni. Mindenki önmagáért felel. 

Sem magadért, sem másokért nem kell kiállni, csak a szeretetért.  

Ne az igazság, hanem az irgalom rendjét kövesd.  

Amit te vagy más teszel, azt mindenki a saját érdekében kell tegye. Ez az önszeretet. 



Kizárólag csak azzal foglalkozzatok, hogy hogyan segíthetitek egymást. 

Aki elfogadott Engem, az tudja, hogy vele csak az történhet, ami javára válik.  

Elvileg minden hibádat feltétel nélkül ki kell javítanod.  

Mivel minden rossz egy elrontott jó, ezért az erkölcsi rendben minden rossznak a gyökere a szeretet elrontása.  

Tehát nem arról van szó, hogy minden hibádat külön-külön javítgasd, - ez túl nagy lelki gyötrelemmel járna. 

Minden reggel ígérd meg: - mindenkinek jót fogok akarni, és ajánld Nekem minden gondolatodat, szavadat és 

cselekedetedet, vagyis Értem fogsz élni.  

A Velem, Jézussal való kapcsolatokat nem egyes tettek döntik el, hanem az az elhatározás, az a döntés, hogy 

állapotszerűen Velem akartok élni. Hasonló ez a házassághoz. A házasság is elsősorban állapot, amely különböző 

tettekben realizálódnak, - így vagyok Én is veletek.  

Ha azt veszed észre, hogy nyugtalan a szíved, mert olyant gondoltál, szóltál és cselekedtél, amely megszomorított 

Engem, akkor bánd meg, és élj úgy, hogy ez minél kevesebbszer forduljon elő. 

Ne ess kétségbe botlásaid miatt. Légy irgalmas, mint Én vagyok. Hibáitok, botlásaitok fájnak Nekem, de irgalmas 

szolgáló szeretetetek által nemcsak enyhíteni tudjátok a fájdalmat, hanem az egész Mennyország örömforrásaivá is 

tudtok válni. 

Ne bonyolódj vallásoskodásokba, - a párbeszédimára figyelj.  Arra figyelj, hogy te hogyan élj, hogy te örökre boldog 

légy.  

Teremtsetek rendet a fejetekben: - párbeszédima, evangéliumok, Hang könyvek. 

A Hang könyvek csak egy bizonyos lelki-szellemi fejlődés után alkalmasak arra, hogy eligazítást adjanak.  

Addig amíg valaki lelkiismeretén kívüli tekintélyre épít, tehát amíg csak másokra hárított felelősséggel tud élni, a 

Hang könyvek annak nem jelentenek kincsesbányát. Úgy vagytok a Hang könyvekkel, mint a Bibliával. Akik a 

Bibliában nem rangsorolnak, mert erre nincs antennájuk, sem késztetésük, azok arra szorulnak, hogy mások 

magyarázzák meg nekik, hogy hogyan értelmezzék a Bibliát. (Ezek marják egymást a Bibliára hivatkozva.) 

 Légy Isten-szerető és tudd, hogy így minden a javadra válik.  

Cselekedj, szólj és gondolkodj úgy, mintha elhinnéd, hogy benned élek.  

Inkább a szárnyaiddal törődj, és ne az alattad lévő föld megszilárdításával.  Amikor törik alattad az ág, a magasba 

kell repülnöd. 

Ne legyetek hiszékenyek, se babonások. 

Vedd észre jobban a jót az életedben, - ez Tőlem van.  

Sose cselekedj lelkiismereted ellen.  

Ne arra figyelj, hogy mások miért élnek vissza szereteteddel, hanem tanulj belőle.  

Csak annyit kell megtegyél naponta, amit és amennyit meg tudsz tenni. 



Hitetlen, erkölcstelen, gátlástalan emberekkel senkinek nem kell együtt élnie.  

A szív tisztaságára tedd a hangsúlyt és ne az erkölcsi mocsokra. Csak arra figyelj fel, amibe belesodródsz. 

Soha és semmiképpen nem szabad erőszakoskodnod. Még akkor sem, ha te a másik számára ezt látnád jónak. 

Ne várj el senkitől semmit, még Istentől se, - mert csalódsz.  

Magaddal légy kemény, másokkal szeretetteljes, megértő. 

Másokat ne akarj megváltoztatni, mert nem is tudsz, - ez Isten dolga. A dolgod, hogy adj neki igazat. Az, hogy ő 

gonosz-e vagy nem gonosz, az nem a te dolgod. Ne rágódj az ő sorsán, - ne vedd át. 

Fogadd el a helyzetedet és megszereted önmagadat, és ekkor megváltozik minden. 

Sóvárogjatok, hogy megvalósíthassátok igazi rendeltetéseteket, - Én segítek. 

Keressétek Isten országát és annak igazságát, és minden megadok nektek. Mindenkor megkapjátok a segítséget 

Tőlem, ha kéritek. 

Ne próbáld az alvót felébreszteni, mert történhet, hogy megbánod. 

Amit tudatlanságból tettél, azért nem terhel felelősség, de a tanulságot le kell vonnod.  

Legyetek jó reménységgel életetek minden körülménye között. Áradjon belétek a Tőlem kiinduló, Belőlem ömlő 

szeretetfolyam, amely fenntartja az egész világmindenséget.  

Minden olyan benső késztetés, amelynek nincs egyértelműen külső kényszerítő ereje is, az nem más, mint kísértés, 

- le kell győzni. Ha azt akarom, hogy lépj, akkor olyan világot teremtek körülötted, hogy szinte nem tudsz nem 

lépni.  

Ne mások előtt, hanem Előttem tárjátok ki a szíveteket. 

Örülj mások sikerének. Üdvözöld a sikert, bárhol is látod azt.  

Ne hagyd, hogy kihasználjanak vagy bántsanak. És te se tedd ezt.  

Csak olyan emberekkel szemben nyílj ki, akik Velem, a te Jézusoddal kapcsolatban is nyitottak és csak annyira, 

amennyire ők is nyitottak Felém.  

Csak akkor kell gyónni, ha egyedül képtelen vagy megtisztulni.  

Bármilyen kereszted is van, maradj szerény, mert Isten nem tudja megjutalmazni azokat, akik az emberek 

csodálatát szerzik meg maguknak. 

Sose írja alá olyan nyilatkozatot, amely bármilyen jóra kötelezhetne téged. Csak a rossz ellen tégy ígéretet, de se 

szavadat se aláírásodat ne add semmire és senkinek.  

Ne másokat térengess, hanem saját magadat. 

Te a Győztes oldalán állsz, - meg kell elégedned azzal, amire képes vagy. 



Ne dicsekedj, ha könnyítést kapsz, - azért kaptad, hogy lélekben erősödj.  

Te ne átvállald más keresztjét, hanem a tiedet oszd meg Velem. 

Légy békés és nagyon határozott. Légy okos és óvatos, - ne hagyd magad megtéveszteni. 

Inkább arra figyelj, hogy mit kell tenned és ne arra, hogy milyen vagy. 

A magányt úgy tudod feloldani, hogy: 1.) elhiszed, hogy Én, Jézus benned élek, 2.) felismered, hogy mások miben 

szorulnak rád. 

Aki elsősorban szívére hallgat, annak mindig korrigálnia kell önmagát, de aki elsősorban az eszére hallgat, annak 

mindig lesz lehetősége arra, hogy érzelmileg is erősítse elhatározását.  

Pár perc elég a bűneid megbánására, - kérj bocsánatot és menj tovább. Ha rágod magad, akkor az ördög hatására 

teszed. 

Törekedj naponta, hogy jó ember légy, - öleld vissza Istent. 

Mindig azt a kérdést tedd fel Nekem: „Miért jó ez nekem?” 

Ne az legyen a fontos, hogy mi lesz, hanem hogy mi van. 

Kérjetek és adni fognak, keressetek és találni fogtok. 

Minden pozitív képeség arra való, hogy élj vele, - a jó szándék a fontos. 

Ha összejöttök, valóban az Én nevemben jöjjetek össze.  

Ne gondold, hogy mindent te tudsz a legjobban látni, megoldani. 

Ha idegileg rendeződni akarsz, légy lazább, rugalmasabb. 

Hidd el, semmi más nem függ tőled, kizárólag saját boldogságod, saját megtérésed, saját gondolataid átalakítása. 

Ezért könnyű boldognak lenni annak, aki csak magát akarja megnevelni. 

Kérjetek és kapni fogtok, - a szeretet körén belül zörgessetek. 

Nekem, a te Jézusodnak úgy vagy jó, amilyen vagy, - és ez a lényeg. 

Minden nap tedd fel a kérdést: „Ki örül ma nekem?” 

Felnőtt embereknek tanácsot adni csak akkor érdemes, ha ők kérik, - kérdezetlenül nem. 

Azok érdekeit tartsd szemed előtt, akikkel kapcsolatba kerülsz, - és ne a magadét. 

Soha nem tehetsz lelkiismereted ellen, - ne légy bűnrészes. 

A munkádat vállalnod kell az életben maradáshoz, viszont a hívatásodat, a szeretni tanítást halálig el ne veszítsd.  

Se szülőföldedet, se szüleidet, se nemedet ne akard megváltoztatni. 

A döntéseidet meg kell változtatnod, ha távolítanak Tőlem, - ez bölcsesség.  



A rugalmasság és az állhatatosság egy gyékényen árul.  

Az önámítás minden ember útitársa, de ez nem baj, ha alázatra nevel.  

Örüljünk egymásnak. A belső derű mindig veled legyen. 

A honvágy nem szabadságvágy, - sőt inkább ellentétek. 

Szívós következetességgel kell törekedned arra, hogy amit te jónak látsz, ahhoz tartsd magad, - még akkor is, ha 

ezért a poklok poklát kell kiállnod.  

Amikor Velem szemtől-szemben állsz, akkor nem hivatkozhatsz másra. Egyedül az lesz a fontos számodra, hogy 

mennyire akartad az élő kapcsolatot Velem, a te Jézusoddal. Ez a legfontosabb a földi életben. 

Hidd el, nincs hatékony erkölcsi nevelés, - csak önnevelés van. 

A hangsúlyt arra tedd, hogy az Enyém vagy.  

Soha nem kívülről várd az életed megoldását, hanem belülről. Arra figyelj, amit most tehetsz a meglévő 

képességeiddel. 

Ne akarj megfelelni a világ szellemének. 

A könyvekre is áll, hogy: „Legyetek okosak és óvatosak”. 

Kérj bocsánatot Istentől és állj helyt ott, ahol élsz. 

Nincs jóvátehetetlen lépés a Földön. Vállald a szeretet áldozatot, amit pillanatnyi körülményeid elvárnak tőled. 

Ne törekedj arra, hogy felmagasztaljanak, mert akkor meg leszel alázva. Inkább hálálkodj, ha megaláznak, mert 

felmagasztaltasz, - ne próbálj az emberek elvárásainak eleget tenni. 

Kompromisszum nincs, - vagy az ember, vagy az állat uralkodik. 

Az eszeddel gondolkozz, a szíveddel szeress. 

Reggel gondolkodj el az induló napodon, használva a józan eszedet és azt a bölcsességet, amelyet naponta biztosít 

számodra a Szentlélek. Úgy indíts, mintha ez lenne a földi életed utolsó napja, és meglátod az Utat. 

A szellemi táplálékkal, csakúgy, mint a testi táplálékkal vigyáznotok kell, - nem mindegy, hogy mivel lakik valaki jól. 

A szellemi táplálék megválasztásánál döntő a szándék. 

Aki gondolkodik, az mérlegel, - annak van erkölcsi mérlege, tehát „karban tartott” a lelkiismerete.  

Másokat igyekezz kettőről a háromra juttatni lelkileg. 

Bárki bármit állíthat magáról, - te a gyümölcseit figyeld meg. 

Ingyen segíts, ingyen gyógyíts, ingyen tedd vidámmá az embereket. 

A rajongás mindaddig jó, amíg szilárd az alapja, - fogalmazd meg miért rajongsz Értem. 



A legfontosabb, hogy lássátok magatokat szeretetnek, - ne legyetek álszerények. Reggelenként simogasd meg az 

arcod, mondj pár kedves szót magadhoz, - ez az önszeretet, ami csúcsérték. 

Bármilyen tanácsot is adok, az csak arra irányíthat, hogy légy szabad, - de hogyan? Ezt kell megkérdezned a 

társadtól.  

Tudnod kel: - hogy csak magadért felelsz, - hogy csak belülről indulhat el gyökeres megoldás, - hogy a földi élet 

rajtad kívül, a te számodra, soha nem lehet Mennyország, - hogy a földi élet poklában kell megtalálnod magadban 

a Mennyországot, - hogy mielőbb megtalálja valaki önmagában a Velem való találkozást, békémmel találkozik 

önmagában. 

Bűntudatban, aggályoskodásban ne élj. 

Lásd meg a mindennapi feladataidat, - ez Isten terve veled. 

Az embereket szolgáljátok, és így fejlesszétek ki az Irántam való szereteteteket. De tudnod kell, hogy közvetlenül 

Isten iránti szeretetedet csak vezekléssel tudod kimutatni.  

Ne törekedj arra, hogy a Földön Mennyországot teremts, hanem hogy magadban valósítsd meg a Mennyországot.  

Ne fantáziálj, mert csalódni fogsz. Az idő drága, a szeretet még drágább. Örülj Nekem, - soha el nem hagylak. 

Arra törekedj, hogy te szeress mindenkit, és ne arra, hogy más mit csinál, vagy hogyan reagál. 

Neked csak Irányomba kell megfelelned, a te Jézusod irányába. Meg kell tanulnod mások véleményétől 

függetleníteni magadat.  Tanulj meg az Én véleményemre, a te Jézusod véleményére támaszkodni. 

Ne mást akarj megjavítani, hanem a megkötözöttségeidtől szabadulj meg.  

A saját belső megtérésedért könyörögj.   

Nem azért születtél, hogy emberekhez alkalmazkodj, hanem azért, hogy az emberekkel kapcsolatban okos és 

óvatos légy, ugyanakkor Velem, a te Jézusoddal maradj mindig élő kapcsolatban. 

Csak azt kell tennie mindenkinek, ami a szíve békéjét biztosítja, és ezt teljesen függetlenül mások cselekedeteitől. 

Legyetek okosak minta kígyó és óvakodjatok az emberektől. 

Ne boncolgasd a múltat és ne foglalkoztasson a bizonytalan jövő nyugtalansága. Mindig a jelenre koncentrálj. 

Kritikátlanul semmit se szabad elfogadni. A lelkiismeretedre figyelj. 

Problémáid megoldására mindig értelmet megnyugtató választ fogadj csak el. Minősítések helyett mindig 

érveléseket fogadj el, - ész érveket.  

Te is csak józan eszedre támaszkodhatsz, ha fejlődni akarsz. El kell fogadnod a benned élő Szentlélek irányítását, - 

nincs más megoldás. Csak alázattal lehet elfogadni a Szentlélek irányítását.  

Tanulj meg várakozni, mert a kíváncsiság csak az ártó erőknek segít. 

Ne minősíts, de igyekezz, hogy ne légy bűnrészes, tehát ne mondj igent olyasmire, amit helytelenítesz.  

Neked nem feladatod, hogy mást megjavíts. Csakis önmagadat. Erre használd fel az energiádat.  



Senkinek nem kell megtennie azt, amire nem képes, vagy amit nem lát jónak magára nézve. Csak azt tedd, amire 

képes vagy, és amiről tudod, hogy meg kell tenned. 

Kivétel nélkül mindenki úgy használja fel a lehetőségeit, ahogy akarja.  

Nem a Mennyországból jöttetek a Földre, de oda juthattok, ha megtanuljátok az önzetlen szeretetet. 

Arra törekedj, hogy mindig meg legyek elégedve veled. 

„Keressetek és találtok”, örüljetek és ne szomorkodjatok. 

Ne engedd magadat elbizonytalanítani. 

A lényeg, hogy ne a mulandóval foglalkozzatok, - örök kincseket gyűjtsetek. 

Tartózkodj a minősítésektől és az általánosításoktól. 

Keress építő közösségeket, - és légy nagyon óvatos ebben a közösségben. 

Kontroláld gondolataidat. Uralkodj magadon, csak a hármas szabály szerint élj (ne árts, megbocsáts, segíts). 

Állj a Győztes oldalára és boldog leszel. 

Aki segítségedet kéri, annak elmondhatod a megtérés útját, de ezek jó szándékkal kell érdeklődjenek. 

Az ne zavarjon, mégha fáj is, hogy önzést és felelőtlenséget látsz magad körül. 

Te ne akarj másokat megváltoztatni, - örülj, hogy neked sikerült. 

Bízz abban, hogy a Győztes oldalán állsz, hogy mindent megadok neked, amire szükséged van. Több meg minek is 

kellene. 

Fogadd el: - csak magadért felelsz, és senki másért, - az Isten-szeretőknek minden a javára válik, - tőled nem függ 

senki boldogsága vagy boldogtalansága, - el kell hagynod a hiúsági komplexusodat.  

Arra tedd a hangsúlyt, amit reggeltől estig legjobb belátásod szerint tenned kell, tudván-tudva, hogy lelked békéje 

ettől függ. Tudd, hogy csak azt kell megtedd, amire képes vagy, és amit meg kell tenned, azt Értem, Jézusért kell 

megtenned., - és akkor már a Földön is a Mennyországot hordozod magadban. 

Nem mehettek tönkre mások miatt, - a te viselkedésedtől nem függ mások békéje.  

Csak akkor kell gyónni, ha egyedül képtelen vagy megtisztulni.  

Legyetek okosak, óvatosak és körültekintőek. Inkább fülelj, mint kérdezz.  

Amit ingyen kaptál, ingyen add tovább. 

Bármit tesztek, elsősorban ne a következményekre figyeljetek, hanem a Forrásra.   

Hallgass az eszedre, és ne az érzelmeidre.  

Senkit ne ítélj el, - nincs jogod hozzá. 



Fontos, hogy higgyetek az örökkévalóságban és erre készüljetek folytonosan. 

Döntő, hogy halálotok órája legyen a legboldogabb órátok. 

Lényeg, hogy Velem, Jézussal élő kapcsolatot tartsatok fenn, - és így ne a félelem Tőlem, hanem a boldog színről-

színre látás vágya erősödjön bennetek. 

A Forrást és az irányt figyeld és a benső szabadságot. A lényeg, hogy állapotszerű kapcsolatra lépj Istennel. 

A fejlődés érzékenyebbé tesz, - de minél érzékenyebb valaki, annál komolyabban kell vennie az önuralmat.  

A szorongás = hiúság, - ne törődj vele.  

Légy okos és óvatos. Tartózkodj a félelemtől és a vakmerőségtől. 

Ne rejtsétek „véka alá” az Istentől kapott kegyelmeket. 

Ne az eredmények kecsegtessenek, mert akkor az hiúság. Csak a szíved békéjét figyeld mindenkor. 

Ne a bódulatot keresd, hanem örülj annak, hogy benned élek a szívedben. 

Ne menekülj, hanem szembesülj. Vállald a jót és a nem jót állítsd hátra. 

Te akkor teszed magaddal a legjobbat, ha Velem foglalkozol. 

Mindent vizsgáljatok meg, s ami jó, azt tartsátok meg, amit pedig nem láttok jónak, vessétek el – mindaddig, amíg 

nem látjátok jónak.  

Ne félj kimondani, ha valamit jónak látsz. Tudd elfogadni, ha valaki jobbat mond neked. 

Menekülj az olyan emberek társaságától, akik a szeretet címszó alatt azt értik, hogy nem szabad gondolkodni. 

Figyelj a mások kritikájára. Ne légy hiú, - légy józan. 

Ne nézz fel senkire, és ne nézz le senkit. 

Magatartásodban a szándékod tisztasága és a cél egyszerűsége a mérce. Ne akarj nagy terveket megvalósítani, - 

ezt hagyd Rám.  

Sose írj alá olyan nyilatkozatot, amely bármilyen jóra kötelez. Nem, mert minden jónál van jobb, és az Én Lelkem a 

Szabadság lelke. 

Ne ti írjátok elő Istennek, hogy mi a legjobb nektek, - ezt bízzátok Rám. 

Csak a rossz ellen tégy ígéretet, de se szavad, se aláírásodat ne add semmire és senkire. Aki aláírást akar, az 

uralkodni akar, - hivatkozhat bármire. 

Életutadat Velem járd mindenképpen, - semmilyen kísértésnek ne engedd, hogy elcsábítson. 

Ne az álmok világában járj, hanem a higgadt megfontolások világában. 

Legyetek rugalmasak, mindig nyitottak a jobbra. 



Csak a magad irányába kell tudnod eldönteni, hogy mi a jó és mi a nem jó neked. Itt nem arról van szó, hogy mások 

irányába vagy tévedhetetlen, hanem arról, hogy a magad irányába feltétlenül el kell tudnod dönteni azt, hogy mi a 

nem jó és mi a jó itt és most neked. 

Önbizalom: - ébredj rá arra, hogy boldogító módon vagyok benned, és akkor idővel ráébredsz arra a lelki erősségre, 

amely megfelelő alap és eszköz egyaránt további életed helyes behangolásához.  

A kétkedés ördögére ne hallgass. 

A hideg lezártságot mindenkivel szemben kerüld, - józanság, világosság, erő, határozottság, Istenbe vetett bizalom.  

Te a Győztes oldalán állsz, - meg kell elégedned azzal, amire képes vagy. 

Naponta háromszor ajánld fel Nekem, Atyámnak a megszállott személyeket és az ellenségeidet. Kérj áldást rájuk, - 

mindenkire. 

Mennyivel inkább adja a Mennyei Atyátok a Szentlelket azoknak, akik kérik. 

Nagyon figyelj a benső megérzéseidre. A hangsúlyt tedd a hosszú távra. 

A türelem mindig előnyös, - kérd a bölcsesség adományát. 

Kérd életedre áldásomat, - minden reggel. 

Ne dicsekedj, ha könnyítést kapsz, - azt azért kapod, hogy lélekben erősödj általuk (pld. erő, bizalom, nyugalom). 

Azokkal legyetek a legkedvesebbek, akikkel szemben ez a legnehezebb. 

Távlatokban gondolkozz: „Mi ez az örökkévalósághoz képest?”.  

Figyelj arra, ami a legfontosabb: az igazi szeretet, megértés, türelem. (Óvakodj a veszekedéstől, a haragtól) 

Nagyon kevesen érzik jól magukat, ahol a kötelességük tarja. Neked sem az a dolgod, hogy jól érezd magad, hanem 

hogy tedd a kötelességedet. Ha Velem, jézussal bensőséges kapcsolatot alakítasz ki, akkor mindenhol jól fogod 

érezni magadat.  

Tedd hasznossá magadat mások számára. Miattam értékeld értékeidet.  

Másokkal legyetek nagyvonalúak. Nem kell másokat félteni, mert az Isten-szeretőknek minden a javára válik.  

Találd ki, hogy miért voltak jók a nehézségek számodra. Szinte minden ember a szellemi munka fel nem vállalása 

miatt nyugtalan, békétlen, boldogtalan.  

Fedezd fel, hogy Isten benned boldogító módon van jelen.  

Saját magadtól kell rájöjj, hogy miért jó az neked, ami van. Ne írj alá kitöltetlen csekkeket.  

Az okosság és óvatosság nagyon le tudják csökkenteni az emberekbe való csalódások valószínűséget.  

Senkiben ne bízzatok meg feltétel nélkül, - erre egyedül Isten méltó. Viszont Isten előbb bizonyította, hogy Ő 

valóban megérdemli a feltétlen bizalmat, - csak nézz a keresztre. 



Nem jó, ha valaki éhes, és képes mindent megenni. 

Nem jó a nyitottság hiánya, - de nem jó, ha valaki nyitott mindenre.  

Amit Tőlem ingyen kaptál, azt csak ingyen adhatod tovább. Amit mástól pénzért kaptál, azzal azt csinálsz, amit 

akarsz.  

Ne mondjatok ítéletet másról, - magadról te neked kell döntened. 

Ha önsajnálat merül fel benned, akkor vizsgáld felül a megtérésedet. 

Légy óvatos: - a nagy megtévesztő képes arra, hogy bárki alakját, hangját álcának magára vegye és lépre csaljon. A 

mérvadók az evangéliumok legyenek. Semmit se fogadj el vakon.  

A gyengeségeiddel ne foglalkozz, - fontos, hogy az Enyém vagy. 

Ne a formára figyeljetek, hanem a tartalomra.  

Térj meg Hozzám feltétel nélkül. 

Minden, amit teszel Értem tegyed, - és ezt mondd el gyakran. 

A jóhoz ragaszkodj és ne a múlandóhoz.  

Óvakodj attól, hogy a rajtad kívüli okokban próbáld megtalálni gyarlóságod gyökereit. 

Légy mindig nyitott a most legjobbnak képzeltről jobbra.  

Ne gondold magad tévedhetetlennek és figyelj szívesen mások érvelésére és akkor ok. 

Az okosság és óvatosság mindig kötelez, - ha elhanyagolod, kellemetlen következményei lesznek. 

Mindenki felé csak azt kell mondanod és cselekedned, ami a te szíved békéjét biztosítja. Az, hogy ez hogyan és 

mennyire hat másokra, már nem a te dolgod, - erkölcsileg senkiért, csak magadért felelsz. 

Megbíznod „látatlanban” senkiben sem szabad. Még Isten sem kíván tőled feltétlen bizalmat. Először mindenkinek 

igazolnia kell a bizalmat. 

Két fegyvert hagytam rátok és ezt soha félre ne tegyétek: „Legyetek okosak, mint a kígyó, és óvakodjatok az 

emberektől”. 

Ne akarj nagy terveket megvalósítani, - ezt hagyd Rám. Te csak azzal törődj, hogy a szívbékét biztosíts magadnak.  

Bizonytalan lelkiismerettel nem szabad semmit se tenned.  

Csak azt tedd, amit a jelenben jónak ítélsz meg, függetlenül a következményektől. Az ilyen döntések fognak a 

halálod óráján boldogítani.  

Ha valakitől tanácsot kérsz, az inkább legyen tudós, mint szent. A szent a saját meggyőződését csak magára nézve 

tarthatja irányadónak. A tudós tud jó tanácsot adni másoknak, akkor is, ha maga nem tartja be. Ha így jársz el, 

akkor okos és óvatos vagy. 



Csak akkor tegyél tanúságot bizonyos élményekről, ha ezt értékelik és kérik. 

Légy okos és óvatos, és Istennek tetszően, tehát megfelelően kell Lelkem szolgálatára állnod.  

Ne aggályoskodj és ne légy gátlástalan. 

Napra lebontva azt tedd, amit jónak látsz.  

Fogalmazd meg mire vagy képes. Isten csak azt kívánja tőled, amire képes vagy. Mindig úgy van jól, ahogy van. 

Őrizkedjetek a végletektől, és törekedjetek a harmóniára. (Ha valakit visszatartasz az öngyilkosságtól, később 

megköszöni.) 

Ne engedj magadra tukmálni semmi véleményt, és te se erőltesd másokra a sajátodat, - önmagadat győzd le.  

Éld át: - „Van Gondviselőm, tehát nem lehet gondom”.  

Mindig azt kell tenned, amit józan ésszel helyesnek tartasz. Ha pedig bizonytalan vagy, - várj.  

Akkor hagyj félbe valamit, ha azt a szeretteid szintén jónak látják, - de a „saját szakálladra” ne hagyj félbe semmit. 

Arra törekedj, hogy te gondolkozz úgy, mint Én, és ne arra, hogy más úgy gondolkozzék, mint te.  

Vigyázz a benned élő szeretetre. Ne igyekezz másoknak megfelelni.  

Felejtsd el még a gondolatát is annak, hogy meg kell felelj rokonodnak, - ha nem ezt teszed, akkor megérdemled 

sorsodat. 

Minden egyes napodat úgy kezd, mintha az utolsó lenne.  

Csak olyan gondolatokat engedj belülről a felszínre törni, amelyek építenek, buzdítanak, vigasztalnak.  

Aki jó alapra akarja építeni a házát, annak mélyre kell ásnia. 

A rozsdás kulcsot válaszd, - kevesen használják. Ez az embertársaidra figyelő önzetlen szeretet. 

Mindenkinek meg kell tanulnia uralkodnia indulatjain, - erre vezess rá másokat is, ha kérik.   

Ne mondj ítéletet magadról, nem vagy magadra hagyva. Az a sok önzés és gyűlölet, ami kívülről ér, nem ismeretlen 

Előttem. A lényeg, hogy az Enyém vagy.  

Ne alázd meg a benned boldogító módon élő Istent.  

Tartsd kézben az indulatjaidat, de ne engedd, hogy átlépjék a szabadságkörödet. 

Önfegyelem, okosság, óvatosság, mértéktartás, benső szabadság! 

Mindent az örökkévalóság szemüvegén keresztül kell nézni. El kell felejteni az önzést és a felelőtlenséget. 

Naponta többször mondjátok ki: Veled és Érted Uram! 

Az örök értékekkel foglaljátok el magatokat, ne a múlandókkal. 



Csak azt tedd, amit a jelenben jónak látsz, függetlenül a következményektől. Semmilyen bizonytalanságban nem 

vagyok jelen. 

Csak olyanoknak beszél Istenről, akikről már többször beszéltél Istennek. 

Nem az a lényeg, hogy mi történik veled, hanem az, hogy te hogyan reagálsz az eseményekre.  

Az mindig gyanús, ha valaki túl alázatos. 

Senki sem dicsekedhet önön értékei miatt, - a legfontosabb, hogy te Isten-szeretőnek tudd magad.   

Fogadalmat csak a rossz ellen szabad tenni, és nem a jó mellett, - mivel a jónál mindig van jobb. 

Szeress, légy alázatos és fegyelmezett. 

Mondd legalább hússzor, harmincszor naponta, hogy Én, Jézus benned élek és Velem, Jézussal benned él az egész 

Mennyország. 

Minden titokzatosság arra szólít fel benneteket, hogy ne csak az orrotokig akarjatok látni. A jó szándékú emberek 

törekvése arra, hogy felbontsák a titoknak vélt dolgokat, - ez a szellemi fejlődésetek lényegéhez tartozik. Az irány 

azonban nem mindegy. Áldásom azon van, aki Hozzám, Jézushoz akar közelebb jutni. 

Bízz jobban Bennem, és fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy. Az okosság és óvatosság legyen állandóan két 

hőséges angyali kísérőd, - ez a te felelősséged önmagad iránt.  

Szabadulj meg az elkeseredettségtől és a vágyálmaidtól. 

A jóban az a rossz, ami a rosszban a jó, - hogy elmúlik.     

Állhatatosnak kell lenned, - törekedned kell a teljességre. Ne hagyd félbe, amit elkezdtél, - az útkeresést.  

Amit meg kell tenned, azt igyekezz örömmel megtenni, és nem elfásult beletörődéssel. 

Örülj, hogy neved be van írva a Mennybe. 

Tartsátok meg, amit mondanak a papok, ha szinkronban van az evangéliumi tanításommal, de ne tegyétek, amit ők 

tesznek (ha nem élik, amit mondanak). 

Egyszerűség! Ne komplikáld túl! Vonulj magányba és tarts számadást magaddal. 

Szeretetre taníts és ne gyűlöletre szíts.  

Légy okos és óvatos, és akkor elviselhető lesz mások kritikája. 

Amiről úgy gondolod, hogy nem lenne jó, ha mások veled tennék, azt ne tedd te se másokkal. 

Ne mondjatok elmarasztaló ítéletet senkiről, - a cselekedeteket kel erkölcsileg minősíteni, és nem az embereket. 

(Aki lop, az tolvaj amíg lop. De lehet, hogy holnap nem lop.) 

Felnőtt embert ne igazgass, - másokat nem lehet megjavítani. Ilyent Isten sem tehet. Csak ha valaki kéri, akkor 

segíts.  



Teremts rendet a fejedben és rend lesz a szívedben is. Kérd gyakran a bölcsesség adományát. 

Azt kell tenned, ami a szíved nyugalmát erősíti. Ha nem látsz tisztán, akkor beszélj olyanokkal, akik jól ismerik a 

körülményeidet és tudod, hogy szeretnek téged.  

Nem kettőről háromra kell jutnod, hanem mindig arra, amit Isten kíván tőled. – és az sosem zsákba macska. 

Amit a lelkiismereted mond, az szinte mindig megtehető.  

Ne húzzatok egy igát a hitetlenekkel, - akkor sem, ha vérkapcsolat köt össze benneteket. 

Az alkalmazkodás művészetét ne feledd, figyelj a különbözőségek dinamikus harmóniájára. 

Ne az élményekre vadásszátok, - ilyent az ősellenség is tud adni. A tanításaimra tegyétek a hangsúlyt, de emellett 

legyetek nyitottak (az istenélményre is).   

Ha értelmeddel valamit jónak látsz, akkor azt jó, ha megerősíted magadban, önhipnózissal - másként nem használ. 

Nem vagy feljogosítva arra, hogy ítéletet mondj, akár magad fölött is. Át kell lépni a botlásaidat. 

Neked azt kell vállalnod, hogy Isten szándéka szerint élj éjjel-nappal. A többi nem a te dolgod.  

Sem cselekedettel, sem mulasztással ne akarj vétkezni. A holnap mindig gondoskodik magáról.  

Aki sokszor volt kicsapongó, annak meg kell zaboláznia magát.  

Aki nagyon szerette magát mutogatni, aki szívesen szólta le, gyalázta meg embertársait, annak a hiúság elleni 

harcban kell adósságait törleszteni.  

Aki törtető volt és másokra rámászott, annak a gőg ördögével, a keménységgel kell megküzdenie, hogy megfelelő 

alázatra, önismeretre és egyre tisztább Isten-ismeretre jusson.  

Nem jó szembe állítani a szívet az ésszel. 

Az Általam elgondolt alkalmazkodás művészete besegít, hogy szebb legyen a világ. Égi béke: - az Általam elgondolt 

alkalmazkodó művészet.  

Ne dőljetek be olyan szellemi tanításnak, amelyikért szellemileg nem dolgoztatok meg. 

Keresőnek születtél te is. Tarts ki még egy kis ideig, - a nehezén túl vagy már.  

Elvonulva mérd fel eddigi életed döntéseit. Amiről nem tehetsz, azért nem vagy felelős. 

A mások által a te életedet meghatározó eseményei, amelyek értek, nem voltak a véletlen művei. Mindenből 

hozhattál volna ki valami jót, ha Velem tudatosan élő kapcsolatban vagy. 

Hallgass a lelkiismeretedre, amelyen keresztül Én figyelmeztetlek. 

Legyen jó a szándékod és bízz Bennem. Élő hit és alzat! 



Aggodalmaskodni nem szabad semmiképp, mert mindenkinek csak azt kell megtennie naponta, amit jó szándékkal 

megtehet másokért. Ki kell kapcsolnotok azt, hogy többet kellett volna tennetek minta amennyit tehettetek volna. 

Soha nem az eredmény a fontos, - mindannyian Isten kezében vagytok.  

Aki meg akar tenni valamit, az meg is teszi. Aki csak mondja, az mindig meg tudja fogalmazni önmagának, hogy 

miért nem teszi meg. 

Légy okos és óvatos, ne adj lehetőséget a szeretetlenségre, - ha kell inkább menekülj. 

Ne félj, ne szégyelld magad és ne légy büszke, - ezt csak akkor éred el, ha már nem kívánsz semmit. 

Lehetőleg ne ti javasoljatok változást. Várjátok meg, amíg azt mások javasolják nektek. 

Ne azzal foglalkozz, hogy milyen vagy, hanem azzal, hogy mit kell tenned. Gondolkodj feladatokban. A Rám 

hagyatkozás a lényeg. 

Ne akarj kilógni a sorból. A szentlélek a Rend lelke. 

Ne ítélj el senkit. Senkiről sem tudod, hogy mit örökölt, milyen hatások érték eddigi életében, hogyan működött 

együtt Istennel eddig. Ne az igazság, hanem az irgalom rendjéhez igazodj. A szeretetre, az alázatra, a megértésre 

figyelj. Ne másokat nevelj, hanem önmagadat. 

Az elvárás helyett a várakozásra tedd a hangsúlyt.  

Az elégedetlenség segít abban, hogy lelkileg ne állj le soha a fejlődésben. 

Ne fordíts hátat az embereknek, ha nem úgy viselkednek, ahogy elvárod tőlük. Akár barát, testvér, vagy hites társ 

valaki, mindenkor arra kell törekednie, hogy ne legyen bűnrészese társának. Vagyis soha ne mondj igent arra, amit 

nem látsz jónak. 

Azért jöttél, hogy magadat megjavítsd és ne másokat, - ez nem zárja ki, hogy mások, látván téged, meg akarjanak 

javulni. 

Légy megfontoltabb és átgondoltabb. 

Az okosság és az óvatosság nemcsak azért fontos, hogy mások ki ne használjanak, - ezek saját dolgaidért való 

felelősség vonatkozásában is szükségesek. 

Tedd fel mindig a kérdést: - miért jó ez nekem? Van rövid távú és hosszú távú megközelítés.  

Ne legyőzni akarj senkit, hanem Hozzám ragaszkodni, a te Jézusodhoz, és akkor szívedben ki tudom bontani az Én 

békémet és ki tudom tisztítani azt az erőforrást, amelyen át Lelkem mindig meg fogja találni a módját annak, hogy 

megfelelő szellemi, lelki táplálékhoz juss. Sokkal nagyobb az, aki benned van, mint az, aki ellened van. 

Lásd meg a hiányosságaidat, karmikus adósságaidat és törleszd le azokat. A körülményeid tükrök és a segítségével 

rá tudsz látni hiányosságaidra. Szembesülni és nem menekülni! 

Tedd fel a kérdést mindennel és mindenkivel kapcsolatban: - mire jó ez nekem? 

Amíg valami jól megy, akkor ne változtassatok mindaddig, amíg valami kényszer rá nem vesz. Nagy 

kényszerhelyzetnek kell lennie ahhoz, hogy gyorsan változtassatok. 



Elvként mindig a minőség irányítson és ne a mennyiség. Elsődleges szempont ne az legyen, hogy „mit hoz a 

konyhára”, mert ez a minőség romlásához vezet. 

A pozitív gondolkodással légy nagyon óvatos! 

Felnőtteknek csak akkor lehet erkölcsi segítséget adni, ha kérik. Imádkozz értük és tégy meg mindent, hogy jó 

szívvel gondoljanak rád.  

Akkor vagy jó fényforrás, ha kapcsolatban vagy az örök Fénnyel. 

Isten végtelen szeretetére figyelj, azzal foglald el magad, hogy neked mi a teendőd, és ne azzal foglalkozz, hogy 

másokkal mi lesz. 

Ne kívülről várd a boldog öröklét biztosítását. 

Légy óvatos az emberekkel, ne közöld a Tőlem kapott kegyelmeket (lefeljebb csak a családoddal). Az ősellenség 

nagyon ravasz. Még a kegyelmeket is szeretné ellene fordítani annak, aki ebben részesült. (Csak ártasz magadnak 

és családodnak is, ha beszélsz ezekről) 

Ne fecsegj, - lelki vezetőd beleegyezése nélkül ne tárd fel a szívedet az embereknek. Főleg a nők irányába légy 

nagyon óvatos, - ne akard érdekessé tenni magadat előttük.  

Mérlegeld szavaidat gondosan, keverj hozzájuk megértést, türelmet kanalaként, és végül az együttérzést. De ne 

érd el a forráspontot, tartsd a 37 fokos átlagot, ízesítsd az élet fűszereivel, bekavarva humorral, jókedvvel. 

Mindenkinek csak azt kell tennie, amire képes, - ez a feladata.  

Bizonyos fokú elégedetlenség jó, de az irigység nem jó. Az elégedetlenség a fejlődés feltétele, az irigység a 

helytelen látás eredménye. Az irigy az nem számol azzal, hogy minden irigylésre méltó adottság felelősséggel jár. 

Tehát minden adottság teher is egyben. Az irigy az az orránál nem lát tovább, - lelkileg rövidlátó. 

Tedd a meglátott jót minden külső és belső kényszer ellenére. 

Három dologra figyelj: 1.) ne táplálj gyűlöletet magadban, - ne mérgezd magad, 2.) senkiről nem tudod mit hozott 

magával, 3.) és hogyan működött együtt Isten kegyelmével. Ezért ne mondj senkiről elmarasztaló ítéletet. 

Te is adósságtörlesztéssel jöttél a Földre. Te is megkeserítetted nagyon mások életét.  

Ne másoktól várd a segítséget, kívülről, hanem Tőlem.  

Ne vállald, hogy felőrlődj idegileg a munkahelyeden, - és máshol sem. 

Három szempontot kell figyelembe venni: 1.) bűnrészességet ne vállalhatsz senkivel. Csak azt szabad tenned, amit 

jónak látsz, 2.) fizetésedet a munkádért kapod és nem azért, hogy a főnököt megjavítsd, 3.) egy kivétel van: ha 

Isten más munkahelyet tartogat számodra, mert saját lelki fejlődésed ezt kívánja. Akkor egyre nehezebb lesz 

elviselni a jelenlegi helyzetet, és fel fogja kínálni magát egy másik munkahely.  

Hagyj fel az önzéssel. A szeretet kibontakozása a Földön inkább áldozat, mint élvezet. Ne nyugtalankodj hát az 

érzelmi mélypontokon, - inkább adj hálát értük. 

Tudatosan senkinek ne árts, mindenkinek megbocsáts, segíts a rászorulókon.  



Mindenkor használd a hittől átjárt józan eszedet. E kettő praktikus egybeesése az a bölcsesség, amely biztosítja 

számodra a Hozzám való hűségedet. Kitartás, állhatatosság, hála, dicsőítés! 

Óvakodj a fekete mágia felé sodródni: - táltos stb. 

Azok tesznek jól, akik vállalva a társadalmi kicsinységet, szegénységet, kiszolgáltatottságot, alkalmazzák a hármas 

szabályt: nem ártás, megbocsátás, segítés.   

Ne azzal foglalkozz, hogy milyen vagy, hanem annak örülj, hogy az Enyém vagy.  

Végezd el naprakészen, amit el tudsz végezni. Megáldalak az ehhez való látással.  

Mindig figyelj arra, amivel foglalkozol, míg józan eszeddel nem látod azt feleslegesnek.  

A természet erőit használjátok fel a magatok számára, de megkötözve ne legyetek általa.  

A napi imáid, okosságod által meglátott teendőid elvégzésénél többet nem kérek tőled.  

Főleg azért hálálkodjatok, ami miatt a világ fiai háborognak, és legyetek visszafogottak attól, ami miatt a világ fiai 

örülnek, - de ezt csak akkor értitek meg, ha megtértetek. 

Mások ügyét bízd Istenre. Nagyon szeretlek. Légy hűséges.  

A jelen szinteden jól látod a világ összefüggéseit, de nagyon fontos az, hogy ne tartsd véglegesnek a jelen 

látásodat. 

Mindig légy kész arra a jobbra, ami rátok vár. Ne merevülj meg a jelen látásodban, - maradj mindig nyitott az 

értelemmel megalapozott jobb felé. 

Tudd, hogy a földi életben nincs plafon sem a látás, sem a tudás, sem a gyakorlatban megvalósítható 

teljesítmények területén. 

Minden képességed, tehetséged Tőlem van, - ne hagyd parlagon. 

Keressétek Isten országát és az Ő igazságát és a többi megadatik neked. 

Legyetek boldogok, alakítsátok át a gondolkodásotokat, - esti, reggeli ima. 

Ne mondj ítéletet senkiről, még akkor se, ha rossz érzéseket váltanak ki belőled. Maradj Isten-szerető. 

Az ellent nem állás a rosszat jóvá alakítja át.  

Nem akkor éltél, ha mindent kimerítettél, hanem akkor, ha megtalálod a kimeríthetetlent.  

Kerüld az elítélést, az ellenállást és a ragaszkodást. 

Ne kötődj semmihez, - a Föld egyszerre érdekes és lényegtelen. 

Amennyire növekedsz az önzetlen szeretetben, annyira leszel egészségesebb testileg. 

Ne ragaszkodj semmihez, de ne adj fel semmit.  



Csak azért felelsz, ami a feladatod, és az a feladatod, amire képes vagy. 

Gondjaidból olyan mértékben tudsz kilábalni, amilyen mértékben elhiszed, hogy van Gondviselőd.  

 

Ne kritizálj senkit és semmit, mert lezuhansz a szakadékba.  

Ahogy magaddal bánsz, úgy bánsz a világgal. Mindig örülj, mindig keresd a jót. Minden örömmel, minden 

megelégedéssel megnyitod a kaput a léleknek (Istennek). 

Igyekezz úgy elfoglalni magad, hogy lehetőleg ne árts senkinek, - ennyi az egész. Dicsérd agyon mások egoját és így 

nem tudnak megsérteni. Ne oktass ki senkit és ne is nevelj senkit.  

Bizonytalan lelkiismerettel nem szabad semmit se tenned. A bizonytalanságban nem vagyok jelen. Minden 

döntésben ott van az Én békém, ha azt a döntést helyesnek tartom. 

A dührohamokra a legfontosabb a szívből jövő állhatatos és áhítatos ima, a természetes út: a helyes életmód 

evésben, ivásban, pihenésben, kikapcsolódásban. Esetleg orvos igénybevételével. 

Szeressétek egymást, és mindenki úgy imádja Istent, ahogy akarja.  

A természeted legyen mindig jó, és akkor a tetteid helyesek, bármit is csinálsz.  

Ne akarj másokat meggyőzni: - ami érték, úgysem vész el, s kifejti hatását ott és akkor, amikor Én azt jónak látom.  

Nem közönségesnek kell lenned, hanem tudomásul kell venned, hogy csak azt a feladatot kell elvégezned, amit 

naponta Isten rád bízott. Csak a józan ész határán belül, önmérséklettel tedd azt, amit tenned kell.  

Más feladatát nincs jogod elvégezni.  

Ne légy sem mulya, sem erőszakos. Ha valamit nem helyeselsz, akkor azt ki kell fejezned, - ne légy bűnrészes.  

Az utcai kéregetőknek soha senkinek nem szabadna adni.  

Engedd magadban megfogalmazódni az építő, buzdító, vigasztaló gondolatokat. Kérdezz rá mindenre: „Miért jó ez 

nekem?” 

Az önelégültség kivédésére kell egy bizonyos fokú egészséges elégedetlenség, de nem szabad túlzásba vinni az 

elégedetlenséget. 

A türelem határa: - minden földi személy magába hordja a viselkedési normákat. Egészen más normák vezetik azt, 

aki megtért, mint azt, aki nem tért meg.  

Aki az Istentől, az örök életbe vetett hittől el akarja határolni magát, annál tűrőképességről nem lehet beszélni. 

Nem, mert számára értelmetlen olyan áldozatot hozni, amiből a jelen életben nem profitálhat. Nála csak olyan 

tűrőképességről lehet beszélni, amely látható időn belül számára sikert jelent. Ilyen tűrőképessége viszont minden 

valamire való üzletembernek van. Ez igazából érdek spekuláció, áltűrő képesség, mert a múlandó értékek alapján 

áll és múlandó célt állít maga elé. Az Isten előtt megkötött érvényes házasság viszont nem ilyen házasság, mert az 

„istentelen” embert benső bizonytalansága arra készteti, hogy meneküljön minden olyan gondolat elől, amely 



áldozatot kívánna tőle bizonyos magasabb, soha el nem múló cél érdekében. Ez pedig idegen az Isten előtt 

egymásnak örök hűséget ígért felektől. 

Az „istentelenek” úgyis azt teszik, amit éppen pillanatnyi érdekük megkíván a saját kényelmük, érdekeik 

érdekében. 

A tűrést az az erő biztosítja, amit a cél magában hordoz. Ha valakinek az a célja, hogy Általam, Velem és Bennem 

éljen, akkor egy olyan kimeríthetetlen erőforrásnak van a birtokában, amely végtelenre nyújtja benne a tűrés 

határát. Határtalan ez a tűrés. 

Egészen biztos, hogy az, akinek társa nem Istenbe kapaszkodik, előbb-utóbb nem fogja tudni elviselni társát, tehát 

az ő tűrőképessége lelke mélyén idővel véget ér. A kijelentés, hogy „lelke mélyén” nagyon fontos, mert ennek a 

külső megnyilvánulása nem jár együtt a belső valósággal. De az, akinek Én, Jézus vagyok a legfontosabb, feltétlenül 

ráérez erre, és ilyenkor már nem kell olyan felelősséget éreznie társával szemben, mint amikor még ez nem volt 

benne nyilvánvaló. 

Mindenki felelős mindenkivel szemben, akivel kapcsolatban van, de ez a felelősség különböző azzal szemben, 

akivel lélekben kapcsolatban van és azzal szemben, akivel nincs.  

Minden könyvet mérj meg az evangéliumok mérlegén, - a Hang könyveket is. Éld meg a Hang könyvek igazságait a 

valós életben és akkor a földi pokolban is képes vagy a Mennyországot magadban hordozni.  

Ne feledd a reggeli és esti párbeszédimát. 

Mindent köszönj meg Istennek, még a leglehetetlenebb körülményeket is.  

Ne másoktól várd körülményeid megváltoztatását 

Halálod óráját tartsd a legfontosabbnak: -mi ez az örökkévalósághoz képest? 

Csak magadért felelsz. Az Isten-szeretőknek minden a javára válik.  

Ne arra törekedj, hogy te jól erezzed magad, hanem arra, hogy Én érezzem jól Magam a szívedben, - ez átlagon 

felüli alázatot követel tőled. 

Hogyan lehetünk gyermekek: - tanulékonyság, - Istenre hagyatkozás, - Istenbe vetett bizalom, - okosság és 

óvatosság az emberi kapcsolatokban. 

Benső bizonytalanság: - abból ered, hogy túl tökéletesnek akarod megítélni magadat. A lényeg, hogy az Enyém 

vagy és nem az, hogy milyen vagy. Kérlek szeretettel, hogy hagyjál már valamit Nekem is, hogy javítsak rajtad. Légy 

már egyszer biztos abban, hogy te valóban az Enyém vagy.  

Nem a cselekedeteid, hanem a téged valóban átölelő szeretetem a döntő. Hidd már el, hogy nemcsak benned élek, 

hanem érted élek benned. 

A kisebbségi érzések másik neve a hiúsági komplexus. Ebből nem tudlak kiemelni téged mindaddig, amíg fontosnak 

akarod tudni magadat önmagadnak. Ha a hiúságról lemondtál, máris meggyógyultál.  

Ne feledd a reggeli és esti imát az Én jelenlétemben. Megáldalak a valódi alázat lelkével, - vagyis vállalj minden 

szenvedést a meglátott jóért, de maradj nyitva a még jobbra. 



Isten jóságát soha ne vonjátok kétségbe, - még akkor se, ha nem értitek most. Bizony úgy van, hogy az igaz ember 

hitből él. Isten akkor is jó, ha ezt szenvedve kell tudomásul venni. 

Mindig az örökkévalóságot tartsd szemed előtt. 

Az aggodalom sose jó. Aki aggódik, nem hisz az Én szeretetemben. 

Bármilyen tapasztalat lehet jó, ha a tanulság, amit levonunk jó. 

Mindenki mindig változik, de ne a fejlődésre figyelj, hanem a szeretet növekedésére, - a reggeli és esti ima sokat 

segít e téren. 

Ne légy birka, hanem bárány, akit jobban érdekel a Pásztor, mint valami elcsellengett bárány, - ne akard a Pásztor 

szerepét felvállalni. Akard inkább a Pásztorhoz irányuló hűségedet kimutatni. 

Lemondani: - amit valaki nem lát becsületesnek, arról le kell mondania. 

Ne mondjatok senkiről ítéletet, hiszen nem ismeritek a múltját, jelenét, nem tudjátok mit örökölt, nem tudjátok 

milyen hatással érték eddigi életében, sem azt, hogy szabad akaratával hogyan dolgozott eddigi kapott 

kegyelmével.  

Az üdvözítő magatartás részedről csak az lehet, hogy: - amit te nem látsz jónak, azt ne tedd meg. De azt ne tukmáld 

rá másra, hogy más így és így tegyen.  

Tehát, amit te nem látsz jónak, azt ne tedd meg, - a többi Isten dolga. Előbb-utóbb mindenki el fog fogadni Engem. 

Ne aggódj olyasmiért, amiről nem tehetsz. Semmiért és senkiért ne aggódj. 

Ne a kegyetlenségre figyelj, hanem a kegyelemre. Ha Isten-szerető vagy, ezt meg tudod tenni. 

A rossz feletti kesergés helyett inkább a jó feletti örömre tedd a hangsúlyt.  

Mit kell tenned? – amit a józan eszed, képességeid és lehetőségeid szerint meg tehetsz. 

Törekedj mindent úgy gondolni szólni, cselekedni, hogy halálod óráján boldogan gondolhass vissza erre. 

Vigyázzatok minden gondolatotokra, szavaitokra, cselekedeteitekre, - ezekkel mind-mind találkozni fogtok. 

Viszontlátjátok őket. 

A jó megszokottságát eredménynek nevezitek, - az is. De vigyázzatok! A jó jelenléte ne halványítsa el annak az 

értékét a ti szemeitekben (a megszállottság következményeként). 

A jó és rossz tulajdonságaidat cselekedeteid tükrében fogod felismerni. Önmaga számára senkinek sincs jó vagy 

rossz tulajdonsága, - ezek csak mások előtt lehetnek rejtettek. 

Az erkölcsi jó és az erkölcsi rossz mindig tudatos. 

Ne arra hallgassatok, aki nektek ad igazat, hanem arra, aki komolyan kritizál benneteket. Bizonyos idő után úgyis 

kiderül, hogy a kritika jó volt vagy nem. Tehát: - inkább hallgassatok az értelmileg pallérozottra, tehát a jó szándékú 

okosokra, mint azokra, akiket szentnek ismernek. A katolikus egyház e téren nagyon óvatos, - igaza van.    



Mivel a prófétaság lelke engedelmeskedik a prófétának, ezért csak alapos előképzés után vállaljátok, - mert sorsa 

azonos lesz az Én sorsommal. 

Ne te akard jóvá tenni társad tetteinek következményeit. 

Sem elítélni, sem felmenteni nincs jogotok senkit. 

Ti ne gondoljátok magatokat többnek, mint más, de kevesebbnek se. 

Legyetek olyanok, mint a szőlőmunkás. Bár egyesek későn kezdtek, de ugyanannyi bért kaptak. 

A járt utat a járatlanért el ne hagyd mindaddig, amíg nem csak szíveddel, de értelmeddel is be nem látod, hogy 

váltanod kell. 

A várakozás mellett, a saját józan eszed használata mellett, kérd ki azok tanácsát, akiket okosnak tartasz erre.  Arra 

figyelj, mit teszel másokért.  

Akár szellemekkel, akár önmagával foglalja el valaki önmagát, a következmény ugyanaz: sem ideje, sem ereje nem 

marad arra, hogy önmagáról elfeledkezve tegye azt, amit itt és most tennie kell.  

Ez egy folyamat: - minden nap dolgoznod kell, hogy értelmeddel, akaratoddal, érzelmeiddel visszatalálj 

embertársaidhoz, - Hozzám. Az angyalok segítenek a folyamatban, ha megkéred őket.  

Csökkentsd a sötétséget, növeld a fényt lehetőségeid, tehetséged szerint. 

Ne bízz az emberekben jobban, ahogy ők bíznak Bennem. Ők pedig annyira bíznak Istenben, amennyire eddigi 

életüket a Gondviselő Istenre építették, és ezt gyakorlatilag is igazolni tudják. 

Ha valóban és őszintén Istenben bízol, akkor Isten igazolni fogja, hogy Ő a Gondviselő Isten. 

Az örökkévalósághoz mérj mindent. 

Ne általánosíts. A lényeg az, hogy Isten legyen megelégedve veled, - a többi egyáltalán nem érdekes. 

Ne nagy tettekre figyelj, hanem a mindennapi élet apró gondjait, problémáit viseld el és old meg, - erőt Én 

biztosítok neked.  

Mindig jóval győzd le a rosszat. Inkább szeresétek ellenségeiteket. 

Az okosság és óvatosság nem csak az emberekkel való kapcsolatokra ajánlott, hanem a szellemekkel valókra is. 

Sose hagyd figyelmen kívül a tévedés lehetőségét. 

Csak azt tedd, amit megtehetsz. 

Ha valóban hiszel Bennem, akkor mindenképpen javadra válik az, amiről nem tehetsz. 

Valakivel jóban lenni = egyik sem haragszik a másikra. Részedről két dolog a fontos: ne adj okot, hogy haragudjanak 

rád, és tudj megbocsátani, ha valaki megbántott. Ha mindezek ellenére haragszanak rád, az már az ő dolguk. Azt 

nem teheted meg, hogy ők úgy gondolkozzanak, mint te. 



Az alapállásod mindenkor a másokra (másikra) figyelés kell, hogy legyen. Ne árts senkinek, bocsáss meg 

mindenkinek, segíts lehetőséged szerint. 

Egy ember egy másiknak tud örömet és bánatot okozni egyaránt, de tudd, hogy minden múlandó.  

Mindaddig, amíg valaki másik emberben hordja örömének, bánatának forrását, állandó bizonytalanságban él, és 

szívében béke nem lehet, mert minden ember kiszámíthatatlan, ha az élete nem sziklaalapon áll. Szikla alap pedig 

egyedül Isten, illetve Én, Jézus vagyok, akiben az Isten testesült meg azért, hogy lehetőséget kapjatok benső 

békétek kiteljesítésére. 

Az érzelmek elfojtása: - az nem baj, ha elfojtod azokat az érzéseket, amelyek önzésbe, szeretetlenségbe sodornak 

(sőt kötelező). Elfojtani nem elég, helyettesítsd pozitív gondolatokkal, érzelmekkel. 

Akárhol élhetsz, tőled függ. De az is tőled függ, hogy Velem vagy Nélkülem akarsz-e élni, akárhol vagy. 

Amint gondolataitokban, emlékeitekben magatokban hordozzátok a múltat, úgy gondolatban és 

tervezőkészségben magatokban hordozzátok a jövőtöket. Mivel azonban sem a múlt, sem a jövő a gyakorlatban 

nincs, bár hat rátok, - valóságként csak jelen van. Erre tegyétek a hangsúlyt.  

Isten akaratának megvalósítása mindig jelenben van. 

Te mindenkivel kapcsolatban csak magadért felelsz, - ez nem önzés, hanem önszeretet. Aki Istent szereti, annak 

minden a javára válik. 

Másokat ne akarj megváltoztatni. Mivel senki sem tudja, hogy mi lakik a másik ember lelke mélyén, ezért 

mindenkinek felelős feladata az, hogy mások felé pozitív körülmények lehetőségét igyekszik biztosítani. Ez 

mindenkinek a saját érdeke, - e nélkül nem menthető fel senki a bűnrészesség vádja alól. 

Az okosság és óvatosság, mint két fontos eszköz, amely használata sok keserves csalódásoktól kíméli meg azt, aki e 

fegyverekkel él. 

Gyakran tudatosítsd a mulandóságot. „Mi ez a mulandósághoz képest?” Ez biztosítja számodra azt a jövőbeli 

véleményt, amely képes egyben erőforrás is lenni a jelen jól felhasználása érdekében.   

Jóslás: - ártotok magatoknak, ha jósokkal veszitek fel a kapcsolatot. A személyekre szóló jóslások alkalmat adnak 

különböző ártó szellemi erőknek, hogy benső nyugtalanságot indítsanak el bennetek, s emellett bűnrészessé is 

válhattok. Kérd őrangyalodat, hogy tisztítsa meg, mentse meg a lelkedet és soha többé ne jósoltass. 

Szoktasd hozzá magadat, hogy nem az a lényeg, hogy milyen vagy, hanem az, hogy az Enyém vagy. 

Olyan gondolatokkal foglalkozz, ami épít, buzdít, vigasztal. Ezért át kell alakítanod a gondolkozásodat, - meg kell 

térned. 

Óvakodj az önzéstől és a felelősség hárítástól. 

Ne fektessetek nagy hangsúlyt a különleges megtapasztalásokra. Arra figyelj, hogy általad mi történik, és ne arra, 

hogy veled mi történik. Ne amiatt sopánkodj, ami megtörtént, hanem annak örülj, ami van. Ne esküdjetek, csak 

nagy horderejű dolgokra. 



Ne oktass ki senkit, és ne nevelj senkit. Csak arra ügyelj, hogy ne bólints rá arra, amit nem tartasz jónak. A vitában 

mindkét fél veszít.  

A lényeg, hogy a faj és önfenntartási ösztönötöket megfelelő önuralommal kézben tartsátok.  

Bármit tehetsz, bárhogy döntesz, ha szíved békéjét döntéseidben megtalálod. 

Ne törekedj arra, hogy érdekes légy és ne ódzkodj a terhek viselésétől. 

Vállald, hogy reggeltől estig a hittől átjárt józan ész irányítson belátható feladataid elvégzésére. 

Vállald, hogy örülj Nekem szürke hétköznapjaid közepette is, és akkor remélheted, hogy helyre jössz. 

Mindenkor azt tedd, amit szíved diktál, - csak ha a szívedre hallgatsz, csak akkor nyugszik meg a lelkiismereted. 

A mindenkori mérvadóid az evangéliumaim legyenek, - másképp eltévedhetsz. (Lehet állapotszerűen is tévedésben 

élni.)  

Ne arra tedd a hangsúlyt, hogy milyen vagy, hanem arra, hogy az Enyém vagy. Igy meg fogod tapasztalni, hogy a 

boldog Istennek boldog gyermekei vannak, már itt a Földön is.  

Bizony az okosság és az óvatosság az élet minden területén, még az autóvezetésnél is, lelkiismeretileg kötelező.  

Imáid becsületes elvégzése mellett törekedned kell arra, hogy a napi munkádat is becsülettel végezd el, - példa kell 

légy. 

Ne akarj uralkodni másokon. Ilyent Isten sem akar. Ő szolgáló Isten.  

Tanulj és imádkozz (megáldalak a tanulékonyság lelkével). 

Legyen érték sorrended a napirendben, ha rendet akarsz teremteni lelkedben.  

Az Én áldásommal indulj neki a napnak és Nekem hálát adva fejezd be a napodat. 

Kérd gyakran a bölcsesség lelkét, hogy helyesen tudd felmérni a helyzetedet, és úgy tudj dönteni, hogy az békét 

tudjon teremteni a szívedben. Mert ez a legfontosabb. 

Ne azon rágódj, hogy mások mit mondanak rólad, hanem ápold magadban az Én, a te Jézusod békéjét.  

Tanács: türelem, megbocsájtás, várakozni tudás, viszonzás nélküli szolgálat, nagylelkűség, bölcs rendelkezésre állás 

stb. 

Az örökkévalóságtól nem kell félned. A félelem és a nyugtalanság csak a múlandóság világa. Igyekezz Értem élni a 

múlandóságban. 

Tanulj meg a nem múlandó kapcsolatok világa után vágyódni (már túl vagy az életed delén). 

Mindent vizsgáljatok meg. A jót tartsátok meg, viszont a rosszat vessétek el. Felelős személyek vagytok. 

Azon ne csodálkozz, hogy bántanak, - csak te ne bánts senkit. 



Légy okos és óvatos, - mivel nagyon szeretlek és benned is nagy szeretet van lelked mélyén, ezért nagy 

kísértésekkel kell szembenézned. De bízzál, - Én, Jézus legyőztem a világot. Pontosan azt a világot győztem le, 

amely kísérteni akar téged. 

Teendőid: - imád és a helyzet elviselésén kívül azt teheted, hogy ne tegyél Ellenem, ha erre akarnak kényszeríteni 

(imádkozni gondolatban is lehet). 

Munkahelyi probléma: - hallgass a józan eszedre és dönts a legjobb belátásod szerint. A döntés és a felelősség a 

tied, de tudd, hogy Én, Jézus mindig veled vagyok és megadom azt az erőt, amelyre szükséged van ahhoz, hogy 

szíved békéjét megőrizd.  

Isten senkit sem tud elhagyni. Ha bárkivel ez megtörténne, az illető megszűnne létezni. 

Isten arra akar nevelni téged, hogy ne az adomány legyen neked a legfontosabb, hanem az adományozó.  

Nem nagy tetteket kívánok tőled, hanem hogy szürke napjaidat szíved szeretetével, Irántam való szeretettel 

aranyozd be. A napi feladataidat tedd Irántam való szeretetből. 

A szűk út: - soha senkinek nem ártás, mindig mindenkinek megbocsátás, az okosan segítés, ahol erre lehetőséged 

van (okosan, mert nem vagy birka). A boldog öröklét szekerét nem a sasok húzzák, hanem a szelíd, jóságos 

bárányok.  

Maradandó gyümölcs: - van nem látványos gyümölcs: egy-egy jó szó, egy csendes ráfigyelés valakire, egy kis 

bátorítás. 

Most a jelen megmentése legyen a dolgod és ne a jövőt firtasd. Hamarosan eljön az idő, amikor ezt nemcsak 

elfogadni, de megérteni is tudod majd. Nagyon elő van készítve számodra az újjászületésnek az az élménye, 

amelyet érzelmeid síkján is meg fogsz tapasztalni. 

Ne tegyetek fogadalmat a jó mellett, - mindig van jobb. Csak a rossz ellen szabad fogadalmat tenni. 

Ahhoz, hogy indulatjaidat kordában tudd tartani, meg kell tanulnod helyesen meditálni (esetleg idézz fel egy 

eseményt az Én, a te Jézusod életéből). De ne feledd: Én vagyok a szőlőtő és te vagy a szőlővessző.  

Isten két fegyvert adott nektek: az okosságot és az óvatosságot. Okos az, aki vállalja a gondolkodás átalakítást. 

Óvatos az, aki csak abban bízik, aki igazolta magát, hogy érdemes benne bízni. Az előlegezett bizalom nem az Én 

tanításomon alapúl.  

Javíts a látásodon és az élet szebb lesz, - belülről kifelé. Mindenkit az igazság tesz szabaddá.  

A fantáziádat használd nagyon óvatosan. 

Csak azt tedd, amire képes vagy.  

Keressétek Isten országát és annak igazságát és a többi megadatik nektek. 

Ne gyűjtsetek magatoknak kincset a Földön, ahol a moly rágja és a rozsda marja, s ahol betörnek és ellopják a 

tolvajok. A Mennyben gyűjtsetek kincseket. 

Ahol a kincsed, ott a szíved. De ha a szemed rossz, egész testedre sötétség borul.  



Ne mást, hanem magadat akard nevelni. Ne akarj mást megjavítani, ha nem kéri ő tőled kifejezetten.  

Az okosságot és az óvatosságot használva ne vállalj bűnrészességet azokkal, akik embertelenek, istentelenek. Sőt, a 

világban megtapasztalható gonoszság egyenesen a javadra válik, ha Isten-szerető vagy.  

Az nem helyes, hogy a magad megváltoztatását tartod feladatnak. 

A reggeli és esti imád rávezet, hogy nem te vagy a fontos, hanem a feladatok, amelyeket Velem megbeszéltél, - így 

tudod megérteni, hogy Nekem te vagy a fontos, neked pedig Én vagyok a fontos, akiért tenned kell azt, amit meg 

kell tenned. 

Te csak a szíved békéjére figyelj és csak azt tedd, amit ennek érdekében tehetsz. 

Csak az vétkezik mulasztással, aki nem teszi meg azt, amit megtehet az általa meglátott jó érdekében. 

Ne légy bűnrészes, - ne bólints rá olyasmire, amit helytelennek tartasz. 

Az okosság és óvatosság képessé tesz arra, hogy megalkuvás nélkül is rugalmas tudj maradni. 

Sok istentelen irányzat lehet lenyűgöző, de ettől még istentelen és hazug marad. Figyeljetek arra, ami épít, buzdít 

és vigasztal. 

A lelki szárazságot vállalni kell.  

Ne arra figyelj, hogy kinek van igaza, hanem hogy hogyan növekedhetsz szeretetben.  

Ne másokat akarj megjavítani, - bőven elég, ha a magad faragásával vagy elfoglalva.  

Amit nem tartasz helyesnek, abba ne menj bele.  

Ha nem vagy éber és megfontolt, akkor olyan emberek hálójába kerülhetsz, akik, bárcsak igen rövid távon, de 

anyagi hasznot húzhatnak eddigi életed becsületes törekvéséből.  

Ne add át magad a szép szavak és ígéretek bűvöletének.  

Csak olyan egyénekkel beszéld meg életed további részét lelkileg és anyagilag egyaránt, akiről tudod 

tapasztalatból, hogy Én, Jézus élek bennük.  

Önuralom a testi vágyak esetében! A test rendetlen vágyait csak az tudja megzabolázni, aki értelmét és akaratát 

használva kéri Tőlem, Jézustól, kéri őrangyalaitól a megfelelő segítséget e téren. De ezt a harcot mindennap meg 

kell vívni. Bizony, a harcban sebeket is szokott kapni az, aki komolyan küzd. 

A faj és önfenntartás ösztöne az állatra jellemző, - az ember életének ezen a kettőn kívül más értelme is van: a 

boldogság utáni vágy. Ez a legmeghatározóbb, és ha léket kap (ha nem lenne örök élet), az ember élete elvesztené 

értelmét.  

Tehát az ember feladata a benső béke, amelynek másik neve a határt nem ismerő, áldozatra is képes őszinte 

szeretet.  



Ne kérj rendkívüliségeket a magad számára. Ha Én, Jézus úgy látom jónak, úgyis megadom érted mindenkinek azt, 

amit jónak látom. Az ilyen különleges vágy kishitűségről és hiúságról árulkodik. Ne akarj mindenáron nagyobb 

keresztet cipelni.  

Neked is le kell oldanod magadról az önzésre, a felelősséghárításra ösztönző érzések uralmát.  

Használd érzelmedet és szabad akaratodat a Föld küzdőterén, mint Jézus partnere, hogy kitöltsd a számodra 

megszabott időt. 

Hivatás egy van: a szeretni tanítás. Ez az új parancs. A módot te kell megtaláld úgy, hogy lelked békéjét meg tudd 

őrizni. 

Amíg nyitott vagy a jónál jobb befogadására, addig Lelkem irányítani fog. Vagyis mindent vállasz a meglátott jóért, 

ugyanakkor, ha jobbat látsz, akkor képes legyél változni, - ez a bölcs rugalmasság. Ha ezt teszed, akkor meg fogod 

tapasztalni, hogy Én, a te Jézusod a körülményeid Istene is vagyok. 

Az önfegyelem egyben elfogadás kérdése is. Törekedj, hogy ne egyél túl gyakran. Az evés és a böjt eszköz. 

Ne arra törekedj, hogy jól érezd magad az emberek között. Arra törekedj, hogy Én, Jézus jól érezzem magam 

benned. Ha erre törekedsz, akkor hamarosan megtapasztalod, hogy a Földön a szeretet elsősorban nem élvezet, 

hanem áldozat. Ezért a földi élet inkább pokol, mint Mennyország.  

Ne feledd, a jóban az a rossz, ami a rosszban a jó, - hogy múlandó. Igyekezz, hogy ne játsszon fontos szerepet 

életedben az, ami múlandó.  

„Betelt az idő, … alakítsátok át gondolkodásotokat és higgyetek az Általam hozott örömhírben.” 

Törekedj, hogy a múltadban azt lásd meg, ami jó volt, és akkor a földi pokolban is láthatnál valamit abból a 

Mennyországból, ahová téged várlak. 

Ahogy a szobából a szemét, úgy az emlékezetből is kisöpörhető az, ami rombol, elkeserít, kétségbe ejt. Amint a 

szoba tisztítására szükséges a seprű, úgy az emlékezet tisztításához az Általam felvállalt gondolkodás-átalakítás 

vállalása szükséges. Vagyis a hangsúlyt ne arra tedd, hogy mi volt, arra sem, hogy ki és mi vagy, hanem arra, hogy ki 

van benned.  

Ne magaddal foglalkozz, hanem a feladataiddal, amit a napi teendőid megkívánnak. 

A túlérzékeny idegrendszernek előnyei mellett hátrányai is vannak.  

Hátrány: - mások negatív reagálásait veled kapcsolatban fájdalmasan éled át. Jó, ha ezt hiúsági komplexusként 

kezeled.   

Jó, ha tudod, hogy nem fontos mások veled szembeni viselkedése. 

Számodra nem az a legfontosabb, hogy szentnek tudd magadat, hanem az, hogy ne akard kimagyarázni azt, hogy 

„szentté kell lenned”. 

A tisztító tűz arra való, hogy törekedj, hogy elismerd: - minden, ami benned jó és boldogító, az Tőlem, a te 

Jézusodtól van és minden más idegen Tőlem. Tehát azokat az elemeket kell átélned és megtapasztalnod 



gyakorlatilag, amelyek idegenek Tőlem, - ezek tüzes fájdalmak, a fájdalom tűzét ébresztik benned. Ez a tisztító tűz.  

Ez tehát a földi életben és a Földön túli életben egyaránt létező szenvedést jelenti. 

A tisztító tűz tehát a Földön és a Földön túli életben egyaránt létező valóság. 

Az akaratosság nem feltétlenül negatív tulajdonság. Segít lelkednek sziklára építeni az életedet és nem homokra. 

Aki élni akar, annak táplálkoznia kell, - ezért foglalkozz többet az evangéliumokkal, a Hang könyvekkel.  

Senki sem úsztatja meg büntetés nélkül azt, amit tudatosan rosszul csinált.  

Arra törekedj, hogy te hogyan tudnál segíteni embertársaidnak.  

Minden gondolatod, szavad és cselekedeted előtt tedd fel a kérdést: „Jézus most mit gondolna, mit mondana, mit 

tenne, mit döntene?”, és mindig figyelj a szíved békéjét figyelmesen. 

Kicsit több humort kellene bevinni gondolataidba, hogy ezek fel hígítsák benned azokat a görcsöket, amelyek 

megpróbálják lefojtani benned az Isten iránti bizalmadat.  

Ne akarjatok rendkívüliek lenni. Mindenki élje becsülettel hétköznapi életét.   

A szeretetre koncentrálj és ne a karizmára. Abban növekedj. 

Úgy dolgozz, mintha örökké élnél, és úgy imádkozz, mintha aznap meghalnál. Törleszd adósságod részleteit. 

A múltat ne vissza vágyd, hanem erőforrásnak használd a jelen megszentelésére, és arra, hogy jó alapot vess a 

jövőre vonatkozóan.  

Rendet kell tenned a fejedben. 

Az értelem és a szív kölcsönhatásban van egymással. 

Rögzítsd a pozitív gondolatokat, hogy később erőforrás legyen a számodra.  

A belső hozzáállásod a lényeg mindenben, - ne engedd a benső békédet lerombolni a külső tényezőktől. 

A gyökeres megoldás Nálam van. Minden más csak tüneti kezelés. Vonulj el a világ zajából és emeld Hozzám a 

lelkedet.  

Szánj Rám időt, terjeszd Elém elképzeléseidet, terveidet, és kérd további életedre áldásomat. 

Amit tudsz, azt tapasztalod, - légy optimistább. Lásd meg a szépet és meg is tapasztalod.  

Csak belülről találod meg magadat. Hitből élj, belűről és ne nyugtatókkal, kívülről, - ez bódulat. 

Inkább a szemléletváltással foglalkozz, - erről soha ne mondj le. Én segítek neked ebben. Veled és érted, de nem 

nélküled, és nem helyetted.  

A tisztelet: - keresned kell és meg kell találnod, hogy mit tisztelhetsz másokban. Mindenkiben van valami tisztelni 

való.  



Az állat azért tökéletes, mert nincs szüksége fejlődésre. Csak az ön és fajfenntartás ösztönére van szüksége. Ha ti 

valami jó tulajdonságot fedeztek fel egy állatban, akkor azt magatok vetítitek ki rá, mint jó. Az állatnak nincs örök 

élete, mert nincs olyan boldogság igénye, amely ösztönei ellenében is irányítható. Ezeket az állatokat nem nevelik, 

hanem irányítják.  

A napi teendőidet végezd el becsülettel. A többit bízd a benned boldogító módon élő Istenre. 

Ne akarj kilógni a sorból. Légy okos és kontroláltasd magad a jó szándékú és értelmes emberekkel. 

Három lépés: 1.) meg kell bocsátanod Istennek minden olyan eseményért az életedben, amelyről nem tehettél. 

Minden zúgolódás mögött az áll, hogy Isten valamit rosszul tett. Tudd, hogy minden, ami veled történt, a javadra 

volt. 2.) meg kell bocsátanod önmagadnak. Isten nem olyannak szeret téged, amilyen lenni szeretnél, hanem 

amilyen vagy.3.) rádöbbensz arra, hogy nem a világot kell megváltoztatnod, hanem a te gondolkodásodat. És ekkor 

elhiszed, hogy minden esemény a javadat szolgálja. 

Próbáld minden eseményből kiolvasni, hogy miért jó neked. De ha nem jössz rá, az sem baj, - csak tudd, hogy a 

javadra van. Az Isten-szeretőknek minden a javára válik. 

Ne elvárásaid legyenek a melletted lévővel kapcsolatban, hanem örülj annak, hogy van. Amellett, hogy imádkozol 

érte, ez a legtöbb, amit tehetsz az ő érdekében. 

Ne vágyódj rendkívüliségek után, mert azok könnyen felhasználhatják hiúságodat oly módon, hogy előbb-utóbb 

eltávolítani Tőlem. 

Foglalkozz Velem és az evangéliumokkal. Döntéseid előtt tedd fel a kérdést, hogy Jézus hogyan döntene most.  

Ne légy sértődős (keress más papot, ha itt nem tudsz gyónni). 

Az önzés, a gőg, a felelősség nem vállalás méltatlan Isten boldogságára. 

Reggeltől estig csak azt tedd, amit megtehetsz. 

Bizonytalan lelkiismerettel ne cselekedj. 

Minősítés helyett érvelj. 

Légy alkalmazkodó a Cél irányába (a sátán a széthúzás mestere). 

Kérés nélkül ne adj tanácsot. Ne uralkodni akarj, hanem szolgálni.  

Ne hagyd magad rávenni olyanra, ne segíts be olyasmibe, amit nem látsz jónak, - ne légy bűnrészes.,  

Egyedül és kizárólagosan csak Nekem, a te Jézusodnak kell eleget tenned. Számíts arra, hogy a legközelebbiek is 

ellened lesznek.  

Hidd el, akinek nincsenek ellenségei, annak nincsenek igazi barátai sem.  

A nyitottság túlzásba vitele = fegyelmezetlenség. Aki beszédében tökéletes, az tökéletes ember, - tehát fegyelem. 

A keménység, a határozottság nem szeretetlenség olyankor, amikor valaki nem akarja, hogy kihasználják. 

Gondolkozz feladatokban: - nyitottság és odaadottság.  



Ne foglalkozz a múlt hibáival és bánatával, a jövő gondjaival és félelmével. Ha a jelenben élsz, könnyű a dolgod. Ott 

veled vagyok.  

ÉN = VAGYOK. Csak a jelen van a kettőnk kezében, - lehet a múlton merengeni, és lehet a jövőről tervezgetni, de 

ehhez soha nem szabad kötnöd a szívedet. 

A múlt az már nincs, a jövő egyáltalán nem biztos, hogy lesz.  

Minden jelen azért van, hogy megtedd azt, amit megtehetsz annak érdekében, hogy szíved békéje 

megteremtődjék benned.  

Fontos: 1.) a múlt tapasztalatának tanúságait a jelenben figyelembe kell venni, 2.) hogy reményből élő ember légy. 

De a remény horgonya ebbe kapaszkodjon: „Mi ez az örökkévalósághoz képest?”  

Ha így éled meg jelenedet, akkor, és csakis akkor tudlak boldogítani Én, a te Jézusodat. 

Általában csak a kérdező embereknél tételezhető fel bizonyos nyitottság. Csak azt akard tanítani, aki ezt kéri Tőled. 

Mutass példát a tieid számára úgy, mint Én, Jézus tettem. Ennek egyik alapja a felebaráti szeretet megélése, amely 

nem tesz különbséget ember és ember között akkor, amikor valaki segítségre szorul.  A másik alapja a nyitottság, 

amely mindig képes lecserélni magában az addig meglátott jót egy olyan jobbra, amely Velem, Jézussal 

támasztható alá, - ez a helyes alázat.     

Aki tudatosan kergeti a másikat öngyilkosságba, az valóban felel tetteiért. A különböző viták, veszekedések, 

nézeteltérések senkit nem juttatnak az öngyilkosságra. Erre csak súlyos, fájdalmas betegségek, kínzások képesek. 

Gyarlóságod ne zavarjon. Az sem baj, ha látod, hogy nem vagy tökéletes. Fontos, hogy törekedj, légy örök 

újrakezdő. Minden nap egy új lehetőség számodra. 

Csinálj kisebb problémát az esküvőre készülés külső megünnepléséről. A külső csinnadratta egyáltalán nem érinti a 

lényeget, akkor sem, ha azt mások másképp gondolják. Arra törekedj, hogy a sodrásnak ellenállva, minél 

szerényebb legyen a külső forma, amit szükséges megtenned az esküvővel kapcsolatban. Mi ez az 

örökkévalósághoz képest? 

Legyetek éberek és józanok. 

Legyetek hűségesek, legyetek okosak és óvatosak. 

Ne másokat alakíts a saját gondolkodásod szerint, hanem magadat alakítsd a benned élő jó Isten szerint. 

Fel kell vállalnod két szellemi munkát: 1.) olvasd az evangéliumaimat és a Hang könyveket rendszeresen, 2.) 

rendszeres reggeli és esti ima, amelyben az evangéliumaimból felismert tanításomhoz akard formálni szívedet. 

Ne másokat próbálj javítani, hanem önmagadat, mert másképp pokollá teszed a magad és mások életét. Felnőttet 

csak akkor lehet nevelni, ha ezt ők kéri. 

Ne árulkodj, - hogy valakit megcsalnak-e vagy sem, az nem a te dolgod. Vigyázz a szádra, ne okozz erdőtüzet, ne 

beszélj gonoszokat. Senkinek sincs joga, hogy másokról elmarasztaló ítéletet mondjon. 

Ne ess a megszólás bűnébe, - az ítéletet bízd Rám. Ne akard Isten szerepét magadra vállalni, - neked is jaj lenne, ha 

ítéletet mondanak feletted. 



Nem elég az, ha valaki jót akar, - ne árts. 

Még magatokról se mondjatok elmarasztaló ítéletet. 

Törekedned kell arra, hogy gondolataid, szavaid és tetteid mindig szinkronban legyenek. 

Ne feledd: - nem a nagy tettekhez, hanem a mindennapi élet apró eseményeinek felvállalásában, szeretetből 

történő megvalósítására kell az igazi bátorság. Az ilyen bátorság csak azok szívében tud állandósulni, akiket a hittől 

átjárt józan ész vezérel, akik hisznek abban, hogy a Győztes oldalán állnak.  

Az okosság és az óvatosság mindenkivel szemben kötelez. 

Senkinek sincs joga olyan ítéletet mondani embertársairól, amely ítélet büntetést hord magában. Senkiről sem 

tudjátok, hogy mit örökölt, milyen hatások érték életében, hogyan működött együtt eddig Isten akaratával. Tehát 

ne ítélkezz.  

Soha nem az a fontos, hogy mit teszel, hanem az, hogy miért teszed.  

Igyekezz abban a szeretetben növekedni, amely döntően nem a körülményeidtől függ, hanem a szíved szándékától.  

Ne figyelj arra, hogy mennyire rosszak mások, - az élet olyan, amilyennek látni akarjátok.  

A fizikai erőszak minden formája idegen Tőlem.  

Csak két fegyvert használhattok: - az okosságot és az óvatosságot, - de előbb-utóbb meg kell tapasztalnotok, hogy a 

ti sorsotok sem lehet más, mint az Enyém volt. 

A nyers erő világa és az áldozatos szeretet vállalók világa között valóban ég és föld a különbség.  

Ne erőszakoskodj, hogy higgyenek neked. Ajánld fel mindenkinek a Hang könyveket. Tanulékonyság! 

Nagyon fontos a benső átalakulás, - sem te, sem Isten nem tud senkit bensőleg átalakítani. 

Lehetőség: - imádság + türelmes szeretet, - ez a dolgod és mást nem is kell tenned. 

Akard a jót! Hit, remény, szeretet.  

Isten mindig csak olyant kíván tőled, amire képes vagy, amit meg tudsz tenni. 

Ne az a döntő, hogy valaki mit csinál, hanem az, hogy amit csinál, azt miért csinálja, - mi a célja vele? Ha nem az 

örökkévalóság, akkor kár volt megszületnie.  

Ne ítéljetek senki felől, - ez nem a ti dolgotok. Bízzátok Istenre az ítéletet. Egy cselekedetet megbírálhattok, de nem 

az embert. Az ember lehet, hogy egy órán belül jót tesz, vagy rosszat. 

Egyetlen személyről sem tudjátok, hogy mit hozott magával, hogy milyen hatások érték eddigi életében, hogyan 

működött együtt eddigi életében Isten akaratával. Ha e három közül csak egyet is nem tudtok, már nincs jogotok 

bírói ítéletre. A valóság az, hogy egyet se tudtok, - pontosan ezért te sem vagy mások által elítélhető.  

Ragaszkodjatok a meglátott jóért mindenáron, de légy nyitott a jobbra. 

Tanácsot csak attól fogadj el, akitől te kérsz tanácsot., akár a múltat jeleni, akár a jövőt illeti. 



Ha valaki dicséri önmagát, az gyanús.   

Ha valakitől fáj a fejed, igyekezz, hogy ne bíráld, ne ítéld el. Ne ítélj el senkit.  

Figyeljetek az imáitokra, törekedjetek az Én útamon járni (hármas szabály), és így égi béke lesz a Földön. 

Mindenképpen a napi feladataidat járd, - a napi feladataid adottak. 

Aszkézisre mindenkinek szüksége van.  

Gátlásosság: - meg kell tanulnod minden adottságoddal együtt élni (akár jó, akár rossz). 

Amennyiben lehetséges, ne viszonozzátok a rosszat rosszal.  

Te ne bíztass senkit semmire!!, de a rászorulókon segíts, mégha rokonaid is azok. 

Óvakodj a gyűlölettől. Alapalázat, párbeszédima, napi feladatok! 

A hangerő nem erő, - ne ordibálj! 

Bántó kijelentései miatt akkor nem éri baj az illetőt, ha nem veszik komolyan őt. 

Kollektív ítélet soha nem jöhet Istentől. A lelkiismeret Isten mérlege, és ez egyéni.  

Ne minősítsetek, hanem érveljetek.  

Inkább szeressétek ellenségeiteket, - és ellentétbe kerültök a speciális hitűekkel.  

Légy jókedvű és derűs. Százszorosan jobb adni, mint kapni.  

Figyeld magadban a szívbékédet és a Lélek gyümölcsét. 

Mindenki, aki jó szándékú, azért vállalta a földi életet, hogy megtisztuljon lélekben.  

A hiúságodat old le magadról. Mások rossz véleménye nagyon jó alkalom a hiúság felismerésére és 

megszüntetésére. Ne legyen fontos számodra, hogy mások mit mondanak rólad, de figyeld, hogy milyen hatással 

van rád, - ez segít az önismeretre. 

Ne feledd, az örökkévalóság gyermeke vagy. 

Legyen hited és légy Isten-szerető, és akkor minden a javadra válik.  

Fogadd el azt, amiről nem tehetsz, - és csak a javadra válik. Inkább adj hálát érte, mint bánkódj miatta, - és így 

eljutsz a benső békéhez, a boldogsághoz, már itt a Földön.  

Az, amiről valaki nem tehet, csak a javára válik. 

A ruha: - nem jó, ha csupán azért hordod, hogy felfigyeljenek rád. 

Ti emberek csak a felszínt vagytok képesek látni. De azok az emberek, akikről nem lehet sok jót elmondani, ás 

mégis úgy tűnik, hogy jól élnek, - nem irigylésre méltók.  

Ne mondjatok gyorsan és könnyen másokról ítéletet. Isten az egyetlen, aki ismeri az emberi szívek mélységét.  



Ne lépd túl a hatáskörödet, ne hallgass a kísértőre.  

A kevés képességet általában könnyebb kezelni, mint a sokat.  

Hozd összhangba kívánságaidat, képességeidet, adottságaidat, lehetőségeidet, - másképp boldogtalan leszel. Ne 

légy feltörekvő, és megkapod a szívbékét. A boldog élet nagyon egyszerű.  

Meg kell tanulnod elfogadni önmagadat olyannak amilyen vagy, mert Én, a te Jézusod így szeretlek téged. 

Majd az örökkévalóságban látni fogod, hogy testi-lelki szenvedéseid mennyi áldásnak voltak forrásai az egész 

világra. 

Te ne a Hang könyveket akard világméretű közkinccsé tenni, hanem a saját otthonodat akard egyre elviselhetőbbé 

tenni. 

Ne akarj másokat megjavítani, - elég, ha vállalod azt, hogy tükör légy mások számára. Bizony, mindig lesznek 

olyanok, akik nem szeretnek tükörbe nézni. Az ilyenek vagy bemocskolni, vagy összetörni igyekeznek a tükröt. Ez a 

földi élet mindenkori velejárója.  

Nem jó, ha valaki olvasás közben mást is csinál. Isten a rend lelke.  

Fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy. Tedd meg, amire képes vagy.  

Senki ne akarja ráerőszakolni saját elgondolását a másikra. 

Legyél inkább megértő, semmint, hogy téged megértsenek. Nem arról van szó, hogy ne törekedj magadat 

megértetni, de a hangsúlyt arra tedd, hogy te igyekezz másokat megérteni.  

Önmagad védelméért nincs értelme soha síkra szállni. Az Igazságot pedig, amellyel Én, aki legyőztem a világot, 

Magammal azonosítottam, legyőzni nem lehet, tehát nincs értelme védeni.  

Az okosság és óvatosság megélésével mindaddig, amíg a farkasok marják egymást, a bárányok tudnak legelészni. 

Ha a farkasok összefognak a bárányok ellen, akkor a farkasok képesek elpusztítani a bárányoknak azt az életét, 

amely amúgy múlandó, - így az okos és óvatos bárányok mindenképpen jól járnak.  

Senki nem lesz bárány attól, hogy megkeresztelték, és senki sem lesz farkas attól, hogy nem keresztelték meg. 

Mindenki attól bárány, hogy Engem az Isten bárányát követ, és attól lesz farkas, hogy nem követ. 

Az elégedetlenségnek csak akkor van létjogosultsága, ha a szeretésben való növekedést segíti elő, - ilyenkor a 

fejlődés motorja.  

Pihenj megfelelő módon, - foglald el magadat. 

„Kérjetek és adatik nektek, keressetek és találtok, zörgessetek és megnyitatik nektek”, mert aki kér az kap, aki 

keres az talál, és a zörgetőnek megnyitatik. A megoldás a szembesülés. 

Vállalnod kell azt a szellemi munkát, amellyel az Én, Jézus és saját magad megismerését felvállalod. Három 

összetevője ennek: -ima, tanulás, találkozás felvállalása. 

A bizalommal erősítő várakozni tudást tanácsolom továbbra is.  



A jó szándék és a szeretet vezéreljen a mindennapi teendőidben. 

Alázat kell, hogy vágyaidat, képességeidet és lehetőségeidet összhangba hozd. 

Tartsd az irányt az Úton. A hármas szabály a legfontosabb (nem ártás, megbocsátás, segítés).  

Ne merülj el semmiféle szellemi vonulatban (pld. reiki, fényadó, agykontroll stb.), mert nagyon megnehezíti az 

evangéliumaim szerinti gondolkodás-átalakítást, vagyis a Velem való élő kapcsolatot. Vedd ezt komolyan, és akkor 

szerényebbé válsz és megtalálod szíved nyugalmát. 

Az a vágyad, hogy láss tisztán, soha el ne gyengüljön benned. 

„Nektek megadatott, hogy megismerjétek az Isten országának titkait”, - ezt pontosan a keresőnek mondtam, tehát 

neked is. 

Ápold magadban a vágyat, hogy tisztán láss és lépésről-lépésre, okosan, szépen bízhatsz abban, hogy betöltöm a 

vágyadat. 

Minden benned felmerülő kérdésre addig keresd a választ, amíg olyant nem kapsz, amely megnyugtatja 

értelmedet. Figyelem, fegyelem, kitartás.  

Ha reményed horgonyát nem a bizonytalan jövőbe veted, hanem a mindenkor jelen lévő Istenbe, akkor nemcsak a 

jelened, de a jövőd sem lehet kilátástalan.  

Én értetek kértem hitet tőletek, nem Magam miatt. 

Ne azt keresd, hogy mit rontottál el, hanem azt, hogy mit és hogyan kell a te Jézusod segítségével helyre tenned. 

Mivel a te eredeti bűnöd is az önzés, és a felelősség hárítás, - ezt kell helyre hoznod az Én segítségemmel. 

A hangsúlyt arra tedd, hogy az Enyém vagy és nem arra, hogy milyen vagy. 

Vannak bizonyos lélektani törvények, - ha megfelelő helyre teszed a hangsúlyt, akkor ezek a törvények mozgásba 

lendülnek. Sorsod tehát azon fordul, hogy milyen intenzitással vállalod a gondolkodás átalakítását. Hallgass Rám és 

jól jársz. 

Két dologra figyelj: 1.) olvasd rendszeresen az evangéliumaimat, 2.) legyen rendszeres esti és reggeli imád. Ha ezt 

teszed, akkor birtokába kerülsz annak az alapalázatnak és univerzális hitnek, amely alapja a helyes lelki fejlődésnek.  

Nem helyeselheted azt, amit szívedben rossznak tartasz.  

Maradj hű és segíts másokon lehetőségeid szerint. Ne erőltesd azt, amit el akarsz érni. 

Akarj jót mindenkinek, akit megérint az életed.  

Ne minősítsétek egymást, hanem érveljetek.  

Légy józanul alázatos, - a szeretetlenségre biztatókra ne hallgass.  

Amíg nem vagy biztos valamiben, addig ne lépj, - bizonytalan lelkiismerettel ne dönts.  

Találd meg a közösséget, ahol értelmedet megnyugtató választ tudsz kapni.  



A fogadalom a rossz ellen kell irányuljon, - a jó mellett ne tégy örök fogadalmat. Jöhet jobb. 

Az örök fogadalommal véglegesül az a jó, amely már nem cserélhető le semmiféle jobbra. 

Ne vagy megváltottabb mint a legtöbb ember, - elsősorban önmagaddal légy őszinte és cselekedeteidre figyelj, ne 

álmaid tükrében vizsgáld meg magad. 

A felelősség vállalást erősítsd meg önmagadban. Őszinteség, józanság, egyértelműség. 

Egyetlen dolog segíthet rajtad: - ha elhiszed, hogy Én, Jézus vagy növelem az erődet, vagy csökkentem a 

keresztedet (ezt helyetted senki meg ne teheti). 

Az elvégzendő munkád legyen a fontosabb, és nem az, hogy milyen vagy.  

A Földön a legnagyobb akadály az emberek feletti uralkodási vágy. Ne akarj másokon uralkodni, sem javítani őket.  

„Inkább szeressétek ellenségeiteket”, - ezt ne feledd. 

Légy nyitottabb és tiszteld saját és mások szabadságát. 

Ha Értem élsz, a pocskondiázást el tudod viselni. Igen, mert Én, Jézus nemcsak benned vagyok, de érted vagyok 

benned. Ne féljetek! Én, Jézus benned élek. Ezt el kell hinned.  

Amit neked kell megcsinálnod (pld. tanulni, szeretni ...), azt más helyetted meg nem teheti. 

Ne a személyt bíráld, hanem a helytelen magatartást, cselekedetet. De előbb lelkedben bocsáss meg. 

Nem a tévedés tesz tönkre benneteket, hanem ha valaki nem látja be a tévedését, és ti akkor is követitek.  

Amennyiben lehetséges ne folyj bele más vitáiba. Ha mégis, akkor feltétlenül a házastársad oldalán kell állnod. 

Csak arra vigyázz, hogy bűnrészes ne légy, vagyis csak azt mondd jónak, amit jónak gondolsz. 

Amit érdemes megcsinálni, azt mindig érdemes jól megcsinálni.  

Akinek nincs veszélyérzete, annak felelőssége sincs e téren. A gonosz végzi azt a munkát, amit ferde lelkiismerete 

diktál neki. Több rugalmasságra van szükséged, hogy ne a kísértésekre, hanem a feladataidra figyelj, amit itt és 

most kívánok tőled. 

Tedd meg a napi teendőidet, amelyeket a körülötted lévők kérnek tőled, és ne foglalkozz állandóan magaddal.        

A veled való foglakozás nem a te, hanem az Én dolgom, feladatom, - te másokon segíts. 

Isten mindenkitől azt várja, hogy képességei és lehetőségei szerint éljen szolgáló szeretetben.  

Ismételd gyakran: - „Isten az Én Gondviselőm”, és „Mi ez az örökkévalósághoz képest?” 

Az okosság és az óvatosság mindig kötelez. 

Senkit sem határoz meg erkölcsi tudatának mértéke, csakis a szeretetének a mértéke. 

Mindenkor a képesség, a lehetőség és a kívánság harmóniájára törekedj. Viszont probléma, hogyha bebeszéled 

magadnak, hogy nem tudnál megtenni valamit, pedig, ha akarnád meg tudnád tenni.  

Ha valamire nem vagy képes, akkor azért senki jó szándékú ember nem mond rólad elmarasztaló ítéletet. 



Légy sokkal szerényebb és légy készségesebb a különböző áldozatok felvállalására, - ez a te gyógyulásod útja. 

Élj másokért és tied az örök élet koronája. Ezt úgy tedd, hogy ne légy bűnrészes.  

Az eredményes élet mindig követendő példa.  

Megcselekedned csak azt kell, amit jónak látsz, de azt tényleg meg kell tenned, - azt a jót, amit szeretnél, ha veled 

is megtennének.  

A másokban hibát kereső szavaiddal Engem bántasz. Ne gondold a másikat rosszabbnak magadtól. 

Ha figyelsz lelkiismeretedre, meg fogod hallani a szavam, mielőtt bántóan szólnál.  

Ne bánts csak szeress, - nem baj az, hogy ezért nem adnak neked igazat. 

Nem tudsz megfelelni mindenkinek és Nekem is. Nem, mert az én akaratom nem mindig egyezik az ő akaratával. 

Senkivel ne tarts haragot. Legyetek egymás gondviselői, - így éljetek egymásért. 

Azt tedd mással, amit szeretnél, hogy veled tegyenek. 

Két úrnak szolgálni nem lehet. Nem, hogy nem szabad, de nem lehet. 

Azért ne járj közösségbe, hogy megfelelj mások elvárásainak. Csak akkor menj el, ha Velem, Jézussal akarsz 

találkozni.  

Amely feladatot nem tudsz felizzítani a szívedben, azt ne tedd meg. 

Ne attól féljetek, aki a testeteket megöli, hanem attól, aki a lelketeket a gyehennára juttatja. 

Ne pazarold el életedet múló kacatokra, önző érdekekre, - Velem és Nálam megtalálod a boldogságodat. 

Ha rettegsz a szerepléstől, akkor benned túlméretezett gőg van. Ki kell tudnod fejezni magadat mások előtt.  

Önbizalom: - a bennetek lévő értékek szavakban való elmondása. 

Tudd magadról, hogy nem vagy tévedhetetlen, és hidd el, hogy Velem, Jézussal a legnagyobb dologra is képes vagy. 

 

 

 

 

 

  

 

  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 


