Viselkedés-Tanacs-Teendd

Szemelvények a Hang kdnyvekbdl
Sosem fontos, hogy mit latsz, hanem az, amit teszel.
Ne probalj az emberek elvardsdnak eleget tenni.
Legyetek fegyelmezettek, mert semmi sincs elrejtve, ami ki nem tudddna.

Ne torj palcat senki felett, még magad felett sem. Szeress Engem, a te Jézusodat és Ertem akarj mindenkinek jot, -
ez a te feladatod, ha egyiitt akarsz mikodni Velem.

Ne mondjatok elmarasztald itéletet senkirdl, - a cselekedeteket kell erkdlcsileg minGsiteni és nem az ember. Aki
lop, az tolvaj amig lop, - de lehet, hogy holnap nem lop.

Ne erdltess semmit, ne erGszakoskodj. Ne oktass ki senkit és ne is nevelj senkit.
Amit valaki nem lat becsiletesnek, arrél le kell mondania.
Igyekezz mindig érzéseidet, érzelmeidet kézben tartani.

Mulasztassal ne segitsétek el masik gonoszsagat, - ne bolints ra senki kedvéért olyan dontésre, amelyet nem latsz
jonak! Er6szak nélkil érzékeltetheted masokkal azt, amit jonak latsz. Ha valaki er6szakoskodik is veled, csak arra
mondj igent, amit jonak latsz. Az okossag és dvatossag senkit nem jogosit fel arra, hogy hazudjon.

Az empatia nagyon helyes.

Az igazi batorsdg nem a nagy tettekhez kell. Ott, ahol vagy, ott kell Velem a szivedben jél érezned magad. Ez méltd
hozzad. Ertem tedd azt, amit teszel reggeltdl estig.

Ne masnak, hanem megadnak akard a legnagyobb jét, tehat azt, hogy En, Jézus, benned éljek. Ennek
kovetkezménye az lesz, hogy masnak is a legnagyobb jot teszel.

A tlirelem masik neve az 6nuralom.

Az 6nuralom harom eré6forrasa: 1.) be kell Iatni, hogy 6nuralom nélkdil, tehat tirelmetlenséggel sehova sem jut az
ember, 2.) Ugyszintén érzelmi munka eredménye. Ha valaki emberi hibak miatt tiirelmetlen, akkor be kell latnia,
hogy a hibat elkdveték feltétleniil szenvedd alanyai az elkdvetett hibaknak. 3.) a harmadik forras pedig En vagyok,
Jézus.

Fogadalmat csak a rossz ellen szabad tenni, és nem a jé mellett. Mindent vizsgdljatok meg, de csak a jot tartsatok
meg.

A tirelem mindig kotelezg, viszont a tiirelem nem bargyusag. Akkor vagy tirelmes, ha nem veszed at annak a
stilusat, aki bant. Akkor vagy bargyu, ha hagyod magad bantani.

Légy pozitiv, halas, és lasd mindenkiben a jot. Hidd el, minden latds kérdése.

Kell a lelkesedés, vagy legaldbb a békés elfogadas. Az elfogadas kreativ, mert valami ujjat hoz a vildgba. Ha nincs
lelkesedés, se elfogadas, akkor allj le.



A rugalmassag nem megalkuvas.
Ne fordits hatat az embereknek, ha nem ugy viselkednek, ahogy azt elvarod télik.
Maradj szerény, csendes, feltinésmentes. Nem az eredmény, nem a megtett ut, hanem az irany a fontos.

Nem sokat ér az a gyGzelem, ami a masik teriiletén veszteség. Nincs nagyobb gy6zelem annal, mint amikor valaki
senkinek tudja magat.

Senkitél semmit ne vegyél at kritika nélkal.

Ne engedd eluralkodni szivedben a rossz indulatokat.

Légy irgalmas és bocsdss meg.

Kerild el, ne taldlkozz, ne t6lts hosszabb id6t azzal, aki neked elviselhetetlen.
Amikor baj van mondd: ,Dics6sség Neked Istenem”.

Ne erdltess semmit. Ne erészakoskod;.

Bocsass meg, - bizd az illetst Isten akaratara.

Mondj le a hitsagrdl, fogd vissza a g6got.

Irgalmassag és nem fejmosas, és nem aldozat.

Sem elitélni, sem felmenteni nincs jogotok senkit.

Ha elvarod, hogy csalddj, akkor kihivod magad ellen a sorsot.

Ne akarj nagy tetteket megvaldsitani, - ezt hagyd Ram.

Bizonytalan lelkiismerettel semmit se tégy, és ne donts.

Mindig a jelenre figyelj.

Kerild az ellendllast, az elitélést és a ragaszkodast (ne kétédj semmihez).
Aki engedelmeskedést kdvetel, az uralkodni akar.

Ne tegyetek fogadalmat a j6 mellett. Mindig van jobb. Csak a rossz ellen.
Ahdnyszor a biiszkeséged gybz, annyiszor veszitesz pénzen vagy a sziveddel.
Te, amit magadba hordozol, azt a vilag megmutatja.

Hosszu tdvon csak nyersz a josaggal. A josdagod megvéd. Vagyj a jora és akkor lehetsz nagy. Forditva nem lehet.
A viddmsag, a der(, a humor egy védéfal.

Segits, ahol lehet, de blinrészességet ne vallalj. Mondj nemet, amikor azt jonak latod.



Az cselekszik okosan, akir6l masok le tudjak olvasni az egyértelmuséget.

Csak magunkat tudjuk megvaltoztatni, mast nem.

Senkit6l nem kérheted szamon azt, amir6l 6 nem tehet.

A megtortént dolgokat nem lehet jova tenni. Ne foglalkozz a multtal.

Ne féljetek a tévedéstdl, - a félelem rosszabb, mint a tévedés.

El kell indulni, hogy segithessek, - helyettetek semmit, veletek mindent.

Vond vissza masokra mondott atkaidat és megszabadulsz t6lik.

Ne legyetek 6nzG6ek, - szandékaitok legyenek tisztak.

Nem jamborsagra van sziiksége a vilagnak, hanem okossdagra, elszantsagra és hitt6l atjart jozan észre.
Csak olyan lelki vezet6t vdlassz, aki nem kivan engedelmességet.

Légy allhatatos, f6leg az orok értékli dolgok mellett.

Ne azért légy jo, hogy masok is jok legyenek, hanem Ertem légy jé.

Csak, aki belllrél dont a j6 mellett és az szerint tesz, az sikeres.

A kapalas mellett ultetni is kell a virdgokat és gondozni.

ElGbb valtoztasd meg a hozzaallasodat és utana a kérilményeid is megvaltoznak.
El6bb valtoztassuk meg a gondolkodasunkat, majd megvaltozik az életszemléletiink, és utana az életvitellink.
A megbocsatas = megértés, de nem felejtés és nem helyeslés.

A vakon bizas valakiben = ostobasdag. A bizalomra el6bb ra kell szolgalni.

Ne er6t keress, hanem emeld a szeretetedet és az értelmedet.

Ne akarj mast szentté tenni. Ezért tlizon kell edz6dni.

Az 6nfegyelem + tiirelem = jézan szeretés és nem misztikum.

A napi feladatok aldl nem lehet kibujni.

Legyetek jozanok, okosak, tanuljatok, legyen j6 a szandékotok.

Ne vonj felelsségre senkit, se szdmot ne kérj senkitdl.

Csak olyant tegyél, amire azt tudod mondani, hogy megérte.

Ne egymast segitséget, hanem kozdsen a raszoruldkat.

Aldjatok ldoz6iteket, - Sk az En eszkdzeim értetek.



Keresd az egyszer(iséget, Gszinteséget, aldzatossagot.

A ,mindendaron” egyedil csak Velem kapcsolatban legyen érvényes.
A lehetGség legyen sodrd, hogy kimozditson a helyedrél.

Csak a bensé késztetésre hallgass és ne a kiils6 rabeszélésre.

A talentumokat azért kaptatok, hogy safarkodjatok vele.

ElGbb tégy rendet a fejedben, majd a lelkedben is az lesz.

Varj, de ne elvarj.

Nem az a fontos, hogy mit csinalsz, hanem a szandék amiért, akiért csinalod.
Az 6nbizalom hidny sajat magad tulértékelésébdl ered.

Ne magaddal foglalkozz, hanem a feladataidra, munkadra figyelj.

A pénz a satan fegyvere, - ne engedd, hogy leuraljon.

Tudd, hogy a valddi élet, beteljesiilés, boldogsag Istentdl ered.

Ne engedd a sotétség démonjait kozel magadhoz. Le kell leplezni az arto er6t, és megvetéssel, kozonnyel kezelni.
Nevezd meg a démont és mondd ki: nincs hatalmad felettem, csak eszkdz vagy.

A mérték az érték, - ne sdvarogjatok a pénzért. A pénz gégre, hazugsagra, irigységre, gylloletre, haragra,
hatalomvagyra élvezethajhdszasra nevel. A mérték: - nem kell se tébb se kevesebb, mint amennyi van most.

A nélkllozés mogott ott van az irigység, gylilolet, gyilkolasi szandék.

Ne ragadjatok semmihez hozza. Amit becsiiletes feltételekkel kindlnak, fogadjatok el tiszta szivvel, de tobbet ne
akarjatok, ne koveteljetek és ne szerezzetek.

Nem a pénz gyUjtés a dolgotok, hanem a szeretetetek ndvelése. De lehet térekedni egy kicsit jobb koriilményekre,
s6t kell.

Emelkedés csakis a lélek, a szellem kiteljesedése utjan lehetséges. A cél megtérni az anyagbdl a szellembe.

Ne ragadjon el se a bGség, se a nélklil6zés. Az aszkézist se eréltesd. Semmit se szabad és lehet eréltetni. Mindig
taldljatok meg az arany kdzéputat.

Az er@szak mindig megbosszulja magat, - még az 6nmagunk elleni is.

Sem sanyargatni, sem dédelgetni nem kell a testet. Mindkett6 energia veszteséggel jar és Griilethez vezet.
Ingyen kaptatok, ingyen adjatok. Senkitdl ne varjatok halat.

Legyetek szerények, mértékletesek, - éljetek a tarsadalomban.

Az az igazi, ha arrél mondasz le, amirél szamodra a legnehezebb.



Vegyél részt masok sorsdban, ne térj ki a kisértések eldl.
Sose valtsatok pénzre a lelki értékeket.
Amit nem adnak tiszta szandékkal, azt ne fogadd el.

Titokban osszatok szét a felesleget, de halat senkitdl el ne varjatok. Azért kaptatok tébbet, hogy adjatok oda, ahol
szlikség van ra.

Ne ugorjatok bele semmibe, - csak fokozatosan.

Tanuljatok meg takarékoskodni, de ne legyetek fosvények.

Ne itéljetek el senkit, kiilondsen azokat nem, akik megérizték lelki érzékenységiliket gazdagsaguk ellenére.
Vigydzzatok, hogy az emberek ne nézzenek le. A kiils§ is fontos.

Az egyenlGtlenséget ldassatok meg, de ne szaporitsatok.

A szabadsag, az égi térvények legyenek a cél.

Ne sévarogjatok semmi utan, - legyetek halasak.

Ne legyetek szigoriak egymassal szemben.

A rosszat nem elfelejteni kell, hanem a jéra térekedni.

Csak tiszta fogalmakkal lehet tiszta megértésre jutni.

Torekedni kell a boldogsagra, szeretetre, bensé békére, harmonidra, a Velem vald kapcsolatra.

Ne avatkozz mas belligyeibe, csak ha felkér ra.

Senkirél semmi titkot nem szabad kiadni jéovahagyasa nélkdil.

Beszédben tokéletes lenni nehéz, de nem lehetetlen.

Az 6nnevelés és onismeret altal mindenki megsziintetheti sajat hibait, de ezt mas nem teheti meg neki.
Tirelem, irgalom, megértés, aldozat vallalas, aldzat, hliség.

Legyetek okosak, mint a kigyd és dvakodjatok az emberektdl. Az okossag 6ridsi szellemi munka kévetkezménye.
Tanulj, légy fegyelmezett és vallald az 6nképzés kemény munkajat.

Légy Ovatos, - teljesen ne szolgaltasd ki magad masnak.

Sose tégy meggyGz8désed, lelkiismereted ellen.

Nem lehet mindenkinek a kedvére tenni, - En sem tudok.

Hallgasd meg és gondold at, - ha OK, akkor Iéphetsz.



Ne szallj vitaba, - nem vagy szent (Nélkiilem semmiképpen).

Ne almaid, hanem cselekedeteid tiikrében szemléld 6nmagadat.
Igyekezz befejezni, amit elkezdtél, - ha csak kiilsé erd le nem allit.

A Féld nem Mennyorszag, - de itt oda lehet jutni. Errél le ne mondj.
Csakis értelmeddel is értékelhet6 gondolatokra tedd rd az életedet.
Mehetsz barmilyen tarsasagba, - ha Velem mész oda, megszenteled.
Fontosabb a gyiimélcs, mint a gyokér, - a jelen, mint a mult.

Csak akkor segits masokon, ha ezt a te lelkedet gazdagitja.

A téged korilvevs tarsasag téged hataroz meg.

A sietség semmire se j6, - f6leg, ha Ram biztad sorsodat.

Abszolut 6nallésag nincs a Foldon, - probaljatok mindig kicsit gyermekek lenni.
Légy mindig alapos abban, amit csinalsz.

Csak annyiban segithetsz masokon, amennyiben erre megkérnek, és amennyiben te is jénak latod, - igy van az
angyal is veletek.

Az emberek sorsaval nem lehet és nem is szabad jatszani - En mindenkiben élek.

Vallalj annyit amennyit meg tudsz valdsitani, - masképp boldogtalan leszel itt és a masvilagon is. Ne keressetek
erétokon fellli nehézségeket.

Ne engedd, hogy masok beavatkozzanak az életedbe.

Az emberekre koncentralj, ne az allatokra, - masképp az 6rdogé leszel. En is szeretem az allatokat a
felhaszndalhatosagukért.

Ertelem, aldzat, héla, 8szinte szeret nyitott sziv.

A hangsulyt elsé sorban a tiszta szandéku szeretetre tegyétek, - csak utana a szellemi képesség, a jo akarat.
Ne mondjatok véleményt mas emberrél.

Légy tiirelmes, - a fejl6édést nem szabad siettetni, er6ltetni.

A sz6 akkor igazi szd, ha a csend gyermeke.

ErGs akarathoz komoly szellemi érettség kell (ez nincs a gyermekeknek).

Ne altalanosits. A Jog nem képvisel erkolcsi igazsagot.

Az Istent nem szeret6knek minden a karara van.



A tulbuzgdsag se neked, se masnak nem tesz jot.

Ne engedd magad semmire rakényszeriteni, és te se tukmalj ra senkire semmit.
Nem a te tokéletességed a fontos, hanem az En irgalmas szeretetem.

Bizz Bennem és csak ott kinalj fel segitséget, ahol ezt kérik.

Mindig keresd a tokéleteset, - még a templomban is. A tokéletes csak a Mennyben van, de értékes ember van a
Foldon is.

Mindig akarj j6t mindenkinek.

Elég, ha keresed a j6 kozosséget, - a tobbi az En dolgom.
Osztdlyzatot a te problémdid megolddsdra kapsz, nem a mdsokéra.
Vandorolj az En kedvemért, és En ellatlak.

Lelkiismereted szerint gondolkodj, szdlj és cseleked;.

Nem vagy kiilénb, mint mas, csak mas a szereped.

Légy koriltekintd és egylittérzé az emberekkel.

Semmivel és senkivel ne légy megkotozott, - 1égy szabad.

Ne foglalkozz felesleges id6toltéssel, - a gondolkodasodat alakitsd at.

A koralményeink takrok és altaluk olyan dnismeretre juthatsz, ami megment az 6namitastol.

Nem csak olyan vagy amilyennek latod magad, hanem olyan is, amilyennek masok latnak. Ez mindaddig igaz, amig
4t nem jarja a lelkedet az En Lelkem. Ha ez megtérténik, akkor bensé szabadsaghoz jutsz. Ahol a lélek, ott a
szabadsag.

Nem veszitheted el semmiért szived nyugalmat és az § szive nyugalmat se szerezheted meg (a fiadét).
Nem engedhetsz abbdl, amit jonak latsz.

Senkirél se mondj véleményt a hata mogott.

Semmiképen ne engedd magadat iranyitani.

Keriild a kiélezett helyzetet, de mindig Engem valasz.

A felszin csak kaprazat. Pld egészség, betegség, gazdagsag, szegénység.

Légy megelégedve azzal, amit reggeltdl estig teszel.

Te sem vagy kiilonb masnal, csak mas a szereped.



Felel6s vagy minden adomanyért.

Talald meg a korilményeidben a rézsat is, ne csak a toviset.

Egy csoportbdl akkor menj el, ha egy kiils6 vagy egy belsé erd kényszerit ra.
Semmiben ne engedd, hogy hangulati hullamzasaid iranyitsanak.

Az dnismeretre jutas faradalmait senki se tudja elkerilni.

Ahol nincs céltudatossag, ott 6sszevisszasag van és felel6tlenség, kaosz. Pld amelyik allat 6sztonrendszerében zavar
all be, az egyedil marad és elpusztul.

Szolgalj, ajandékozz masoknak, bocsdss meg, légy vidam.

Csak kinald fel masoknak, ami magadnak szeretnél, - ne erGltesd.
Tanulj meg 6rilni, mosolyogni.

Legf6bb vagyad a legyen, hogy felkésziilj a Velem valé talalkozasra.
Ha nem beszélsz még magadban sem, - jon a csend.

Az (idvoziilés és a valldsossag nem 6sszefliggd fogalmak. Mindenki idvoziil, ha azt teszi, amit a legjobbnak 1at, - a
szeretést. Aki nem ezt teszi, az beteg, tehdt nem beszamithatd.

Semmire se eskiidjetek, - szeressetek inkabb ellenségeiteket.

Vannak targyak, amelyek képesek kegyelmet kozvetiteni. Minden targy egy Osszesiritett gondolat. Mi szenteljiik
meg a targyakat.

Figyeljétek meg, hogy a zavard kérilmény mit akar lehetetlenné tenni, gyengiteni. Figyelj a lelkiismereted
hangjéra, és megtudod, hogy mit teszel rosszul.

A szellemi munkat senki el nem kertlheti.

A szolgalat véllalds nem lehet blinrészesség vallalas.

Lelked fejl6édésének nem az érzéseid a legfontosabbak, hanem az aldozat vallalas.

Légy kedves masokkal, ne kritizalj, - tanulj. A kritikakat inkdbb kérdéssel fejezd ki, mint oktatdssal.

Addig ne nyugodj meg, amig kérdéseidre értelmet megnyugtaté valaszt nem talalsz. Ha ilyent nem kapsz, hagyd ott
a kozosséget.

A lényeg az értelmet és szivet megnyugtatd ismeretszerzés.
Dolgozz és emellett épiilj és épits mdasokat lelkileg, szellemileg, testileg.
Lasd meg és akard a meglatott jot, - ne légy passziv befogadd. A foldi élet Iényege a felvallalt feladatok.

Onismeretre jutni nem lehet jutni semmittevéssel.



Ne cselekedj gondolkodds nélkiil és ne gondolkodj cselekvés nélkiil.

Figyelj arra is, hogy ne Iépj ki a sorbdl, de a |ényeg a Velem val6 szinkron. Ehhez viszont nagyon kell ismerned
Engem, - ezért dolgozni kell.

Ne akarj el6re szaladni az id6ben, - tudj varakozni.
Baj az, ha valaki sajat teriiletét elhanyagolva vigydzza a masikét.
Az 6nalldsag az életvitel iranyitdja.

A fokozatossag a legfontosabb. Minden Uj tudast, tapasztalatot be kell épiteni az élet menetébe, - csak utana lehet
tovabblépni.

Ne hatolj be fejetlenil az ellenséges teriletre, - csak fokozatosan. Az elfoglalt teriiletet el6bb okos rendszerezéssel
rendeld a kozigazgatdsod ala, - maskilénben moégotted nem rend és tdmogatds marad, hanem ellenség.

El6bb emészd meg azt, amit markoltal, majd utdana markolsz Gjat. Barmilyen rozoga is az épiilet, ne rombold le
amig nincsenek meg az Ujra az anyagok. Ha mar megvan az uj, akkor lehet eltavolitani azt, ami felett eljart mar az
idg.

Fogadjatok el a ratok kiosztott szerepet. Hallgassatok Rdm, ha nem akartok tonkre menni.
Fogadjatok el szerets szivemet. Foglalkozzatok életemmel, tanitasaimmal.
Ovakodjatok a gydlélet szitastdl, ragalmazastdl, itélkezéstdl, lefikazastol.

Barmit tesztek, tegyétek jozan megfontolasbal.

Amig az ember él, minden lehetséges.

Gyermeked jovGjét nem hatarozhatod meg, de a tiedet te kell megalapoznod.

Amig nem vagy biztos magadban, addig ne csindlj semmit.

Ovakodj azoktdl, akik Rém nem hallgatnak.

A Foldén csak Ut van a boldogsag felé, és az Ut En vagyok.

Amig menekiltok az dldozatvallalas eldl, addig félelem uralja a sziveteket.

A félelem pedig rossz tandcsadd, - a visszajara fordit mindent. A batrak épitik a jovét.

Eletet csak az nyer, aki életet veszni hagy, - de érdemes, mert a megnyert élet 6rok, és amit veszni hagysz, Ugyis
elvész.

Az idG és a szeretet elszamolas mindenki életében sorsdont6.
Kombinald a rugalmassagot az egyértelmdséggel.

Légy boldog, békés és halas. Ne akarj sajat boldogtalansagodra felhasznalni Engem. A pokol nem Mennyorszag, és
hidba kérsz, hogy azza tegyem.



Senkinek se adj tanacsot, csak ha felkérnek erre. Az igazi tandcs az aldozatvallalas tirelemmel.
Az enyéim tudjak, hogy mindig tanulniuk kell.

Ne torekedj rendkiviiliségekre, - |égy egyszerl gondolkodasban és cselekedetben.

Koncentrdlj napi feladataidra, - csak annyit tégy amennyit megtehetsz.

Vizsgald meg 6nmagadat cselekedeteid tiikrében, - 6nismeret.

Id6 multaval csokken az életerd, de higgadtabb is lesz az életed.

Szivleld meg masok elvarasait magaddal szemben és jé Uton jarsz.

Ne vedd magad annyira komolyan. Engem kell komolyan venni.

Ne akard manipuldlni a masikat, mert kideril és becsapottnak érzi magat a masik. Akkor se manipulalj, ha téged
manipuldlnak. Tudatosan nem lehet becsapdédni.

Ne torekedj senkit megtériteni vagy megbosszulni magadat.

Beszélj az altalad meglatott igazsagrdl és maradj nyitott az Ujra. Aki fejl6d6képes, az nem tévedhetetlen és nyitott
az Ujra. A manipulalt ember képtelen erre, verkliszeri és érdemben nem figyel masok véleményére. Nem akarja,
hogy kizokkentsék a fanatizmusbdl.

Senki sem ismeri el szivesen, hogy be lett csapva.

A tanulékonysaghoz atlagon felili intelligencia és alazat kell. Az Isten orszagaban csak ezek érezhetik otthon
magukat.

Nem baj, ha nem hisznek benned. Te higgy Bennem, - ez a Iényeg. Ha a jé szdndéku tandcsot visszautasitjak, akkor
csak ha kérik, akkor beszélj.

Légy tiirelmes mésokkal szemben, ahogy En is tiirelmes vagyok veled.
Segits a raszoruldn. Azt, hogy ki a raszoruld, megsugja a Lelkem, aki benned lakik.

Ha a raszoruldkra hallgatsz, akkor feltétleniil kihaszndlnak, és emiatt keserlien csalédni fogsz, - ezt ne engedd.
Hallgass a szivedben Iévé Lelkemre és akkor csak felhaszndlhatnak, de ki nem.

Mindig a j6 irdnyba fordulj, - a tobbi nem érdekes.
Mindig figyelj a bens6 békédre, - 6rizd meg, ez legyen a célod.
Torekedj minél jobban megismerni a tanitasaimat.

A passziv magatartas = tanulékonysag, az aktiv magatartds = tanulads. Mindketté feltétele annak, hogy tisztabban
halld a hangomat. Ne spérold meg a szellemi munkat ezért.

Gyakran kérd 4dlddasomat éppen arra, amit csindlsz.

Keress, kutass és semmit el ne fogadj amig a szived igent nem mond.



Tanulj meg egy bizonyos nagyvonalisagot, kiillonben elembertelenedsz.

Ne igyekezz senkinek a kedvében jarni, - dgysem sikeril. Belebolondulhatsz, és akkor sem tudod kielégiteni azt, aki
nem akarja, hogy a kedvében jarj. Kar a gézért.

Alakits ki 6nallé véleményt (gondolkodast) és vizsgald meg értelmeddel és sziveddel. Ez felelGsséggel jar, de ez az
ut a boldogsaghoz.

Madsok elétt uralkodj az elérzékenyiiléseiden.
Légy egyszer(i és természetes, - igy leszel a legtermékenyebb.
Ne féljetek, mert aki fél, az nem dévatos, hanem beteg.

Mindenkinek, aki az értelmét hasznalja, mindent szabad, - de nem minden hasznal. A lelkiismereted megmondija,
hogy mi a hasznos és mi nem.

Ontelt sose légy. Bennem bizz. Ha dntelt vagy, elbizonytalanitalak.
Az Gsellenség akkor bizonytalanit el, ha Bennem akarsz bizni.
Onismeret, emberismeret, Isten ismeret, - ez legyen a mérvado.
Ha fejl6dni akarsz, ki nem kerllheted a szenvedés mennyiségedet.
A j6 tanacsot csak megfogalmazas utjan fogadhatja el barki.

A kisebbrend(iség betegség. Bennem bizz és megszabadulsz téle.
Ne a tévedéstdl, hanem a szeretetlenségtdl féltsétek magatokat. A tévedésekbdl tanuljatok.
Tanulj hat, ismerkedj, de légy dvatos, - és Engem el ne hanyagolj.
Akarj segiteni, légy érdekl6d6, kritikai érzéked legyen kétkedé.

A szelidekben és az aldazatosokban megtalalsz Engem.

Az Enyéim inkdbb meghallnak, mint tudatosan vallaljak a rosszat.
A rossz dontéseidhez ne ragaszkod;.

Amit rossznak tartasz, semmiért ne mondd jonak, - és forditva. Hallgatasod csak akkor jé, ha nem batoritja a
rosszat csak a jot erGsiti.

Messzire nézzen az, aki élni akar, - az 6rokkévaldsagba.
Aggddassal senkin se lehet segiteni, - csak j6 példaval.
Légy tele 6rommel, békével, légy halas mindenért.

Akarj jot az ellenségeidnek = ez az ellenségszeretet. Neked lehetnek ellenségeid, de te ellensége senkinek nem
lehetsz.



Mindaddig, amig barkivel meg vagy kotozve, - csalddni fogsz.

A rossz szandék a legjobb célt is tonkre tudja tenni. A rossz cél a legjobb szandék mellett is csalédashoz vezet.
Nem szabad senki mellett letdborozni.

BojtdIni csak addig kell és annak, akinek a lelki, szellemi, erkdlcsi gerince ferde, és addig, amig kiegyenesedik.
Szandékod akkor tiszta, ha igyekszel szabadda valni attdl, akin segitesz.

Emberek akarjatok lenni és ne szentek, - erre vagytok teremtve.

Az atlagon fellli emberismeret amennyire érték, annyira felel6sség is.

Mindannyian tlikrok vagytok, de tisztitsatok meg szandékotokat, hogy tisztan tikrézzetek egymasnak.

Te élj példamutatd tiszta életet. Térekedj Velem élni és minden kdnnyebb lesz.

Amit a tarsaddal akarsz tenni, azt vele kell megbeszélned.

Ne a perselybe tedd a pénzt, hanem inkdbb add a raszoruldknak.

Taldld meg azokat, akikkel megoszthatod szellemi kincseidet.

Szeresd te is a hitetleneket, mint En, és ne vitdzz Veliik.

Ne menj bele olcso, kétes szeretetli kapcsolatokba.

Az Onszeretet csak akkor megy at 6nzésbe, ha valakit megroéviditink.

Nagy bolcsességre van sziikség, hogy birkdnak ne nézzenek és szeress.

Csak azt tedd, amit masoktdl is elviselsz, ha vele teszik.

Amig nem akarsz becsapni senkit, addig mindent meg kell tenned, hogy téged se tudjon senki becsapni.
Menekdilj minden pletykatdl, megszolastdl, elitéléstdl, ragalmaktal.

Segits masoknak, ha teheted, de beszédedben légy fegyelmezett, - mert aki beszédében nem torekedik
tokéletességre, masban sem.

Minden ismeret felelGsséggel is jar. Ha valamit jénak latsz, azt igeneld, - ez a helyes lekifejlédés utja. Viszont, ha
valamit rossznak latsz, azt ne igeneld, - semmilyen szandékkal. Ha valamit nem latsz tisztan, ne kdvesd.

A tanulds még nem jelent bolcsességet. A bolcsességet kérni kell.

Mindaddig elégedett vagyok veled, amig te elégedett vagy magaddal. Az elégedetlenséget nem szabad tulzasba
vinni, mert megkeseredsz.

Nem a sors szer(iség a fontos, hanem hogy sorsodat Felém hozod-e, vagy sem.

A pénz elsGsorban azt mindGsiti, aki adja.



Ne szép, hanem praktikus otthonra torekedj, ahol minden j6 szandéku ember otthonosan érezheti magat, - de
lehet szép is. Az autédval és a feleséggel ugyanez a helyzet. Ovakodjatok a hitsagtol.

Legyetek jozanok. A mi szandékunk, hogy tudatositsuk bennetek az 6rok élet utani vagyat.

Aki téged kibirhatatlannak mond, az azt szeretné, ha az lennél. Ne torédj az ilyennel. Neki kedvére ugysem tudnal
tenni. Ne vedd at a stilusat. Huzddj kozelebb Hozzam.

A masikon val6 segités csak akkor érték, ha Ertem térténik, ha nem a hilsag, az emberek elismerése van mogétte.

Aki rosszat tesz massal, azt magaval teszi, de elég, ha megbanod, - a tobbi az En dolgom. Band meg biineidet, légy
alazatos és jambor.

Ne kritizalj, ne szdlj meg senkit, ne panaszkodj, - szeress, akarj jot.

Békulj ki mindenkivel, akarj jot. Bocsass meg, felejtsd el a sért6dottségedet.

Nyugodj bele Isten akarataba, légy halas mindenért, kiilobndsen megprdbaltatasaidért.
Ne taplalj ellenségeskedést senkivel. A szentek mindig bocsdnatot kérnek blineikért.

Szamit minden kis lemondas, 6nmegtagadds, megbocsatds, minden kis ajandék, amit felajanlottunk, valésagos
kincs lesz odaat.

A tisztuld emberi |élek nagyon szép, - tehdt igyekezz.
Az ember azt aratja, amit életében vetett.
A siras felesleges, - az érték az ima Istenhez. Kérjetek és kaptok. Vallaljatok a szenvedéseiteket.

A bucsujaro helyek = forras, - ott er6t lehet meriteni. A foldi gonoszsagot ott nem lehet semlegesiteni. Aki nem
erét gyljteni megy oda, annak kar odamenjen. A vilag azért is keriilt végsd pusztulas elé, mert a bucslicsjard
helyeket a bucstsok nem arra hasznaltak, amire En és az Atydm akartuk. A zardndok helyekrél visszatérve dldassd
kellene valnotok kdrnyezeteteknek

Ne véljatok vadldkka, - ne nevezzétek magatokat az igazsag bajnokanak. Senki sem biztosithat lidvosséget senki
masnak. Te benned legyen szeretet, és boldog leszel mindenkitdl fuggetlendil.

Ne hasonlitsd 6ssze magad masokkal és ne fiiggj a koriilményeidtdl.

Az abrandozas az élet megrontdja, mely kancsalul festett egekbe néz”.

Higgy Bennem, - hidd el, hogy En jobban latom a dolgokat.

Nevess tobbet, legyen tobb humor korilotted. Engem vegyél komolyan és ne az intézményesitett egyhazamat.
Kivétel nélkal minden ember csak cselekedetei tiikrében ismerheti meg 6nmagat.

Cselekedetek = gondolatok, tervezgetések, szavak, amelyeknek kézzelfoghaté kovetkezményei vannak a
hétkodznapi életben.

Nagyon fontos a rendszeresség, az 6nfegyelem, a kitartas.



Csak az dllhatatosak Gdvozilnek.

Az elmélkedés célja beépiteni a megismert jot a lélekbe.

Minden mddszernek a szeretet novekedésére kell vezetnie.

Csak annyit egyél meg, amennyit meg tudsz emészteni, - szellemileg is.

Senkinek se akarj artani, - légy kész mindenkinek megbocsatani.

Ha lelkiismeretedre hallgatsz, - nem lehet baj.

Sem boldog, sem boldogtalan nem lehet valaki senki mas bajatol.

A tudattalan vilag tizenetét ne a szavakba keresd, hanem az érzés szintjén A megérzés gyakorlassal fejleszthetd.
A tudattalanban lejatszodo lizenet két véglet kdzott fesziil: - a nagyon jo és a nagyon rossz érzés kozott.

Az igazsag keresésére sz616 felhivas mindig a j6 szellemektdl van. A rossz szellemek is hasznalhatjak csalinak az
igazsag gondolatat. Azt sugalljak, hogy nalad az igazsag, és azt ra kell eréltetned masra. A céljuk az, hogy az igazsag
a te és a masik kdrara legyen, és hogy téged magad felé elbizonytalanitsanak. , A kibicnek semmi se draga.”

Ne tégy semmi rosszat és nem ér semmi rossz.

Az Ur az apét tobbre nézi, mint a gyermeket.

Sose hencegj. Légy szerény. Ne légy moho.

Minden bélcsesség forrasa az Ur.

Hatalmas emberrel ne szallj soha perbe, mert veszitesz.

ErGsitsd a népet, szervezd meg jol az életedet.

Senkit se dicsérj kiils6je miatt, és meg se vess senkit.

Tégy jot az emberrel és megfizeti az Isten. Valogasd meg a barataidat.
Er6sebbekhez, gazdagabbakhoz ne csatlakozz.

Dolyfossel, gazemberrel ne baratkozz.

Ne vétkezz szdval, és ne legyen blintudatod. Reményked;.

Aki a keveset megveti, az mindent elveszit.

Ami késik nem mulik.

Inkabb vond kérddre azt, akivel gondod van, mint néman duzzog;.
Ha vétkezel, imadkozz, és tobbé ne vétkezz.

A bolcsesség nagyon hasznos és el6nyos.



Egység a testvérek kozt, barati szeretet, egyetért6 hazastarsak.

Nem jo a g6g0s szegény, a hazug gazdag, a hazassagtoré és az esetlen oreg.
Bocsass meg a masik embernek, ha vétett, imadkozz és neked is megbocsatanak.
Adj kolcson, ha kérik, és fizesd vissza id6ben, ha kérsz.

Maradj szerény, ha f6 helyre kerllsz. Segits lehet&séged szerint.

Ne szaladj csaldka remények utan. Ne kergess dlmokat.

Ne itélj el senkit és semmit, semmi jogon (még az istentelent sem).

A tudat és a tudattalan hatdrdn frontvonal van. Innen tud a gondolat tetté, az energia anyaggd, és a vdgy sorssd
vdlni. Mindig a leger6sebb vagygondolatunk valik valéra.

A gondolatnak nem ereje van, hanem hatalma. Amire tudunk hatni, arra hatalmunk van.

A hatalom az emberre a legnagyobb kisértés, ha az ember a szeretet hatalmardl lemond.

Ki kell dolgoznunk a magunkkal valé jo viszonyt és bizalmat.

A szenvedély heve és a kozony hidege elpusztitja az életet.

A nyelv tliz, - nagyon vigydzz a nyelvedre.

Tanuljatok meg elengedni azt, ami mulandd. Annak nyugodt a lelkiismerete, aki ez szerint cselekszik.
Az altalatok behangolt lelkiismeret itél.

Halalkodj gyakrabban, - ne végy annyira a szivedre mindent.

A hiusagi komplexusaidat add fel.

Légy rugalmas, - ne zarkdzz el minden valtozas eldl.

Fogadj el masokat olyannak, amilyenek.

Akaratodon kivil nem keriilhetsz olyan helyzetbe, hogy ne tudd megoldani, amire boldogsagodnak sziiksége van.
Meghizni nem tud mindenki, de lefogyni mindenki tud, ha akar.

Maradj allhatatos mindvégig és tidvoziilsz.

Emberi kapcsolataidat éld meg 6nzetlen médon.

Csak az fog szolgdlni benneteket, akiknek (aminek) uralmat megsziintettétek magatok felett.

Az En erém akkor |ép be az életedbe, amikor a tied fogytan van. De komolyan kell akarnod.

Ne megtériteni akarjatok a megszallottat, hanem keriljétek ki. Igy rajon, hogy zsakutcaba keriilt. Ha Hozzam jon,
akkor te is mellé allhatsz. Csak az kertljon kapcsolatba a szellemvilaggal, aki Engem jol ismer.



A jézan ész hasznalatat soha fel ne add.
Mindig Ram hivatkozz érdemben.

Meg se prébdld, hogy ujra egyiitt lIégy azzal, aki elhagyott. Az elhagyashoz elég, ha valaki nem vallalja tovabb lelke
mélyén a masikat. Hozzam légy h(, és ne ahhoz, aki hiitlen volt hozzad. Aki nem segit Felém, az visszahuz. Légy
erds, maradj szivedben hl Hozzadm tovabbra is, és akkor egy uj, tisztultabb hlség fog szivedben otthonra taldlni.

A koltdzésnél a bensd sugallatodra hallgass, - és a férfi kell, hogy dontson.
Légy nyitott és nagyon kitarté (allhatatos, kemény).

Engedd magadban m(kodni a Lelkemet, aki alakit.

Légy szerény, ne arts senkinek, ne légy elégedetlen.

Az jo, ha felhasznalnak, de ne engedd magadat kihasznalni. Ne vallalj dllapotszer( cselédséget. A massagod a
Iényeg.

Tartézkodj mas kihaszndldsatdl, - ezt nagyon nehéz jéva tenni.

Legyetek irgalmasok egymashoz. A szelidség és az okossag jarjanak egyltt. Az, hogy jé vagy, nem jelenti azt, hogy
bargyu vagy és ki lehet téged hasznalni.

Jelentsd ki, hogy mindig betartod a harmas szabalyt (ne arts, megbocsats, segits).
Ne siettesd azt, amit nem szabad.
Fol kell dolgozz szellemileg minden Télem kapott élményt, latasokat.

A spiritudlis dolgokkal légy évatos, ha nem akarsz megbolondulni. Inkabb Velem foglalkozz tébbet. En vagyok az Ut,
az Igazsag és az Elet.

Ne sopankodij, - valj szabadda a féltél, ami elzar A Velem vald személyes kapcsolattél. De ne bantsd a papokat,
inkabb sajnald 6ket, - nekik az egyhaz egy lada.

A lényeg nem a szertartds, sem az, aki végzi, hanem a magatartas.

Ne féljetek, - az En Lelkem nem akarki. Nem a félelem lelkét kaptatok, hanem a fogadott Isten-gyermekség Lelkét.
Tiszteld a mdsik ember szabadsagat, és vard el, hogy tiszteljék a tiedet.

En erén feliili dldozatot nem kérek senkit6l.

Latnokokra azoknak van sziikséguk, akik sajat hibajukon kivil hitetlenek.

A masokrél ne a rossz szandékot, hanem a jé szandékot tételezd fel.

Munkald a kertet: - alakitsd at a gondolkodasodat. Minden mds 6namitas.

Ahhoz, hogy valaki célhoz érjen, j6 vonatra kell felszallnia. Ha jo vonatra szalltal, van megoldas mindenre. Viszont,
ha rossz vonatra szalltal, - kar minden g6zért.



A becsvdgy nem rossz Gnmagaban, - lenditd er6t ad, taplal és biztosit. Akiben nincs becsvagy, az nagyon sériilt
(emberi) 1élek.

A faradtsag ne legyen az idegzet faradtsaga, hanem olyan, amely a szived békéjét adja.

Vigydzzatok az Gszinteséggel és az igazsaggal, - ne haszndljatok rosszul. Azt mondtam: - legyetek okosak, mint a
kigyo és dvakodjatok az emberektdl.

Vigyazzatok Ram, és ne azt vérjatok el, hogy En vigyazzak ratok.

Az Enyéimnek nem szabad hatat forditaniuk egymdsnak.

Tartézkodjatok attdl, aki megadta magat a gonosznak, de akik még kiizdenek, ne hagyd magukra.

Ne félj hat. Te a GyGztes oldalan allsz, - nem baj, ha egyediil vagy. En nem hagylak el soha. Oriiljiink egymasnak.
Légy halas Nekem mindenért, - kiilondsen bajaidért. Ne dobaljatok az akadalyozo aranyat a folydba.

A Hozzam tartozék nem a hiilyék gyiilekezete, hanem a bolcseké.

Kiérett személyiséggé kell valnotok, aki tudja mit akar, és ezt masok is tudjak rélatok.

Vallald fel az épitd, felelGs kritizalast és fogadd el masok kritikdjat.

Te olyan vagy, mint amilyennek masok tiikrében lathatod magadat.

A kornyezeted = életed tiikrei, akar jo, akar rossz, - te ilyen vagy mas szemében. Csak ezdltal juthatsz helyes
Onismeretre.

Most nagyon sok emberre kiarad Lelkem ereje, - tanuljatok, hogy hasznalhassatok.

Tiszta forras kevés van, - légy aldzatos, és legyen j6 a szandékod. Ne légy hil, 6ntelt, aki sem tanulni nem akar, sem
a kritikat elfogadni.

Tanulj, hogy rend legyen a fejedbe és imadkozz, hogy a fejedben |évé rend lakdst taldljon a szivedben.

Ne erdszakoskodjatok. A [élektani kényszer sem megengedett, - csak érvelhettek. Erzelmileg se erészakoskodjatok,
befolyasoljatok.

Mondd: ha Istené vagyok, akkor csak jol jarhattok.

Ne légy részrehajld. Tarts ki amellett, amit jonak, helyesnek itélsz meg.
Azt partold, akinek igaza van.

Erleld ki magadban az Isten orszaga titkainak megértését.

Az alap a szeretet + értelem. A félelem ne valjon benned allapotszer(ivé.
Az elbizonytalanodas okai: a csalédasok, a fantazia, a gonosz lélek.

A j6t vedd at és a rosszat dobd el.



Légy Ovatos, - ne engedd, hogy az Istent nem szeret6k becsapjanak.

Lelki fejl6désedet ne akard gyorsitani, - tanulj és imadkozz.

Vigydzz a kdvetkezbkre: tisztasag, hliség, alazat, éberség, tiirelem, figyelem.

A mohdsag sohasem jo, - alapossag, nyugodt fegyelmezett életvitel.

Vagyjatok dllapotszerlien a megkotozottségektsl vald megszabadulasra és apranként megkapjatok az ujjasziletést.
Ne mondjatok le arrdl, hogy szentté valjatok és ha ezt mindketten akarjuk, ez lehetséges. A g6got felejtsd el.
Az emberi test, az izmok gércsds merevsége akadaly a szellem szamara, hogy atitatddjék Lelkemmel.

Ne erélkodj, hogy elérj Engem, - legyen hited, bizalmad, hagyatkozz Ram.

Légy tiirelmes és fegyelmezett. Ha kérdeznek, akkor beszélj Rélam, és akkor nem fognak elhallgattatni, - s6t.
Maradj tovdbbra is nyitott és dvatos. Nalam van az igazi otthonod.

Meg kell tanulnia mindenkinek, hogy viselkedésének kévetkezménye van.

Nem lépheted at mas szabadsagdnak hatarat kovetkezmények nélkiil.

Minden nap kérjétek a bolcsesség adomanyat az Atyatél a Nevemben.

Ne a nehézségek csokkentését, hanem a lelkier6d novelését kérd.

Ne azt vard, hogy masok segitsenek, hanem te segits masokon.

Senkire semmit ne erdltess. Tapasztald meg, hogy szeretni j6. Mindenkinek kilén-kilon meg kell tapasztalnia, hogy
szeretni jo, és 6nzének lenni nem jo, - a sajat b6rén kell megtapasztalnia.

Légy vidam, - a szomoru keresztény fabdl vaskarika.

Tedd a j6t Ertem, - ott, ahol vagy és amikor lehetséges.

Adj halat nekem megprdbaltatasaidért, készénd meg ezeket.

Ti keressétek Isten orszagat (a folyamat a Iényeg) és a tobbi megadatik. Ne feledd, a jovéd Nalam van.
A sziv bGségébél szoljon a szad. Ordommel beszélj Rélam.

Ovakodj a botranyos viselkedéstél a te érdekedben.

Azért van az értelmed, hogy gondolkodj magad helyett, de nem azért, hogy te gondolj masok helyett.
Gyénni kell mindenkinek, ha nem akar a dilihazba kertdilni.

Vigyazz a hiusaggal, - ne eréltesd a dolgokat.

Amennyiben keriilheted, keriild el az ellenségeidet, de ha kdszon, vélaszolj. (Legalabb egyszer készénjel6re, de ha
nem valaszol, ne kdszonj tobbé)



Imadkozni kell ellenségeidért, hogy a szeretet ki ne aludjon a szivedben, - de abba ne menj bele, hogy a béke
kedvéért blinrészessé valj. Sose téreked] arra, hogy ne legyenek ellenségeid. En azt akarom, hogy sajat szived
békéjét ovd meg.

A kidtkozott gyerekek altaldban nehéz természetliek., - imadkozzatok értik.

Csak magadat nevelheted, senki mast. Ha pedig masok nem énmagukat nevelik, ahhoz neked semmi k6z&d.
Csak arra figyelj, hogy te novekedj szeretetben, - ne masok hibajat lesd.

Nem az a fontos, hogy mit csindlsz, hanem az, hogy Velem csinald.

Ne akarj két trnak szolgélni, - taldld meg az En békémet.

Minden nap tedd fel a kérdést: ki és mi vagyok En neked.

Amikor valamibe belekezdesz, nem ruhazhatod at a felelsséget senkire, - Ram sem.

Te sokkal kozelebb vagy az irigylésre méltékhoz, mint a sajndlatra méltokhoz.

Te nem a véletlen mive vagy, nem is a masik vagyanak a gyiimoélcse, hanem szabad déntésed hozott le téged a
Foldre, - vannak el6zményei életednek.

Lelked mélyén szabadda kell valnod a felszintél.
A harag akkor jelenik meg, amikor elvarasok, vagy tervek vannak az emberek kozott.
Mindenkinek sajat érdeke, hogy szeressen, megbocsatson, segitsen masokon.

Az 6nvizsgalat, - lelkiismeret vizsgélat - azt jelenti, hogy mit és hogyan tettél. Ez a |ényeg és nem az, hogy mit
gondolsz magadrol.

Légy bolcs, megértd és elnézd, de blinrészes soha nem lehetsz.

Lasd meg tokéletesen a szerepedet, - kérd a segitségemet.

Légy nyitott az Uj eszmékre. Ne pazarold a védekezésre szellemi erédet.
Ovatossag: - ne siess kihaszndlni az eredményeket.

Ne légy feliiletes, - a j6 munkahoz id6 kell.

Elkotelezett csak Velem kapcsolatba kell lenned.

Ne légy szeleburdi, se betegesen aggalyos. Keresd a fényt.

Az se lényeg, hogy milyen vagy. A Iényeg, hogy merre haladsz.

Ahol kodositést észlelsz, ott fokozottan dvatos légy.

Ha kérdések meriilnek fel, akkor ird 6ssze Gket és kitisztazadik, mert nektek adatott tudni Isten orszaganak titkait.
Légy éber.



Ha kell, adj az id6dbél. Latogasd meg, mosolyogj, hallgasd meg a masikat. Hidd el, az En jelenlétemet kénny(i a
masikkal megértetni. Te tele vagy j6 szandékkal és empatidval.

A masokért élés leoldja a nyomorusagot rélad.
Ha barkit, vagy barmit is jobban szeretsz, mint Engem, nem vagy mélté Hozzam.
Nem elég Isten |étét elhinni, - az 6rdog is ezt teszi.

Add at képességeidet Nekem és karizmava mindsitem azokat. Az En Lelkem ezeket megtisztitja, felerdsiti a
k6z0sség javara, szolgalatara.

Gyakorold: -mindent ugy kell tenned, mintha az Enyém lennél. Ugy gondolkodj, Ggy beszélj, Ggy élj, mintha
menned élnék, hinnél Bennem. Sajnos belétek nevelték az elfogultsagot (részrehajlast) Velem szemben.

Segits az éhezdn, de ne hagyd magad atverni a koldustdl. Légy redlis, j6zan, segit6kész aldozat vallalé minden
esetben. En benned vagyok, - ezt sose felejtsd el.

Legyetek mindig nyitottak a nemesebb, a jobb, a tisztabb felé.

Sose fogadj el semmi kodositést, misztifikalast, titkokat.

A jelenben nagyobb hangsulyt kell fektetned az évatossagra.

Uralkod] a feltérd érzelmeiden. Az érzéseket nem lehet konzervalni. Erzéseid helyett inkdbba feladataidra figyelj.
Azért van eszed, hogy atgondold, mit kell tenned. Azért van szived, hogy ne akdarhogyan tedd azt, amit tenned kell.
A lényeg, hogy mire haszndlod a kapott vagy elfogadott pénzt.

Ne vitatkozz azokkal, akik nem latnak tisztan és tudatlanok.

Amit képviselni akarsz, arrél mindent tudj, hogy hatékonyan érvelhess. Ha valaki cafolni tud téged, akkor neki van
igaza.

Ne tekintgess hatra, mert megmérgezed a jelenedet.

A masok hibai edzik a tirelmedet, szeretetedet, megértésedet.

Aki fejlédni akar, az meg kell tudja latni sajat magaban azt, ami Nekem nem tetszik bel6le (a gerendat).
Szavaidban legyen minél tobb kedvesség, szeretet, tiirelem, irgalom.

Ne akarj megjavitani senkit és ne engedd, hogy megjavitsanak.

A templomba jaras jo, ha nagyobb békét és szeretetet okoz neked. Legaldbb mashol menjetek tonkre, mint a
templomba.

K6lcsont csak akkor kérj, ha mar megvan, amibdl visszafizesd. E nélkil ne kérj, és ne adj kélcsont.

Ne fajlaljatok a hibaitokat, - En segitek. Bizz segit6 jdsagomba.



Semmiféle vezet6 nem kovetelheti meg az engedelmességet. Donté mindig a te lelkiismereted.
Fedezd fel azokban, akikkel kapcsolata keriilsz, hogy miben segithetek En 4ltalad.

Minden munka: eszkoz jellegd, és a hivatdst, vagyis a szeretni tanitast szolgalja.

Empatia: - érts meg masokat és igy megszeretheted Gket.

Légy rugalmas, nagyvonalu, engedd el a merevségedet.

Allhatatossagnak csak a jéakarat megvédésében kell lennie.

Aki tartozik, annak menj utdna, amig végleg el nem utasit, - igy keril atok ald. Légy okos, kompromisszum képes,
de ne nézzenek bargyunak.

Ne sirdnkozz a multon, hanem inkabb o6rilj és adj halat, hogy az Enyém vagy.
Ne vdllalj rabszolgasagot ott, ahol Ellenemre akarjak felhasznalni a rabszolgat.

Az dllhatatossag nem betokosodds, megmerevedés, onfejliség. Aki allhatatos, az tanulékony, rugalmas, nyitott a
jobbra és vallalja a jobbat.

Az érzékenységedet pozitiv médon a segitésre haszndld fel.

Epitsd 6nmagadat, és szolgald a nagy egészet.

Ne engedd, hogy elraboljak az idédet, - ne feledd haldlod 6rajat.

Arra figyelj, amit En akarok veled.

A betegekért ne kényorégj. Ajanld Gket Istennek.

Akard és vagyakozz arra, hogy Engem megtapasztalj, és hogy boldogitsalak.

Ha valaki a szeretetet gy(loletnek, és az igazsagot hazugsagnak mondja, - kertild el.

Ha valami anyagi dolgot elvesztettél, ott keresd, ahol elvesztetted. De az erkélcsi életben nem igy van. Ahol
elvesztetted szived nyugalmat, onnan tavolodj el, ha meg akarod taldlni a szived békéjét. Aki egy hdzassagban
elvesztette a szivebékéjét, annak nem hazassagban kell azt megkeresnie. Egy (j hazassaga sem fogja boldogitani,
hidba hazasodik masodszorra. De, aki Istenért él, az fog olyan tarsat talalni maganak, aki Istenhez segitse.

Kezd atalakitani a gondolkodasodat és magat Istent nyered meg.
A bilinbanat altalaban tlineti kezelés. Maradj a normalitason belil: j6zan ész, évakodj a tulzastdl.

Te mindig jo helyen vagy, és mindig azt teszed, amit kell. Maradj a jelenben, - de mindig torekedj a jobbra.
Mddszer: tiirelem, bizalom, Ram hagyatkozas, jozansag.

A nehéz sori emberek annak nyilnak k, aki ezt nekik lehet6vé teszi. Ha te Velem vagy kapcsolatban, jé lesz a
hozzdallasod mindenkihez.

Senkit sem tudtok megitélni, csak a cselekedeteit.



Tiszteljétek az embert, mert van Ujjasziletés, - és nem tudhatod, hogy ki 6.
Csak a visszatérd dlmokra figyelj.

Amire az ember képtelen, azt nem kell megtennie.

Ragadd meg a lelkeddel a Lelkem altal magad elé vetitett képet és éld at.
Az életbdl nyert energiat hasznaljatok fel az aton Felém.

Figyelj arra, hogy akin segitesz, mire fogja felhaszndlni ezt a segitséget. Ne adj annak, aki elissza a pénzedet,
barmennyire is kér.

Légy nagyvonaliubb magaddal szemben.

Nem az a fontos, hogy kit6l kapod az infét, hanem az, hogy mire haszndlod. Igy tegyetek az anyagi, szellemi
kisértésekkel is. Mindig hasznald az értelmedet, mégha Télem is jon az info.

A nyilvanossag el6tt vald szerepléssel nagyon vigyazzatok.
Ne hallgass arra, akibél az 6nzés, az uralkodasi vagy beszél, - kertild el.
Ne tamogass senkit a rosszban és nem leszel blinrészes.

Erkolcsi lény csak ébren lehetsz és nem dlomban. Aki éber allapotban tud megbocsatani, parancsolni maganak,
vigyazni a nyelvére, elnézé lenni, a j6 mellett kitartani, - az jol alszik. A nappal fiai vagytok és nem az éjszakaé, -
erre figyeljetek.

Hallgass a szivedre és azt tamaszd ald az eszeddel. Az ember szive a motor, de a kormany az értelem.

Tanuld meglatni, hogy mire teremtettelek, miért jottél a Foldre. Vedd észre, hogy azért élek benned, hogy
felerdsitselek a jé iranyba.

Semmit se hoztatok a Foldre, de elvihettek valamit, - amit magatokban hordoztok. Amit magadba hordozol, az a
szandékvilagod, ami a szivedben van.

Valj el mindentdl, ami korilvesz, - minél hamarabb, annal jobb.

Aki Ertem él, az nem sértdik meg semmitdl, megbocsajt mindenkinek.

Aki Ertem él, az Rélam beszél és nem olyanrdl, aki nincs jelen.

Minden nap szerezz 6romet valakinek. Légy 6romforras masnak.

Amit te nem akarsz magadnak, azt masnak se akard.

A lényeg nem a megvilagosodds, hanem az 6nfegyelem.

Legyetek tanulékonyak, és kérjétek a szellemek megkiilonboztetésének adomanyait minden alkalommal.

A fontos a természetes szeretet, j6sag, masokért élés. Ezek dontik el, hogy Hozzdm tartozol-e vagy sem.



Akarj jobb lenni, akarj j6t masnak, akarj szeretni.
Ne keress délibabokat, de a reményt se veszitsd el. Légy realis.
Az 6nmegvaldsitasod csak akkor érték, ha Ertem élsz.

Kerild a rendkiviiliségeket, - foglalkozz a napi feladatoddal. Vond magad hattérbe, - En az 6nzetlen szolgald
szeretetben vagyok.

Amirél nem tudod, hogy jo-e, azt ne csinald. Tartdzkodjatok a haldlra itélés megszavazasatol.
A tiszteletért meg kell kiizdeni, masképp eltiinik.
Te a raszoruldkon segits, bocsass meg, és ne arts, - igy szerethetsz Engem.

Keress olyan munkat, ami optimalisan ellat téged anyagiakkal, s ugyanakkor a legtobb szabadidét biztositja
szamodra. Ezt a szabadid6t az En szamomra kell felhasznalnod.

Bizz az Atyaban és ne csavarogj el az Atya hazabdl, - a hittel atjart jozan ész segit.
Taldld meg azt a személyt, akinek elmondhatod a dolgaidat.

Soha ne mondj le senkirdl, - csak elhagyhatnak téged, de te mdst nem.
Onfegyelem nélkiil nem lehet fejlédni lelkileg.

Mindent azért kapunk, hogy tanuljunk meg adni.

Minél mélyebbre szall valaki almaban, annal mélyebb régidkba jut.

Erkolcsi magatartast csak tudatosan lehet tartdsitani. Ha dlomban informdcidt kaptok, akkor ez csak akkor
boldogit, ha nem szorul magyarazatra, ha egyértelmd.

Csak a bennetek megszélalé hangomra figyeljetek. En elmentem a Foldrél, hogy a Lelkem iranyithasson titeket.

Teremtsetek csendet magatokban és akkor kérdezzétek a Lelkemet, és lelkiismereteteken keresztiil széIni fog
hozzatok.

A felelGsséget vallalva, tegyétek, amit jonak lattok.
Arra figyelj, hogy ahol élsz, ott kdzvetitsd az En békémet.
Keresd a sziileidben a tiszteletre méltot, - azt, hogy még megtérhet.

Ne itéljetek el semmit, de tudjatok mi a j6 és mi a rossz. A rossz gyiimélcs a bosszu, gy(ildlet, tekintélyszerzés,
istenités, gazdagodasi laz, pénzimadas.

A bojt emeli a lelki energiat.

Sose band meg az olyan tetteket, amelyeket nem rossz szandékkal tetted.



Ne arra varj, hogy kériilményeid megvéltozzanak. En vagyok a megoldas. Neked csak az a dolgod, hogy id6det
toltsd meg irgalmas szeretettel.

Ne magaddal foglalkozz, hanem Velem, - igy boldog is leszel.

Nem baj, hogy milyen vagy, ha az Enyém vagy.

Légy szerény, - ne takarj el Engem dnmagaddal masok elél.

Legyetek hatarozottak, 6ntudatosok, okosan érvel&k és bator emberek.

Légy szabad: - a bantast ne viszonozd, de szavaiddal, érveiddel utasitsd vissza.
A szelidek fizikai er6t nem alkalmaznak.

Minden este kérdezd meg a véleményemet rélad.

Fogadd el tudatosan vallalt keresztedet, sorsodat, - és j6 lesz. Ha elfogadod, akkor csdkkented a szenvedés erejét, -
sGt.

Légy igényes, - minden kiils6 dolog egy eszkoz a lélek szamdra.

Ha nem tudsz arrdl, hogy dlmodtal, az a j6 pihenés jele.

A szertartasok (pld. keresztels, mise stb.) értetek vannak és nem Ertem.
Minden kezdésnél kérd a segitségemet. Ez a legtébb, amit tehetsz.

Ne torekedj arra, hogy a rossz emberek jot akarjanak, - felesleges.
Ajanld fel a fajdalmaidat, magadat Nekem. Kérd az erét T6lem.

Fogadd el alazattal a képességeid hatarait.

Két fegyveretek van: az okossdg és az dvatossag.

Ne vallald fel mas helytelen cselekedeteinek kévetkezményeit, mert szenvedni fogsz feleslegesen, és En sem
segithetek, kivétel, ha a masik Gszintén megbanja.

A gatlasos ember tobbre teremt6dott, mint amennyit megél. A gatlastalan ember kevesebbre hangolta be magat,
mint szlikséges az élethez. A gatlastalan ember halala iszonyatos, mig a gatlasos jol jar a halallal.

Torekedj a hitre, a jora, a szeretetre, - a torekvés a lényeg a cél felé.
Vagy uralkodsz a testeden, vagy a tested uralkodik rajtad.

Fejlédd lények vagytok, - ha az az érzésed, hogy tovabb kell Iépned, hat 1épj. Rajtal Egyrészt hallgass az érzéseidre,
masképp légy nyitott az Gjra.

Le ne ragadj sehol, - minden elavul idével.

Akarjatok mindennap elérni a fél kinalt tokéletességi szintet. Ez valtozik naprdl-napra.



A jora torekv6 embert mindig jellemzi a bukdacsolas.

Akik tudjak, hogy Ndlam nélkil semmit se tehetnek, azok vagyakoznak Velem taldlkozni.
Ismerd el és tiszteld masok mdssagat. De ne utdnozd.

A kiils6 dolgok csak eszkoz jelleglek.

Ne akarj senkit megnevelni, sem elpusztitani, - és békéd lesz.

Ne tekintgess hatra, ha mélto akarsz lenni Isten orszagara.

Ha valaki bocsanatot kér, hat bocsass meg, de csak akkor.

Ha valaki megsértette a becsliletedet, ne allj széba vele amig bocsdnatot nem kér. Ha nem teszi meg, & karhozik el
érte.

A legfontosabb most az utolso id6kben, hogy a pénz miatt el ne vesszetek. A pénz csak eszkdz, - maradj k6z6mbos
irdnta. Nincs hatalma feletted.

Segitsetek de titokban, - halat ne varjatok érte. Onmagad miatt kell megtenned mindent masokért.

A jelen pillanatra figyelj, mert mindig ez az utolsé.

A tulérzékenység hiusagot takar. A hilsag nagy akadalya a boldogsagnak és nem mehet be a Mennybe.
Felejtsd el a sért6dékenységedet, bocsass meg a szivedben a gonosznak.

Vallalj aldozatos szeretetszolgalatot embertarsaidért.

Ovakodj a tulzastél minden téren, - Ggy a j6, mint a rossz irdnyutdl.

Soha nem adok senkinek olyan feladatot, hogy masokat megvaltson. Olyant adok, hogy boldogsagat, békéjét
korilményei megvaltoztatasaval érje el.

Ne mindsits, hanem érvelj és j6 Uton jarsz. Az itélkezés és a kikdzosités a rossz utak.

Légy irgalmas és josagos mindenkivel szemben, - kiilonosen, akik bantanak azokkal.

Vallalj szeretetbdl dldozatot és 6rok kincset nyersz.

A sorsvonal fontosabb az 6sztonok mikddésénél. Az 6sztondk hol segitenek, hol akadalyoznak.

Isten adja az er6t, a Napot. A ti feladatotok, felelGsségetek a Fold milyensége. A ti hozzajarulasotok: tanulj, légy
szorgalmas, vallalj dldozatot, remélj, legyen éIG hited. A feladat tehat részben értelmi, részben akarati aktus.

Nézzétek meg kit engedtek be a lakdsotokba (szivetekbe) Ami rossz, attdl meg kell valnod mindentél fliggetlendil.
Ebrenlétben az els6 az értelem, utdna az érzés, de dlomban forditva van.
A tudatalatti vilag sokkal bdlcsebb, mint a tudati szint.

Csak magadat igyekezz megjavitani és ne mast.



Onmagadat nem vagyaid, hanem cselekedeteid alapjan ismerheted meg.

Ne feledd: id6, szeretet és pénz elszdmolas minden este.

Ne mindsits senkit, mert nem tudhatod, hogy hogy milyen 6rokséggel jott, milyen a viszonya Velem.
Bolcsesség, okossag, hit, bizalom, dllhatatossag, 6nzetlenség, alazat.

Az erkolcsi cselekedetekre nagy gondot forditsatok.

Ne legyetek hiszékenyek, - csak a valdban raszorulot segitsétek.

A jelenedet szenteld meg, - ne nagy dolgokra varj.

Ti baranyok lehettek, de birkak nem. Az Enyéimet fel lehet hasznalni, de ki nem.

Igyekezz ndvekedni a szeretetben, és masokat is Hozzam segiteni.

Eld 4t a tandcsaimat, ne magyarazd. Hidd el, hogy En is komolyan veszlek.

Benned gydldlet ne legyen, - masok haragudhatnak rad. Aki gy(lol, az rosszat akar masnak, - ezt ne tedd.

Birdld meg amit kell, itéld meg amit kell, de biintetésbdl testi fajdalmat nem okozhatsz masnak. A cselekedetet
itéld el, de az embert prébald megmenteni. Ti nem ismeritek fel egyértelm(en a cselekedeteik okait, csak En.

Az ellenségeddel nem bizalmaskodhatsz, mint a felebaratoddal. De jét akarni, szeretni, kell mindkett6t egyarant.
Ne félj az emberektél, de évakodj t6lik és légy dvatos.

Ha valaki allhatatos, akkor feltétleniil 4téli az jjasziiletés csodajat, tehat azt, hogy Isten Onmagéat ajandékozd
ajandék.

Haszontalan id6t6ltés a balvanyimaddkkal beszélni (pld Jehova tandi...)

Ne ragadj bele a mulandé dolgok zavaros saraba.

Kérj er6t minden nap Jézus nevében, hogy tudj uralkodni gondolataidon. Légy bélcs, térekedj tirelemre, kitartasra.
A harag az nem gond, de gy!ilolni (rosszat akarni) nem szabad.

Csak akkor valik valami sajatodda, ha szabadda valsz téle.

Légy boldog Velem, és ezt lassak masok is rajtad.

A bojt célja a lelki feltoltédés, de a testi bajok is megsziinnek.

Légy Ovatos, és ne légy felting, akarj mindig jét masnak.

Vigyazz, semmihez oda ne ragadj, semmi hozzad ne n6jon. Ne legyetek foldhozragadtak.

A humorral vigyazni kell, - legtébb esetben valakinek fajdalmat okoz. En nem szerettem tréfalkozni, viszont a der(
sugarzott Rélam.



Ha baj van, mondd azt: ,Jézusom szeretlek”.

Aldozatot véllalnunk kell, de csak a j6 végeredmény reményében. Senki sem élhet abban a tudatban, hogy
vesztesen hagyja el a Foldet.

Minden reggel déntsd el, hogy Ertem élsz, gondolkodsz, szélsz.

Csak annak lehet segiteni, aki kéri.

Haragudni nem lehet az erkdlcsi rossz ellen.

Az érlel6dést sem siettetni, sem elhanyagolni nem szabad.

Az embereket szolgalni kell és nem kiszolgalni.

Senki sem tehet semmi Iényegest veled, ha te erre tudatosan engedélyt nem adsz.

Ne er&szakoskodj, de blinrészességet se vallalj. Amit rossznak tartasz, arra ne mondd, hogy j6. Ne engedd magad
rakényszeriteni arra, amit rossznak tartasz.

Amiben hibdsnak tartod magad, csak abban vagy hibds. Ne engedd, hogy a blintudat eluralkodjon rajtad.
Ha hibazol, j6jj Hozzam, - En mindig megbocsatok. Oriilj ennek.
Az 6ntudat nem g6g, az 6nértékelés nem alazat.

A hitet, reményt, szeretetet nem lehet tulzasba vinni, de elrontani lehet. Az elrontott hit = babona, az elrontott
remény = vakmer@ség, az elrontott szeretet = 6nzés.

Mindig cseréljétek le a kevésbé jobb elméletet az egyre jobbra.

A lényeggel (Velem) foglalkozzatok és ne a potcselekvésekkel.

Bocsass meg a melletted él6knek. Ne elnézé légy, hanem ne légy sért6dékeny.

Onfegyelem mindig, - ne akarj nevelni senkit, mert megéli a szeretetet.

Onmagaddal lehetsz erészakos, de masokkal nem. Légy nagyon 6vatos, hasznéld a j6zan eszedet, - azért van.
Ne jarj olyan Uton, ahol nem kdvethetlek.

A masik ember tikor, aki helyes 6nismeretre juttat.

A lényeg az, hogy mit csinalsz, és nem az, hogy kinek. Azt csindld, amit En akarok, és ne azt, amit mas akar téled.
Csak annak adj tandcsot, aki kéri. A szeretetekért, ajandékaitokért halat ne varjatok.

Tedd masokér azt, amit megehetsz, - a tobbit bizd Ram.

Ne a problémdk megolddsdra térekedj, hanem az elviselésére. Ha torekedsz elviselni a problémat, a probléma majd
magatol automatikusan meg is oldodik.

Semmit se j6 mindenaron akarni, - kivéve, hogy Lelkem iranyitasa alatt maradj.



Zard le a multad ajtajat, hogy a jovéd ajtéi megnyilhassanak.

Ha valaki hlitlen Hozzam, akkor ne kdvesd.

Figyelj arra, hogy a tieid hogyan vélekednek rélad — 6k a tikrod.

Segits mindenkin, és barataid lesznek, - a hamis mammonbdl is.

Ismerd fel hibdidat, de a pozitiv iranyra 6sszpontosits.

Nalam a magatartds a dont6 és nem a szertartas.

Irgalom mindenki irdnt és ne igazsag.

Fogadd el, hogy az emberek véleménye se nem art, se nem hasznal.

Az érzékenység masik neve = hiusagi komplexus.

Semmiféle jéslast sem szabad komolyan venni.

Ne menekilj a munkatdl, hogy hazadat felépitsd.

Mdsok életét probald segiteni és ne 6nzéseidet szolgdld kapcsolatokra vadasz.
Ne akarj tobbet tenni, mint amire lehet&ségeid alkalmat kinalnak. Okossag és mértéktartas.

Te nem szolgdm vagy, hanem testvérem, munkatarsam. De vigyazz, er6szakot csak dGnmagad ellen alkalmazhatsz.
Hagyd meg mindenkinek a szabad akaratat, évakodj az ,,agymosastol”.
Mindenki tudatallapotanak megfelel6en, tehat lelkiismerete szerint kell éljen.
A hattérbdl kisérd figyelemmel azokat, akikért felelGsséget érzel.

Maradj tovabbra is j6zan, megfontolt, szilard az Uton.

Magadban teremts rendet és utana magad kordil.

Fordulj mindenki felé a megértés szandékdval. Az emberekben tobb a j6, mint amennyire mutatjak. Légy megértd
és elnézé, - igy legy6z6d a rosszat a joval.

Soha ne nyugtalankodj masért, de magadat ellendrizd mindig.
Csak sajat lelki fejlédésed legyen szamodra fontos, - a masik magatartdsa, az nem fontos.

Tisztelni csak azt lehet, aki tiszteletre mélto, - a kor nem szamit. Keresd kitartdan, és talalsz tisztelni valot a
sziileidnél.

Van valasz minden kérdésre, csak meg kell keresni, vagy ki kell varni.
Bizz Bennem, de légy dvatos és mérlegeld.

Ne legyetek aggalyoskoddk, de évakodjatok a konnyelmUségtél.



Parancsolj magadnak, - a profétasag lelke épit, buzdit, vigasztal, de nem torekszik érdekessé lenni.
Tudj varakozni, elviselni, akarj masokat megérteni, de nem megvaltoztatni.
A jot jokor kell tenni, mert masképp rossz lehet, - légy dvatos.

Vizsgald meg lelkiismeretedet, hogy meglasd a fa j6 gylimdlcseit. (Ha valakinek nincs fiile ezekre a dolgokra, nem
baj. Annak azért nincs flle, mert nem kell ezzel foglalkoznia.)

Fontos, hogy Velem tedd azt, amit teszel, és ne tudatosan Ellenem.
Barmit olvasol, beliil kell raérezni arra, hogy mit kell elfogadnod beléle.
Isten akaratdt keresd, és ne emberét. En azt akarom, hogy boldog légy.

Vigasztald a szomoruakat, keresd az Engem szeretéket. En mindenben, mindeniitt és mindenkor ott vagyok, -
megtalalsz.

Senki sem ronthatja el miattad az életét, de altalad megjavithatja. Talan éppen Ugy, ahogyan te nem is gondolod.
Ha tisztabban akarod hallani a hangomat, torekedj elcsendesedni.

Onfegyelem nem szerezhetd meg sem kérnyezet véltoztatassal, sem elhatarozas altal. Ertelmi tisztazas kell, helyes
elmélkedés (esetleg betegség).

Senkire ne légy tekintettel akkor, ha szived szeretetének kimutatasardl van szé.
A lelkiismereted egy mikrofon, amelybe En beszélek bele, amikor sziikséges.

Aki mas testrészével gondolkodik, mint a fejével, azzal En nem tudok mit kezdeni.
Ne dlmodozz, hanem adj halat az almaidért (terveidért).

Te nem leszel se jobb, se rosszabb, akar jét, akdr rosszat gondolnak rélad. Tehat a Iényeget tekintve k6z6mbos,
hogy ki mit gondol.

Reggel gondolj a feladataidra és nem a személyekre.
Légy fegyelmezett és akkor kiegyensulyozott leszel.

Ne légy érzékeny, - hagyd leperegni magadrdl a negativ dolgokat. Ezekkel ne térédj, mert ezekhez Nekem semmi
k6zom, - neked se legyen, ha Egy akarsz lenni Velem.

Békére, nyugalomra, a dolgok elviselésére térekedj, ne a valtoztatasra. A kortilményeidet hagyd Ram.
Ha valamitdl nyugtalanna valsz, akkor azt ne tedd. (akar bojt, akar ...)
A magad szdmara imadkozz inkabb, - a j6 halal kegyelméért.

Barhogy viselkedsz massal, azt fel tudja hasznalni pozitiv, vagy negativ iranyba. De Ugy viselkedj, hogy El6ttem meg
tudj allni.



A kildnckodés nem Nekem tetsz6 cselekedet.
Ne akarj feltlinéen jot tenni, mert a vallalkozasod sikertelen lesz.
Prébald megérteni azokat is, akikkel nem értesz egyet.

A megnem alkuvas mellett dolgozz ki magadbdl egy rugalmassagot, amely képes megtartani téged minden
helyzetben az aldozatos szeretet utjan.

Sose elégedetlenkedj, ne sopankodj, keseregj.

Legyen fontos mindig az, amit csinalsz, amig egyértelmlien nem kinalkozik fel ennél megfelel6bb szamodra.
Legyen a szived szelid és aldzatos.

Fogadd el, hogy amirdl nem tehetsz, az feliilrél jon.

Ha a jézan eszed és a korilmények valtozasra biztatnak, - valts, de ne eréltesd.

Kerild az italozdkat. Ne bizz benniik.

Az ongyilkossaggal fenyeget6dzéknek ne délj be.

Tégy meg mindent, hogy szivedben ne gy(lold azt, aki gy(ilol téged. (Marakodhatsz, de ne legyen benned rossz
indulat.)

Jéval viszonozd a rosszat.

Nem elég a j6 szandék, - kell a bolcsesség és a korultekintés is. A Foldon csak a gaz né magatal.
A te j6szandékodat nem dijazzak a vilagban, - csak Nekem kedves.

Valdsitsd meg az Altalam felkinalt feladatot, és minden problémad megoldédik.

Az egyuttérzést ne keverd 6ssze a felelGsséggel.

Légy nagyvonaltbb. Ebredj rd bensé erédre, amely En Magam vagyok benned.

Cseréld le az igazsag az irgalom rendjére és békéd lesz. Rendnek kell lenni.

Nem csak masnak, de magatoknak is kotelez6 megbocsatani.

Légy nyitott és tanulékony, hogy tovabb fejlédhess a szeretetben.

Elj okosan, bélcsen mésokért. Masok mondjak rélad, hogy szeretsz.

Ne gatolj senkit, hogy azt mondja, tegye, amit akar, - de te allj ki a meglatott j6 mellett.
Ne légy hiu.

Hatarozottan mondj ellen a hiusagiképzelgésnek, dndicséretnek, dndicsGitésnek, hizelgésnek. Vagyis ne azt
eréltesd, ami veled torténik, hanem ami masokat épit, buzdit, vigasztal. Neked mar nem terveket kell késziteni,
hanem emlékeid képeit megszemlélve kell mindent meg készénned.



Ovakodj az emberektdl, - ez nagy 6nfegyelmet igényel.

Légy fegyelmezett a beszédben, - ne mondj el mindent mindenkinek. A beszédet ne eréltesd. Amikor kell ugyis
beszélsz, ha szeretsz Engem.

Légy fegyelmezett és nézd meg jol, kit avatsz a bizalmadba.

Azt éred el, amire térekszel. Ha arra térekszik valaki, hogy becsapja nmagét, - ez meg is torténik. Epp ezért jéttem
a Foldre, hogy ebbél az 6nbecsapdsbdl kikeriiljetek.

Segiteni csak azon lehet, aki kéri ezt. Az intézményes egyhdazak azon is akarnak segiteni, akik ezt nem kérik. Ezért
embertelenednek el ezek az intézmények és valnak természetellenessé.

Ne azzal foglalkozz, hogy ki mit tesz, - Velem akarj jobb kapcsolatba kerlni.

Nem az a Iényeg, hogy mi torténik veled, hanem az, hogy hogyan viselkedsz.
Belulrdl elindulva légy hasznara azoknak, akikkel egyutt élsz.

Nem szabad félned, - fordulj 6rangyalodhoz. ® majd segit.

Szellemi emberré kell valnod, - ez csak tanuldssal megvaldsithaté.

Ertelem + akarat = sinpar, e nélkil csak cammoghatsz.

Ha valamit elkezdtél, fejezd is be. Vagy el6re, vagy hatra, de ne allj meg.

Ne kiméld magadat, - torédj masokkal.

Szellemi er6feszités nélkil sem szellemileg, sem lelkileg nem fejlédhetsz.

A tanitdsom ne csak ruha legyen szamodra, hanem energia benned. Ha elmélyedsz benne, 6rok életet kinal fel.
Csak akkor segits, és ugy segits, amikor és ahogyan kérik téled.

Ne azzal foglalkozz, ami nincs, hanem azzal, ami van, és azt hasznald fel.

Az otthonodat hiaba keresed a mulanddsagban, - keresd az 6rokkévaldsagban.
Figyelj a hallgatasodra is, - ne legyen a rossz batoritdsa.

Ne harcolj, de a véleményedet ki kell nyilvanitsd, - ne légy blinrészes.

Azért vagytok egymasnak tiikrei, hogy 6nismeretre jussatok a masik reagalasdban.

Sajatitsd el a békét, nyugalmat, higgadtsagot, a varakozni tudast. Ne kapkodj. Nem lehet mardl holnapra
megvaltozni.

A munka a foldi megélhetés biztositdsa, - korlatozott id6-eszkoz jellegdi.
Csak akkor segits, ha az illet§ megkér erre és ha az vallalja a segités kdvetkezményeiért a felelGsséget.

Tudatosan kapcsold életedet az En életemhez, - véllalj fel Engem Utként is.



Ne a masokon vald segités legyen a f6 célod, hanem a reggeli és esti ima, - igy adsz Nekem lehet6séget, hogy
segitsek neked. Gondold at jol, miel6tt segitenél: a te feladatod-e vagy sem?

El&szor teremts rendet a fejedben, majd az ima rendet tesz a lelkedben.

A lényeg, hogy tanulj és figyelj, hogy Isten mit akar t6led. Tanulj Rélam és T6lem, - figyelj a lelkiismeretedre és az
eszedre.

Legyetek okosak, mint a kigyd és dvakodjatok az emberektdl.

Csak az kap sebeket, aki harcol, de En tudok sebeket is gydgyitani. Ebben a kiizdelemben nem az eredmény a
fontos, hanem a részvét. Aki megbocsét, abban torténik valtozas és nem abban, akinek megbocsat. De ha En
megbocsatok, akkor nem Bennem, hanem benne térténik minéségi valtozas.

Fontos, hogy aki visszaél szabadsagaval, az el6bb Velem rendezze dolgat.
Minden nap terjeszd EIém elgondolasaidat, hogy megaldjam, vagy lebeszéljelek.
Arra figyelj, hogy masért tegyél tébbet és ne arra, hogy mit érdemelsz.

Baj, ha nagyobbak a lehetGségeitek, mint a j6 szandéku vagyaitok.

Lustasag: - amikor valaki nem azt teszi, amit tennie kéne, vagy valaki nem csinal semmit. Az elsét nem lehet sokaig
birni, de a masodik veszedelmes, mert életed ramehet erre.

Csak abban és annyiban bizz mg egy emberben, amennyiben igazolta magat. Masképp anyagilag, szellemileg,
erkolcsileg megrabolnak. Csak az okosan megélt j6sag az igazi j0sag.

Mindenkivel, magatokkal szemben is legyetek dvatosak. Ez nem aggalyoskodds, hanem elGvigyazatossag. Légy hat
ovatos.

El6bb a magatartasod legyen példamutatd, és ha rakérdeznek, beszélhetsz.
A szentség ott kezd&dik, amikor valaki nem uralkodni akar, hanem szolgalni.
Pallérozd, noveld, alakitsd, gazdagitsd tovabb szellemi kapacitasodat.

A mesterkéltség egy nem szerencsés 6nkontroll kovetkezménye.

Nem szeretek semmiféle erszakot, sem harcmdiivészetet.

Figyeld a gylimolcsoket, - legyenek jok. Massal ne foglalkozz.

A becsiiletedet csak a becsiiletre torekvék el6tt tudod megtartani. Onmagad elétt kell mindennap becsiiletet
szerezned magadnak.

Neveld at azok stilusat, akiket nem a szeretet vezérel. Ok sajat maguknak az ellenségei elsS sorban.
Légy turelmes. A Iényeg, hogy te tégy meg mindent, hogy nyugodt legyen a lelkiismereted.

Ne legyen olyasmi miatt blintudatod, ami nem jut az eszedbe.



Mindig a békét keresd és ellensége senkinek ne légy.

Ovakodj a rejtett g6gtdl — az alszerénységtsl — hogy te nem vagy mélté. Ne értékeld le magadat, mert Engem
értékelsz le magadban.

Meg kell tanulnod latni a sziveddel és megérzed a szeretetiinket.
Akarj mindig mindenkinek jot, - szolgalj és ne uralkod,j.

Ne add at érzelmeidnek az életed iranyitasanak gyepldgit.

Band meg blineidet, rossz tetteidet és csokkennek szenvedéseid.

Tégy kiilonbséget, hogy mit szeretnél és mit akarsz. Ha a ,,szeretnék” fontos, akkor abrandozol, ha az ,,akarom”,
akkor lépsz érte.

Ne a pillanatnyi érdekedet néz, hanem a tavlatit. Tehat belilrél indulj el, mert masképp nemcsak a jovédet, hanem
a jelenedet is elrontod.

Egy csalad teherbird képességének felértékelése masodlagos. Az elsGrangl szempont csak az lehet, amit Velem
beszéltél meg, - és figyelj a szivbékédre.

Ha egyszer ratalaltal az Utra, akkor is keresned kell, de mar nem az Utat, hanem azokat az eszkézoket, amelyek
megtartanak az Uton.

Sem érzelmekkel, sem angyalokkal nem tudok mit kezdeni. Tedd a hangsulyt az értelmet megnyugtatd szavakra, és
rend lesz a szivedbe. EI6sz6r be kell fogadnod Engem értelmeddel és sziveddel egyarant és csak azutan beszélhetsz
Rélam értelmeddel.

Tégy nagyobb hangsulyt a dicsGitésre, mint a kérésre, - ez az erét.

Velem jard az életedet. Ezért szilettél. Ezt akarja Isten t6led. Ehhez eszk6z minden, ami korillvesz és minden, amit
magadban hordozol.

Legyen batorsagod tanuskodni Isten mellett, amikor erre lehet&séged van.
Segits masokon, de kdzben figyelj a bensé békére, - ez a lényeg.
Aki kér t6led, annak adj, - aki adni akar, attdl fogadd el.

Neked nem kell azonosulnod senki elgondolasaval, de Iégy hliséges. Te nem hagyhatsz el senkit, de ha elhagynak,
azt vedd tudomasul.

Ertem segits masokon. Tisztitsd szandékvildgodat. Vigyazz Ram.

Azt a jot akard masnak, amit En akarok neki.

Ne épitsetek emberi igéretekre. Mindenkinek maganak kell megoldast talalnia.
Felejtsd el a mindenaron-t. Mindennek ideje van.

Varjatok ki, amig a kod felszall, utana meglatjatok az Utat.



Barmiben részt vehetsz. Ha benned élek, akkor Ugyis észre fogod venni, ha valahol eltavolitanak Engem téled.
Ugy segits masokon, ahogy azok raszorulnak. Légy okos és 6vatos.

Semmi j6 szandéku cselekedetet nem szabad abbahagyni, amig En beliil nem jelzek.

Aki Hozzdm akar tartozni, annak vallalnia kell a sorsomon valé osztozkodast.

A talentumok nem képesség, hanem lehet8ség, - és élni kell vele.

Jobb, ha valaki helyes dnismeretre jut, mint az, ha valaki a koriilményei miatt becsaphatja magat.

El&bb-utdbb ra fogtok jonni, hogy az ember tobb, mint az allat (faj és dnfenntartas) és akkor két Ut van elGttetek:
1.) a narkotikumok keresése, 2.) megtérés Hozzam.

Te torekedj, - a tobbi nem a te dolgod.

Te a felebaratodra koncentralj mindenképpen és ne 6nmagadra (a segités szempontbdl).

Meg kell gyogyulnotok erkolcsileg, hogy ne kelljen Gjra sziiletnetek a Foldre.

Csak olyan dolgokat tégy, amit nem bansz meg halalod érdjan.

A forrast kell megtisztitani, hogy a folyam tiszta legyen. Ha valtozast akarsz, alakitsd at a gondolkoddsodat.
Ne szolgaltass okot arra, hogy bantsanak.

Magadon kell segitened, - lelkiismereted szerint tedd azt, amit teszel.

Valakinek a jésagat nem hinni kell, hanem latni.

Ne kapcsolj ki Engem és a fajdalom, a szenvedés elviselhet6 lesz.

Legyen hazi oltarod. Kérd Grangyalod és a védd szellemek segitségét.

A kiils6 vallalkozasok el6bb-utdbb zsdkutcak. Bent van a megoldds. A misztikusok belilrél indulnak el, és ezért a
legnagyobbjai a foldi szellemi életnek. Epitsd a lelkedet, hogy el ne embertelened,;.

Ne lépj ki a sorbdl, - erre torekedj amig nem akadalyoz az elmélyilésben.
Ne probalj érdekes lenni, hanem hasznos.
Mélyitsd érzékenységedet, finomitsd a szellemiség iranti képességeidet.

Az, aki mast megalaz, az menekiil, és sokkal rosszabb a helyzete a tiednél. Neki egész életvitelén kellene
valtoztatnia, hogy boldog legyen.

Az elkdbult emberek mindig iszonyatos felébredés el6tt allnak, - ne irigyeld Gket. Ne akarj a bodult emberek
kedvében jarni, - inkabb sajnald &ket. A fizetése lires boriték lesz, és abbdl kell éInie tovabb.

Te az Enyém vagy, és En itt a Foldon békét akarok szivedben teremteni. Ezt csak akkor tudom megtenni, ha az En
Lelkem vezérlésére bizod magad, és nem engeded, hogy vagyaid vezéreljenek.



Maradj a valdsag talajan. Velem csak a valésag talajan lehet taldlkozni Maradjatok tdvol a valétlansag talajatol,
mert az hazugsag.

Ne azon keseregj, ami nincs, hanem annak 6rilj, ami van. Nekem oriilj, aki nemcsak vagyok, hanem érted vagyok
benned.

Kérd gyakran a szellemek megkiilonboztetésének a karizmajat.

Aki tudja, hogy sziiksége van valamire, és lehetGsége is van arra, hogy kérje, és mégsem kéri, annak szivében rejtett
gbg van, - imadkozz, hogy boldog lehess. Kérjétek az Istentdl is, és segitsetek a nélkil6zéknek.

A lelkidllapotodat mindennap kontrolalnod kell, és hallgass a szavamra a lelkiismereteden keresztil.
Velem taldld meg az 6sszhangot, - naponta kérd a bdlcsességet.

Mindig haszndld a j6zan az eszedet.

A félelem, a kishitliség elszivhatja az energiadat.

Minden sport j6, ha a szellem fellendiilését szolgdlja.

Védekezésre elég az okossag és dvatossag. Kérd ezt alazattal a Lelkemtdl.

Csak 6nmagatok arthattok 6nmagatoknak.

Te a GyGztes oldalan allsz. Ne félj, a s6tétség csak latszat.

Csak imaval és bojttel lehet stabilizalni az érzelmeket.

itéletet kell mondanod, de elitélned, biintetned senkit nem szabad.

Semmi sziikség az Onbecsmérlésre és sajat méltatlansagod ismételgetésére. Csupan a jé szandéku nyitottsagadra
van szikséged.

Belul teremts rendet, és utana rend lesz kint is (reggeli ima).

Akarj segiteni masokon, - igy segithetsz magadon.

Ne az elmulasztott lehet&ségekkel foglalkozz, hanem az el6tted allokkal.

Kezdj el Velem beszélgetni, mintha itt lennék benned. Kivilrél semmiféle megoldas nincs.
Szandékolni kell, hinni, - nem erélkédni.

Csak napra lebontva lehet egy életet formazni.

Amit nem tudsz megoldani, azt nem is kell megoldanod. Ha feladatot adok, akkor megadom az eré6t is. A te
részedrdl kell az elszantsag, - de a felel6sség a tied.

Gyakorold a koncentracid képességed fejlesztését.

Mondd el sokszor magadnak, hogy En benned élek és érted élek benned. Ezt addig mond, amig el is hiszed.



Tetteidnek ne a kévetkezményeire tedd a hangsulyt, hanem a forrasara. Akkor teszel jot, ha szived nem vadol.

Ne mondj elitélé itéletet senkirdl, magadrél sem, mert nem tudod mit 6rokoltél, milyen hatdsok értek, és nem
tudod a karmadat.

Ne szallj harcba hibaiddal, mert tonkre mész idegileg, vagy elembertelenedsz, és nem leszel boldog, felszabadult,
békés ember sosem.

Ne a harcra koncentralj, hanem a feladatra, - igy elfordulsz magadtdl Felém.
Ismerd fel, hogy rdszorulsz az irgalomra, és masok a tieidre.
Ne légy irgalmatlan magaddal, és akkor remélheted, hogy irgalmas leszel masokhoz is.

Bensé érzékenységed alkalmassa tesz a foldi életen tali értestilésekre. A célja, hogy tudatositsa benned, hogy a
foldi élet nem végallomas.

Fogalmazzatok meg a negativ vonasokat, amelyeket észreveszitek a kornyezetetekben és akarjatok szeretni a
negativ embereket, helyzeteket is. Es akkor észreveszitek, hogy e tulajdonsagokat ti is magatokban hordozzétok,
csak elfojtott allapotban.

Jobban kell értékelned a csaladot, a kozosséget, amelybe tartozol.

Csak azt fogadd el a magad szamdra, amit sziveden, eszeden keresztiil iizenek neked, - En nem masokon keresztiil
lizenek.

Meg kell vizsgdlnod miért nem vagy elégedett azzal, amit eddig az élettdl kaptal és kapsz most is az élettdl.
Meg kell vizsgdlnod mi az, amirél nem akarsz lemondani, amihez tulontul ragaszkodsz, s nem vagy képes elengedni.

Miért fojtod el az agresszivitasodat, amelyet megfelelS helyen és id6ben vallalnod kellene!!??

Tanulj meg ellazulni, feloldani, - fogadd el a hibdidat, gyarldsagaidat, sériléseidet. Az arnyékod is hozzad tartozik.
Amilyen mértékben leszel 6szinte magadhoz, olyan mértékben tudod kezelni az drnyékvildgodat. Hozd azokat
napvilagra magad el6tt. Ne szabadulni prébalj a hibdidtdl, csak vedd tudomasul ket és bizd Ram a kezelést. Te kell
beliilrél rajojj a hibaidra.

Senkit nem lehet boldogra, alazatosra valtoztatni. Csak Altalam lehet megvaltozni gy, hogy az &szinteség kapuja
kinyilik el6tted.

Ne engedd magad befolydsolni Rajtam kivil senkit6l.

Inkabb szeressétek ellenségeiteket, adjatok és ne koveteljétek vissza. En téletek is irgalmassagot akarok és nem
aldozat bemutatdsat.

Torekedjetek arra, hogy ti értsetek meg Engem és ne forditva.

Ne akarjatok az eszk6zoket célla feltornaszni magatoknak. Sajnos a legtébb nagy m(ivész az eszk6zbdl célt csinalt
és boldogtalanul halt meg.

Az 6nuralom gyoOkere a latas, amely tavlatokban tud gondolkodni. A tiirelmetlen embert elboritjak a pillanat
gondjai és érzelmi hulldmai.



Figyeld Gnmagadban a Lelkem sugallatait, iranyitasat.

Semmi kényszert ne alkalmazz és ne engedd, hogy ellened alkalmazzanak. Csak 6nmagadat kényszeritheted a
gondolkodds valtoztatdsara.

Akarj jot a tarsadnak, aki elhagyott, - igy bizonyithatod a szeretetedet Irantam.

Meg kell tanulnod kompromisszumot kotni, de nem szabad megalkuvéva valnod. A megalkuvé erkdlcsileg sérilt.
A munkahely nem falhatja fel az egyént, és az egyén sem roncsolhatja a tarsadalmat.

Ne herdald el a napjaidat.

Segiteni csak azon lehet, aki kéri a segitséget. Az ilyen ember meg tudja mondani, hogy miben és hogyan kéri,
igényli a segitséget. Ha valakin latod, hogy bajban van, - ra lehet kérdezni, de ha nagyon zarkdzott, akkor csak
Grangyalan keresztiil segithetsz rajta. Masért azért kell megtenni mindent, hogy neked nyugodt legyen a
lelkiismereted.

Ha figyelmedet Ram tereled, az 6nimadatod csdkken.
Tudjatok szivb8l megbocsatani egymasnak.

Ha jobba valsz kornyezeted szamara, az Istentdl van.
Arra kell torekedj, hogy csak a szeretetlenség fajjon.

Tanulmanyozd az életemet és a tanitasaimat, - csak igy maradhatsz az Uton. Ha nem ezt teszed, eltévedsz, akar
még a legjobb szandéku kezdeményezésekkel is az anyagiassag Utvesztdiben.

Ugy kell elfogadnod masok massagat, hogy kozben héséges maradj Hozzam.
Tanulj meg ragaszkodni és levdlni egyarant.

Ne sopankodj a mult felett és ne abrandozz a jovét illetGen. A mult és a jové nem valds részei az erkdlcsi rendnek.
A jelen a fontos.

A tanusagtevés jo, de a vitat kerilni kell, - ne erészakoskod;.

Ha Iatjak rajtad, hogy boldog vagy, akkor rakérdeznek.

Ne akarj gy6zni a vitdidban, - csak szeretetbe noveked;.

Ne altalanosits, - vizsgalj meg kiilon-kilon minden eseményt.

Minden érzékelésnek vannak kévetkezményei, - figyeld a szeretet névekedését benned.
Bizz jobban Bennem és megszabaditalak mindent&l, ami karodra valhat.

Az a képzel6dés hasznos, ami Hozzam kapcsol.

A pokolbdl mindenki csak 6nmagat tudja megmenteni.



Megaldalak, hogy tudj 6rilni, megfeledkezni 6nmagadrol.

Ha valaki negativ hatdssal van rad, és nem hallgat a j6 szdra, akkor meg kell szakitanod a kapcsolatot vele. Te
maradj meg a pozitiv gondolkodas Utjan, és En segitek neked. Te maradj a Gy&ztes oldalan akkor is, ha az egész
vilag ellened van. Akik nem hisznek Bennem, azokkal hidba gyotrédsz.

A 1atast er6ltetni nem szabad.

Segitsetek a diderg6ken, éhezéken, hajléktalanokon.

Ne ellenségeskedjetek, - s6t szeressétek ellenségeiteket.

Légy okos és dvatos, - barany légy, de ne birka. De szeress.

Eletet vinni a haldokl6 vilagba, felrazni a cstiggedéket, biztatni, lelkesiteni mindenkit.
Csak akkor johetsz tisztaba magaddal, ha tisztaba jossz Velem.

Te a gy6ztes oldalon allsz, de légy okos és dvatos.

A hangsuly nem a minél nagyobb aldozaton van, hanem azon, hogy minél nagyobb legyen a szeretet, a
rugalmassag, az alkalmazkodd képesség.

Igyekezz megszabadulni a szivedben |évé haragtol.

Jobbnak tartom, ha Altalam akartok eljutni az egyhazhoz, és nem forditva. En vagyok a kép, és az egyhaz a
képkeret. Csak a Foldon van sziikség keretre (egyhdzra). Az En Lelkem szabadsaga minden keretet szétfeszit. Akik a
keretre teszik a hangsulyt, azok soha nem fogjak elviselni a tartalom szabadsagat.

Mindenkit dicsérj, - még a papokat is.

Altalaban az ,,Aludjunk ra egyet” atlagon felili eredménnyel jar.

Nem szabad embertelenné valni, hogy mas ember uralkodhasson rajtad.

Alazatos, aki kitart a meglatott j6 mellett, de nyitott a jobbra, - viszont jobb csak az lehet, ami egyben értelmes is.
Tartézkodj attdl, aki nem nagyvonalu, aki konok.

Jénak kell lennetek, de nem Miattam, hanem a lelki békétek érdekében. Tégy jot mindenkinek és boldog leszel, -
0rom és béke szall rad.

Csak ha a rosszat is megismeritek, csak akkor tudtok jot tenni. Erkolcsi jot, ami boldogit, csak szabadon lehet tenni.
Ne megjavitani akarj valakit, hanem megjavulni.

Ne zavarja meg a szived békéjét, ha masok nem hallgatnak Ram.

Az elsé a szived békéje, utana johet az ima.

Ne szerénykedj, - tartsd mélténak magad Hozzam.



Légy az Enyém, és mar nem is fontos, hogy milyen vagy. En vagyok az 6rok j6 szamodra.
Gondolataidban Velem foglalkozz, és cselekedeteidben segits masokon.

Vallald a szenvedést, amely a szeretet velejardja a Foldon.

Feltétel nélkiil bocsatsatok meg mindenkinek és jol aludtok.

Ne légy blinrészes segités cimén. Ha nem figyelmezteted azt, aki téved, akkor blinrészessé valsz. Csak olyan
kozosségbe érdemes jarni, ahol érdemes figyelmeztetni azokat, akik tévednek (b(in6sok kozt cinkos a néma).
Inkdbb ne menj olyan ko6z6sségbe, ahol zavart okozna a figyelmeztetésed.

En azért j6ttem tanitdnak, hogy korrigaljam a tévedéseiteket.
Messzire nézzen az, aki élni, tajékozédni, célba jutni akar.

Egy falat kenyér mogott latnod kell a buzatablakat, malmot, pékeket.
Ertékeld az irantad vald szeretetem megnyilvanuldsat.

Ha valamit jo szandékkal adnak, - fogadd el.

Lépj at onmagadon és masok érdekeit figyelve élj.

Konnyits azok sorsan, akik koriil vesznek.

Ne akarj senkit megvasarolni, se ajandékokkal lekotelezni.

Csak annak adj tandcsot, aki kéri, - senki se szereti a kioktatast.

Ne vessz el a részletekben, - mindig a szeretetben valo fejlédést akard.
Ne félj a tévedéstdl, - bizz Bennem és ne fél;.

Felejtsd el az 6nzést és orilj tarsadnak.

Mondd ki: ,,Bennem a Mennyorszag van”. A jelen helyzetedért légy halas és haszndld ki, - és ne kritizalj masokat.

El kell fogadnod a lejatszandd szerepedet. Ehhez fegyelmezett élet kell, onfegyelem. Az dnfegyelem az els6
fokozat, - ennek elérése 6romet ad. Figyelj a tisztasagra.

Onkontroll nélkil az élet nulla.

A spiritualitds = élet. A tudatos élet = sajat életlinknek az ura legyiink. Ne masoknak légy az ura, hanem sajat
magadnak.

A spiritualitds nem vallas. A |ényeg a sajat fejl6dés.
Legyetek oromforrasai egymdsnak és Nekem is.
Mindig minden a lelked javara valik, - csak kérdezz ra: ,,Miért j6 ez nekem?”

Lasd meg a jot mindenben és mar itt is van a Mennyorszag neked.



Mindig a lelkiismeret hangjat kévesd, de bizonytalan lelkiismerettel ne cselekedj. EI6bb bizonyosodj meg, utdna
cselekedhetsz.

Hosszu tdvon a josag a nyerd, - nehéz jénak lenni, de ez a helyes.

Aki a jot erGszakosan akarja, az nem jot akar.

A szellemvilag kincsei attél gyarapodnak, hogy tovabb adjatok.

Az empatia nagyon fontos, - ez a helyes viselkedési méd.

Ha elfogadod 6nmagadat, akkor fogadsz el Engemet is teljesen.

Hasznald az értelmedet és donts felelGsen, - ezt senki el nem veheti téled.
Ovakodj minden megitéléstsl, mert a megtévesztd nagy mester a lejaratasban.

Amit |atsz, azt azért latod, hogy okosan tudj szeretni, és nem azért, hogy mingsits. Egyediil magadat min&sitheted,
de azt is csak mértékkel.

Arra torekedj, hogy mdsok érezzék jél magukat altalatok.
A magatartasoddal bizonyits, ne masok pillanatnyi szeszéjeivel foglalkozz.
Légy j6zan és megfontolt, - életed gydkeres megoldasa En vagyok. Minden mas csak bodultsagot eredményezhet.

A sdamanizmushoz visszatérni kdr amiéta En a Foldre jottem. A sajat hibaidat javitsd ki és a kornyezeted kévet, - és
ne forditva.

Ne itélj, hogy ne itéltess.

Hidd el, ha az Enyém vagy, akkor téged csak j6 érhet. Vagyis barmi torténik veled, az mindig az (zenetemet
hordozza, de neked kell megtaldlnod a kincset benne. Azt varom téled, hogy felfedezd a rejtett (izenetet.

Belém vesd a bizalmadat, és helyes 6nbizalmad lesz.

Ne az elvardsokra épits, hanem tanulj meg varakozni.

Ha valaki nem tud megbocsatani mdsnak, akkor magdnak art.
Aki kdromkodik, az vesztébe rohan.

A hazafiaskodas nem sokat ér. Szeress mindenkit, ahol élsz.
Felejtsd el az 6nzést, a hatalomvagyat, a hiusagot.

Ha azt varod, hogy masok a valtoztassanak a viselkedésiikon, - csalddsz. Csak az nem csalddik, ami nem amitja
magat.

Ha magadat akarod megjavitani csak, akkor veheted &t az En békémet. Az nem baj, ha nem sikertill, - elég a
szandék, de az kell.



Amennyiben teheted, keriild el azt a helyet, ahol pofonok varnak rad.
Ne ragddj mas hibadin. Fejleszd az empatiadat, egylttérzésedet.
Masrél vagy jét, vagy semmit.

Mindig igyekezz megtalalni a j6t abban, ami veled torténik.

Ne azt nézd, hogy kivel érzed j6| magad, - a vele valé feladatodra figyelj. Ezt varja el Isten t6led, ehhez adja az erét
amire szikséged van.

Csak akkor segits baratodon, ha 6 konkrét kéréssel fordul hozzad. llyenkor lelkiismereteden keresztiil
megmondom, hogy mi a teend&d.

Vallalnod kell, hogy id6t szakits Ram, - csak igy lehetsz 6sszeszedett.

Ha valami nem tetszik, kérdezd meg: ,,Miért j6 ez nekem?” Ami veled torténik, az a rossztdl tavolit el, és a j6 felé
terel. Tehat ne elfojtsd, amit rossznak élsz meg, hanem szembesiilj vele.

Arra koncentralj, ami a te dolgod. Ami nem téled fligg, azzal ne foglalkozz.
Gydilolettel a szivedben nem lehet jél aludni.

Nem elfojtani kell a negativ hatasokat, hanem feldolgozni.

Ha nem akarsz csalddni, akkor hagyd abba az 6namitast.

Inkabb masokra figyelj, masokon segits.

Tudd magadban, hogy mi van és mi nincs, és akkor félelmed elszall.
Hallgass a lelkiismeretedre, - a hangom soha nem kényszeritd.

Vigyazz, ne botrankozzanak meg rajtad.

Ne itélj el senkit, - magadat sem.

Ne torekedj a préfétasagra, mert a profétak sorsat is fel kell vallalnod.

Nalam nélkiil semmit se tehettek, mint ahogy En sem nélkiilézhetlek, - de legyetek nagyon szerények és
értelmesek.

Ne félg6zzel csatlakozzatok Hozzam, hanem teljesen. Ne hidd, hogy sziirke az élet. Aki az Enyém, annak nem sziirke
az élete, - azt 6rom és béke jarja at.

Ne ugorj bele az 6sellenség triikkjeinek, - dvatosan a blintudattal.

A bin = lelki betegség. A blinbanat = gydgyitd orvossag. A blintudattal ne foglalkozz, ne sopankodj, el ne
bizonytalanod,j.

Keriild a veszekedést, - ne akarj senkit megnevelni.



Legyen benned béke, és az kidrad a kornyezetedre.
A naivitas, ha jo szandéku, a lelki fejlédésed el6nyére valik.

Ne magaddal foglalkozz, hanem a munkaddal, a pillanatnyi feladatoddal. Minél kevesebbet térédsz magaddal,
anndl tébbet t6rédok veled.

Minden jora fordul, ha egy 6nmagat megsebzett sziv Hozzam fordul.

Figyelj azokra a gondolatokra, ami épit, buzdit, vigasztal.

El ne bizonytalanodj az uton, - ne engedj a megtévesztének.

Légy bolcs, - a szemléletedet igyekezz megvaltoztatni és ne a kdrnyezetedet.

Légy nagyon dvatos masok megitélésével, - égy bolcs.

Mindenkinek a sajat karmajat kell végig szenvednie, - ettdl fejlédik. Ne fulladj egyiitt a fuldokoldkkal.
Sose engedek meg senkit egy mdsik miatt ténkre menni.

Aki Hozzam fordul, az szenvedéseiben is megtaldlja bensé békéjét.

Minden reggel sorold fel és élj a lélek gylimdlcsei szerint: szeretet, 6rom, béke, tliirelem, kedvesség, josag, hiiség,
szelidség, onmegtartdztatas, lelki tisztasag.

Sose jo az, ha valaki kilog a sorbdl.

Te megnyiltal a szellemvilag felé, - de légy dvatos. Ne légy hiszékeny, ne hidd el a satan dmitasat.
Legyen hited, 1dsd meg azt az igazat, amit En mondok.

Ne félj a dontéseid kdvetkezményeitdl.

A fantazialasnak idegbaj a kévetkezménye.

A bojt altal 6nuralomra teszel szert. Ami megengedett, abban mindig tartdzkodjatok a végletektdl.
A tilté parancsok kotelezék, - itt helyes végletekben gondolkodni.

Mondd ki: Jézus nevében atadom életemet a Mennyei Atyanak.

Ne a ti tokéletességetekre, hanem az En irgalmamra kell tenned a hangsulyt.

Az nem jé, ha valaki aggalyos. Aki aggalyoskodik, az nem hiszi, hogy En soha nem vagyok megelégedve. Ez pedig
nem igy van. Ne tokéletes akarj lenni, hanem egyszerd, - és vidam leszel.

Ne engedj a valldsossag 6rdogének, - légy dvatos.
Ha felkérnek, adj tandcsot, - masképp nem.

Minden élet megoldas kulcsa: te szeress Engem és tartsd be a harmas szabdlyt (nem artas, megbocsatas, segités).



Engem képviselj, ahol élsz. Magyarazd meg magadnak, hogy En képes vagyok mindent a te javadra forditani.
Sose engedd magad elbizonytalanitani. Te a Gy6ztes oldalan allsz, még akkor is, ha a latszat mast mutatna.
Légy higgadt és megfontolt. EIGsz0r értsd meg, - csak utana magyarazd.

Az anyagiassagra nagyon vigyazni kell annak, aki Engem akar kévetni.

Figyelj a lelkiismeretedre, - a Mennyei Atya sz4l altala hozzad.

Lasd meg, hogy ki a kdrnyezetedben a raszoruld, és kin kell segitened. A szellemi latassal és a hangokkal banjatok
nagyon dévatosan. Jézus nevével, raparancsolhattok a betolakoddkra.

En nem itéllek el, de te magadat elitéled, - kivéve, ha &szinte biinbanatot tartottal. Ezért igyekezz, hogy Engem
soha meg ne bants.

Ne a jogi igazsagokat keresd, hanem az irgalom rendjét.

Sose kozeledj, semmi indokkal, arté szandékkal valakihez. Fenntartas nélkil bocsass meg mindenkinek.
Lasd meg, hogy hol, mikor és ki szorul segitségedre, - de az okossag és dvatossag allanddan kéznél legyen.
Csak a jelenre szabad épiteni és nem a jovére, - az igéretekre.

Olvasd el a konyveimet, tedd magadéva a gondolatait, - ez a feladatod. Ha ezt teszed, akkor mindegy hol dolgozol,
ki a tarsad, mert az En Lelkem fog iranyitani és tudod, hogy a jelen a forras.

Akkor is tedd a j6t, ha érzelmi sivarsagon mész at.

Ne engedj senkit uralkodni magadon, mert biinrészes leszel.

Ne avatkozz bele mas ember életébe. Ne aggddj masért, csak egyedil magadért.

Légy szilard, hogy elkeriilhesd a blinrészességet.

Téged, lelkedet, szabadsagodat nem lehet megvenni. Ezt el ne feledd, mert embertelenné valsz te is.

Ne tedd azt, amit nem latsz jonak, és ne probald kimagyardazni, elméletileg megalapozni a rosszat.

Ne beszéld be magadnak, hogy csak helytelen Uton jarhatsz. Ha el is térsz id6nként Télem, de ne ideologizald meg.
Semmi értelme a meddd vitanak, viszont Velem kapcsolatban egyre egyértelm(bbé kell valnod.

Mindaddig, amig nem akarnak uralkodni rajtad, neked kell vallalnod a szolgald szerepet.

Figyelj az Engem szeretG j6 szandéku emberek véleményére.

Amiért nem dolgoztal meg, ami soha nem volt a tied, azért ne harcolj. Nem azt mondom, hogy lemondj az
orokségrél, hanem azt, hogy ne harcolj érte.

Kell a ti er6feszitésetek (a szellemi), hogy megfejtsétek az Gizenetemet.

Igyekezz egyszerlsodni, tisztitsd meg az ablakiiveget.



A tulzasokra vigyazz, mert a valdtlansag (hazugsag) talajara sodor. Amikor tulzol, a lélek kedvét vesztve elgyengdl.
A rugalmassag és a hliség egyarant fontos.

Ne altalanositsatok. Mindig ajanld magad Nekem.

Ha kudarcok érnek, mindig kezd ujra. Sose add fel, - mindig bocsdss meg.

Ha bdlcs és dvatos vagy, nem hasznalhatnak ki akik nem akarnak megtérni.

Gatlasos vagy, mert sériilékeny vagy. Nem mikddik az immunrendszered, mert kivilrél varod az életed
megolddsat.

Beliil dolgozz, kivil figyelj okosan és csak olyant épits be a lelkedbe a kérilményekbdl, ami néveli a figyelmedet,
fegyelmedet és szabadsagodat (rugalmassag + h(iség).

Azzal foglalkozz, hogy a kérnyezeteden segits.
Az onfenntartas 6sztonén uralkodj és ne forditva. Ne feledd, mindig van ennivaldd.

El ne itélj senkit, mert nem ismered, hogy mit 6rokolt, milyen hatasok érték eddig, és milyen a Velem vald
kapcsolata.

Természetes, hogy faj a szeretetlenség, de tudd, hogy ez az En fajdalmam benned.
Sajnald azt, aki artatlanul bantott téged, - 6hmaganak artott ezzel.

Neked, ha Hozzam tartozol, az 6rdég sem drthat (és mds sem).

Mindig tedd fel a kérdést: Jézus mit tenne most? — és figyel;.

Késziilj a Velem vald kdzvetlen taldlkozasra. A kegyelem Isten szeretetének kidradasa, és nem érdem. De maradj a
Foldoén, - ne szallj el.

Légy okos és dvatos, hogy megfelel6 id6ben és helyen vallalni tudd a T6lem kapott, Mellettem tanusagot tevé
szerepet.

Arra koncentralj, hogy neked mit kell tenned masokkal, és ne arra, hogy masok mit tesznek veled.

Ha Engem szeretsz, minden a javadra valik, barki, barmit is tesz veled belegyezéseden kiviil. Viszont, ha nem
szeretsz Engem, minden a karodra valik.

Keriild a boldogtalansagot, - 1asd meg az elvégzendé feladataidat. Foglald el magad valamivel.

Ha valaki nem tudja fizikai munkdval elfoglalni magat, akkor még ott van az értelem. Imadkozni, elmélkedni Velem
mindig lehet. A mult hibait feltarni, ezért bocsanatot kérni mindig lehet. Engem dicsGiteni mindig lehet.

Azzal egyaltalan ne foglalkozz, hogy masok mit tesznek veled, és békéd lesz.
Amirél nem tehetsz, amiatt ne aggadd,.

Az alap az, hogy Hozzam kell tartoznod, - ebbdl nem engedek a ti érdeketekben.



Azt figyeld, hogy te mit teszel és ne azt, amit masok veled tesznek.

Senkinek nem feladata a masik embert boldogitani. Csak En tudok boldogsagot adni.
Mondd ki meggy6&z6désedet, ha valaki igaztalan veled, - de erészak ne legyen.
Villald a rendszeres szembesiilést 5Snmagaddal és Rém talalsz, mint Utra.

Legyen a szivetek tiszta, de a nyitottsaggal vigyazzatok

Amig egy gondot Nélkiilem oldasz meg, mindig csorbat szenved a becsiilet. Ha Velem oldod meg, akkor is sok gond
lesz, de marad a becsiilet.

A jozan eszed szerint meg kell tenned mindent, amit meg tehetsz, - még akkor is, ha nem lesz eredménye.
Altalaban nem az eredmény a fontos, hanem a Forras, az értelmes szandék.

Ha kitliztél magad elé egy célt, akkor, habar halasztdst adhatsz magadnak, de ki kell tartanod a cél felé, - addig,
amig a célnak értelmét latod.

Senkire ne tukmalj rd semmiféle meggy6z6dést, - a Iényeg a szabadsag.

Ne akadalyozz meg senkit erével, hogy sajat lelkiismere szerint éljen.

Ne mondj le arrdl, hogy lelkiismereted szerint élj, - ne légy blinrészes.

Mindig legyetek készen a megbocsatasra.

Légy akkor is jéakaratu, amikor masok kigunyolnak ezért.

Ma légy j6, imadkozz jdl, és ne okozz felesleges banatot masnak, - a tébbi az En dolgom.
Arra nagyon Ugyelj, hogy gy(ldlet benned senki irdnt ne legyen.

Légy tirelemmel. A szeretet meghozza méltd gyimolcsét.

Foglald el magad valamivel, mert masképp az 6rdog ad neked dolgot.

A munkanal ne a kedv, hanem az észszer(lség legyen a dontG. A szeretet is (j6) akarati aktus és nem érzelmi
hangoltsag kérdése.

Figyeld meg, hogy a joakaratu emberek mit latnak jonak.

Az onfejliség elGbb-utdbb zsakutcaba vezet.

Keriild a feltlinést, - Engem szeress és Engem igyekezz egyre jobban megismerni.
Csak akkor szdlalj meg, ha van reményed a pozitiv kovetkezményekre.

Lasd tisztan minden hibadat és akkor kigydgyulsz bel6liik.

Ertem tegyétek azt, amit naponta szivetek kivan téletek. Ha valakit Ertem véllalsz, nem faradsz hidba.



Semmiféle joslast nem szabad komolyan venni. Viszont van jézan elGreldtas és van jézan ész, - ezek alapjan lehet
josolni.

Csak a megalapozott érvekre hallgass. Legtdbbszor a hallgatds tébbet ér, mint a legsikeresebb beszéd.
ElGbb jot cselekedj, - utdna adhatsz tanacsot. Erészak kizart.

Vizsgald meg a motivaciddat és itasd at pozitiv érzelmekkel.

Prébald megvaldsitani a meglatott, felismert jot, minden kiils6 és bels6 kényszer ellenére.

Minden jo, ami kozelebb hoz Hozzam, Ram emlékeztet.

Senkit se itélj el, mert nem tudod, hogy mit 6rokolt, mi érte eddigi életében, milyen a kapcsolata Velem.

A gatlasok relaxacioval oldhatdk fel és Felém vald kinyilassal. Bizonyos gatlasok sziikségesek, hogy beszéded
mértéktarto, fegyelmezett legyen.

Az adottsagoknak ura kell 1égy, és nem szolgdja.

Te csak akard megtudni és megtenni, amit En kivanok t6led. Ez a feladatod egy egész életre. Figyelj és koncentralj,
és megszenteled a jelent.

Szived legyen allanddan bekapcsolt allapotban Velem.
Torekedj allandéan masért élni, - Velem foglalkozz komolyan.

Teljesen mindegy, hogy masok (apds, anyds, ...) milyenek. Ha teheted, keriild ki 6ket, - ha nem, akkor évakodj a
magyarazatoktdl, és ne engedd, hogy magyarazkodjanak.

Légy egyszerd(, szerény, fegyelmezett és a j6 szandékodat mutasd ki.

Legyen benned joakarat, - tudd, hogy érted élek benned.

Amit nem birsz megtenni, azt nem is kell megtenned. Mindenki attdl lesz boldog, ha ezt belatja, és erre torekszik.
Az utalatos magatartdst meg kell bélyegezni.

Barmilyen képesség karizmdva minésiilhet, ha dtadod Nekem, - de csak akkor, ha a Lelkem ezt jonak latja.

Csak olyan a tarsasagba (gyllekezetbe) menj, ahova a belsé indittatas hiv. Ne menj oda, ahova nem a belsé
indittatasod késztet.

J6, ha befejezed azt, amit elkezdtél, - de a szeretet parancsat kévesd.
Ne tamogass valakit anyagilag, ha latod, hogy rosszra hasznalja a pénzt.
Ne donts gyorsan, - varj napokat, s6t hédnapokat.

Ne félj senkitél. Toltsdn el az En 6romém, - megaldalak!

Ovakodj a megkodtozottségtdl, legyen erds a hited Bennem.



Keriild az 6nzést, az aggddast, viseld el a karmikus 6rokségedet.
Mindig az legyen a fontos, hogy Isten mit kivan téled.

Keriild a békétlenséget, - amennyire teheted.

Dobd félre a sért6dottségedet, biraskodasodat, de ne légy blinrészes.
Mondd meg vildgosan, ha nem értesz valamiben egyet.

Ne vedd komolyan az 6regembereket. Ne viseld el rigolyaikat, de segits, amiben lehet8séged van. Senkit nem lehet
tisztelni amiért 6reg. Mindenki csak abban érdemel tiszteletet, amiben tiszteletre mélté. Az 6regkor leleplez, - ne
engedd, hogy uralkodjanak rajtad.

Az atkozodasokkal ne torddj, - ,kutyaugatas nem hallatszik az égig”.

Ne itélj el senkit. A te dolgod, hogy felkésziilj az utolsé id6ben: ne arts, megbocsats, segits.
Barmi torténik veled, tedd fel a kérdést: ,Miért j6 ez nekem?”

Ovakodj a végletekt6l. Elsé a bolcsesség, és csak utana a vagy, - és nem forditva.

Igyekezz meglatni a lehet&séget és kérd erém segitségét, hogy szebbé tudd tenni magad koril az életet, - ez a
boldogsag.

Kérd Istentdl a szellemek megkilonboztetésének adomanyat és akkor rend lesz a fejedben ezen a téren.

Nem menekilni, hanem szembesiilni kell megtanulni.

A blnbanattal lehet segiteni, de a kdvetkezményeket viselni kell.

A napi feladataidat el ne hanyagold semmi szellem kedvéért. Légy csak j6zan és reélis. Ovakodj az emberektél.

Nem elég aldasomat kérni, - tudni kell, hogy mire kéred az dlddsomat. Fogalmazd meg vildagosan magadnak, hogy
mit akarsz és azt hogyan.

Ha nem vallalod a masért élést, magadnak artasz.
Tanacsaim csak tanacsok, - életté neked kell ezeket valtanod. Veled és érted mindent, - nélkiled semmit.

Teljesen téled fligg az életed mindsége. Ne a bodultsagot valaszd. Valasz Engem, a boldogsagot és a legjobb életed
lesz.

Torekedj, hogy minden jéban kiteljesedj mindenhol.

Fogadd el azok tanacsat, akik szeretnek és nem akarnak kihaszndlni.
Ne a blineiddel foglalkozz, hanem az En jésdgommal.

Az emberekkel l1égy dvatos, ha nem akarod, hogy kihasznaljanak.

Ne itéljetek, mert ti csak a felszint latjatok.



Figyeljétek a gondolatot, ami a szajatokon beszéd altal kijon.

Ha egy helyzet eltdvolit T6lem, hagyd ott, tdvolodj el attél. A munkahely valtoztatasra Télem varj bels§
bizonyossagot.

Rugalmasan tiszteld a masik massagat, amig nem ellentétes Velem.
Ovakodj attdl, hogy felmagasztaljanak, kitiintessenek, dicsérjenek.

A lelki er6t nem novelni kell, hanem haszndlni. A lelki eré kimerithetetlen, mivel hasznalat altal valésul. Olyan, mint
a szél: - ha nem fuj, nincs is. (Akkor fuj, ha h6mérsékletvaltozas van.)

Arra figyelj, hogy valaki dltal kozelebb keriilsz-e Hozzam, vagy sem. En allapotszer(ien atéllek, - neked térekvésben
kell Engem atélni.

Senkit se akarj nevelgetni, csak 5nmagadat, - és En segitek.
Igyekezz Engem egyre jobban megismerni. Onmagad és El6lem menekiilni sokdig nem lehet.

Tartézkodj a végletektdl és az erkolcsi itéletektSl. Mindenkinek van kavics a cipéjében, és azt a kavicsot kell
gyénggyé formdlnia.

Ne torédj az alaptalan vadakkal, - Isten el6tt minden vildgos. Ha valaki alaptalanul vadol, az hazugsagban él, és neki
lesz rosszabb.

Kérd dldasomat mindenre és mondj kdszonetet mindenért, - és békéd lesz.
Arra tedd a hangsulyt, hogy az Enyém vagy és ne arra, hogy masok mit mondanak rad.
Ovakodj a rendkiviili emberektél.

Ne higgyetek semmilyen szirénhangoknak, sem ijesztegetésnek. Vigyazzatok, legyetek okosak és dvatosak. Ne
legyetek hiszékenyek. Eberek legyetek. Vigyazzatok és imadkozzatok.

Légy fegyelmezett bent, tehat elkételezett Irdanyomban.

16l jegyezd meg: - a bensd fegyelmezettség, amely nélkiil csak pokol minden Iény élete, csak a Velem vald
kapcsolat elmélyitése altal tud megvaldsulni, érlelédni, fejlédni, tehat boldogitani.

Ne akarjatok se pro, se kontra itéletet mondani senkirdl (biréi itéletet). Ti nem csak azt nem tudjatok, hogy ki mit
érdemel, hanem azt sem, hogy kinek mi valik a javara.

Gondviselés = el6relatod szeretet, - nem befolyasoljak 6nz6 szempontok.
Nagyon fontos a tiszta szandék. Legyetek johiszemlek, - vigyazzatok a hiusaggal.

Neked, figgetlenil a korodtdl az a dolgod, hogy Velem egyre szorosabb, elmélyiiltebb, egyértelmdbb és atlatszobb
legyen a kapcsolatod, - a tobbi az En dolgom.

Amit pénzért kaptal, azt pénzért hasznald masok javara. Amit ingyen kaptal, azt ingyen hasznald mas javara, - de ne
keverd Ossze a kett6t. Vigyazz, hogy ez mindenki elGtt vilagos legyen.



Mulasztassal vétkezik, aki nem haszndlja a talentumait.

Légy lélekben (szeretetben) és szellemben (tanulas) torekvé.

Nem elég ratalalni a helyes Utra, - azon nagy intenzitassal haladni is kell.
Ertelmeddel is téreked] problémaid megolddsahoz, ne csak sziveddel.

Hallgasd meg a tanacsaimat, mégha ellene is mond a tudasodnak, - és jél jarsz. Meglatod, a jové Engem fog
igazolni.

Elvaras helyett vdrakozas. Szeretet = tiirelem.

Semmit se szabad erdltetni, - kivéve az dnfegyelmet, az 6nuralmat. Nem szabad eréltetni a bimbdt, a viragot.
A rdbeszélés helyett csak a megbeszélés a megengedett.

Tartézkodj azoktdl, akik nevelni akarnak téged, - légy dvatos velik.

Mindig csak T6lem akard megtudni mit és hogyan csinalj, - és ne tolmdcs utjan, hanem kozvetlendl.

Az egyéniség érleld talaja a magany, viszont a személyiségé az emberi kapcsolatok. Ezt a kett6t harmonizalni kell és
egészségessé valik az ember. Es igy, az adottsagok és a lehet8ségek (talentumok) egymasra talalasa révén épiil és
szépll Isten orszaga kozottetek, ha En vagyok az elsd.

Nem cél a kicsinység, kiszolgaltatottsag, szegénység, hanem a kézeg, amit sem megcélozni, sem kijavitani nem kell.
Ti a napi teendGitekben Lelkem irdnyitasat allapotszerien kell igényeljétek, és ezt az igényt rendre fel kell szitani.
Legyetek éberek: - az utolsé id6ket élitek, és varatlanul jon a rostalas pillanata.

Te mosolyogj és orilj amikor jon a kihivds, - ne szidd a rosszat, inkdabb szeresd.

Az életben minden valtozik, minden atépdl, az szerint, hogy milyen energidval élsz. Ha vidam vagy, eltlinnek a
rancaid, - tehat légy vidam. A vilagot ugy sem tudod megvaltoztatni, - nem te teremtetted. Minden, amit komolyra
vettél, - odalesz.

Ne segits, ha elvarsz valamit érte.

Onismeretre emlékezés altal lehet jutni, nem elmélkedéssel. Az elmélkedés épit, javit, erdsit belséleg, tisztit.
Te csak élj tisztan és légy vidam, - és valaki a dolgokat rendezi.

Mindenhol Istent szolgaljad, - otthon, a munkdban, ... Ezt tudatositsd.

Ha valami nem tetszik, mond e a véleményedet, - és a tobbit hagyd Ram.

Vallaszd a masért élést, és En segitek neked megfeleld tarsat talalni.

A legelsé mindenki szamdra a T6lem kapott szerep. Ezt szolgalja az egészséged, a talentumaid, az életed.

Prébaljunk meg arra vigyazni, amire szlikségiink van.



El6re kérdezzetek meg Engem az anyagi gondokrdl (pld. hazépités stb....).

Add oda magad Nekem teljes szivvel.

Ne akarj érdekes lenni, ne légy 6nkoézpontu.

A belsé életedrdl hallgass, - a kiils6 életed hirdeti magat.

Hasznald a humort, a nagyvonallsagot és az egészséges elfoglaltsagot.

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, mert a satan a fantazialasotokra tud hatni. Ne fantazialjatok.
Maradj a hdttérben, - észre se vegyenek.

Aki az ekeszarvara teszi a kezét, az el6re nézzen és ne hatra. Az id6 mindig el6re forog, - add 4t magad Nekem.
Kérés nélkiil csak dnnevelés van, - mindenki csak 6nmagaért felel.

Ne akard felmérni erkélcsileg kornyezetedet, - ez az En feladatom. Ne mondj hét itéletet senki felett.

Derl(s szivvel végezd szolgalatodat, 6réommel, jokedvvel.

Felhalmozott javaidat ne istenitsd, hanem hasznald fel az 6rok boldogsag utjan.

A dont6 a szandék, - élj ugy, mintha hinnél.

Segits, de ne légy biinrészes. En segitek &ltalad, - hidd ezt.

Vigyazz, ne ess bele az érdekességek altal felkinalt kisértések csapdajaba.

Annal rendesebb egy ember, minél kevésbé rendkivdli.

Bocsdss meg mindenkinek, ha jél akarsz aludni.

Aki okos és dvatos, annak nem kell tartania attél, hogy kihasznaljak.

Bizd Ram a biintetést, - a véleményedet mondd el, és a tébbi nem a te dolgod. Légy tiirelmes és tudj varakozni.

A szenvedés sosem értelmes cél a szeretet Istene el6tt. Nem szenvedést, hanem szolgalatot kell vallalni, még akkor
is, ha ez szenvedéssel jar. Az onként vallalt szenvedés az egyhazi hatalmak kitalacidja, penitencidja. A célja, hogy
engedelmességre szoritsa a jézan gondolkozdsu embereket.

Ne torekedjen senki a szenvedés nélkiili szeretetre, még kevésbé a szenvedésre.
Elj mindenkivel megbocsajtd szeretetben és halalodkor 6riilni fogsz.
Aki megbanta vétkét, az ne ragddjon tovabb rajtuk. A blintudat j6, de nem j6 a blintudatban élés.

Ne legyen olyan igazsagod, amit meg kellene védened. Csak ott tudtok lemondani sajat igazatokrdl, ahol
megértitek, hogy az igazsagot nem kell megvédeni, mivel azt le sem lehet gy&zni, - az Igazsag En vagyok.

Nem szabad megengednetek, hogy a mulanddsaggal kapcsolatban — és a foldi élet is idetartozik — komoly
blintudatban éljetek.



Aki tolvaj, az nem akar leleplez6dni, - ezért kell a riasztd berendezés.
Orizkedj a rendkiviiliségektsl, mert a rend lelke az En Lelkem.

A hited ne degraddlédjon babonava.

Adj id6t magadnak és Nekem is, hogy megismerjik egymast.

A tizedet a raszoruldkra forditsatok. Ovakodjatok a babonatdl.

Ne aggddj, hogy milyen vagy, hanem o6rilj, hogy az Enyém vagy.

Vigyazz arra, hogy a F6ldon maradj, amig itt kell maradnod.

Ovakodj a fizikai eréd alkalmazasatdl se az 6nvédelemben, sem mas védelméhez.
Amit magadnak akarsz, hogy tegyék neked masok, azt te tedd masokkal.
A j6t valaszd minden kiilsé és belsé kényszer ellenére, - ez a szabadsag.
A bilnbanat igen, de a blintudat nem ajanlott.

Aki a multon ragadik, az vagy tudatlan (ne bizik Bennem), hil, g6gos vagy gonosz. A gbgos, a hiu azt gondolja, hogy
ki tudja érdemelni, hogy szeressék.

Arra tedd a hangsulyt, hogy melléd kit rendeltem, és ne arra, hogy téged ki mellé rendeltelek.
Mindenki arra torekedjen, hogy minél sértetlenebbil j6jjon vissza a helyére.

Dolgozz, foglald el magad olyan dolgokkal (fizikai, szellemi), ahol a harmas szabaly (nem artas, megbocsatas,
segités) érvényesilhet.

Ha hang szdélal meg benned, ne kévesd vakon, csak ha magad is értelmesnek latod, tehat a szivedet megnyugtatja.
Amennyiben rajtad all, ne késd magad az emberekhez.

A jozansag jellemzi azokat, akik Velem kapcsoljak 6ssze életliket.

Legyetek éberek és jozanok, - ne essetek a bddulas kisértésébe.

Keressétek Isten orszagat és annak igazsagat és a tobbi hozza adddik.

Onuralom: - csak 8nmagadon uralkodhatsz. A megoldas benned van. Badrhova mész, mindig sziikséged van
onuralomra.

Nagy valtozas el6tt all a vildg (most van a legtébb depresszids).
Masokon kezdj segiteni, és ne magaddal foglalkozz.

Amig valaki nem latja be, hogy szivbékét csak Nalam taldlhat, addig nagyon évatos légy vele, - nehogy te is
boldogtalan légy.

Figyelj barmilyen kritikara, ha az nem mingsités, hanem érvelés.



Ne fogadd el kritikatlanul azt, ami az egész életedre hatdssal lehet. EI6bb gy6z6dj meg, hogy szinkronban legyen a
tanitasaimmal.

Ne arra igyekezz, hogy neked legyen jo, hanem arra, hogy a masik ember taldlja meg egyre jobban Istent.
Ne feledd, vandorok, utasok vagyunk.

Légy derds, kiegyensulyozott, és masokért élj, ne magadért

Legyen reggel meghatarozott programod, - tartsd kézben magadat.

Azt tedd, amit szived diktal, mert a felelGsséget vallalnod kell dontésedért.

Csak az a korilmény lehet k6z6mboés szdmodra, amirél nem tehetsz.

A nyitottsdg és az alazat segithet, hogy helyes uUtra tér;j.

Ha hliséges maradsz Hozzam, a beszéd-gatlasaid feloldédnak és beszélsz Rélam.
Légy hliséges Hozzam, - a tobbi csak azutan koévetkezhet.

Tégy jot, ahol csak tehetsz. Az erkélcsi vilagban minden rossz egy elrontott jo.
El6re kérdezzetek meg Engem anyagi dolgaitokrol.

Ne hagyj magadbdl birkat csinalni. Ne valj blinrészessé. Akkor vagy blinrészes, ha masok megkarositasat rajtad is
szamon lehet kérni. Emeld fel a szavad, ha igazsagtalansagot észlelsz.

Praktikusan, napra készen gondolkodjatok, ne fantdazialjatok, mert a satan a fantaziatokra tud hatni.
Onfegyelem kell a szellemek megkiildnbdztetésére. Kérd ezt az adomanyt Istentdl szamodra.

Aki dllhatatos marad mindvégig, az Gdvozil.

Akinek teljesen hianyzok az életébdl, az erkdlcsileg gatldstalan.

Akinek teljesen hianyzok az életébdl, az gatlastalan. Az ilyen emberrel nem sokat lehet kezdeni blinrészesség
nélkal.

Nem baj a botl3s, - a célt sose veszitsd el magad el6l.

El kell kezdened, hogy egyre szorosabb kapcsolatba kerilj Velem, s ennek aranyaban egyre jobban fliggetlenedni
tudj mindazoktdl, akik nem akarjak, hogy abszolut elsé legyek életedben.

Ne panaszkodjatok masnak, hanem batoritsatok a szeretetre.

Aki a megérzéseivel tavlatokba tud latni, annak fokozatosan okosnak és dvatosnak kell lennie, hogy az Irantam vald
szeretetben és hiségben talpon tudjon maradni.

Gyakran kérd bélcsességem adomanyat, hogy helyes dontéseket tudj hozni.



Hasznaljatok tiikornek azt, akivel kapcsolatba keriiltok és akkor felismerhetitek 6nmagatok jo és rossz
tulajdonsdgait. A tukor 6sszetdrése nem megoldas.

A jelenre figyelj, a Velem valé kapcsolatodra, mert az a j6vé alapja, - onnan né ki.
Az 6nzést mindenkinek sajat maganak kell kiirtania magabal.

Légy Ovatos, aldzatos és irgalmas.

Ha valaki nem kéri a segitségedet, nem segithetsz rajta.

Ha tanuldssal igyekszel rendet tenni a fejedben és imaval a szivedben, a tarsad is észreveszi, - de ha nem kér
segitséget, te semmit se tehetsz.

Legyetek jok és akarjatok jot, de ugyanakkor okosak, mint a kigyd és évakodjatok az emberektsl. Masképp
becsapnak, kihaszndlnak, bantanak.

Akarj jot azoknak, akik bantanak, de ne allj be az 6k soraba. Nem nekik teszel rosszat, ha nekik rosszat akarsz tenni,
hanem magadnak. Aki rosszat tesz neked, az megtanit, hogy légy okos és dvatos és ugyanakkor rosszat tesz
maganak is. Ez akkor is igy van, ha masként latszik, - az § életiik tele van bajjal és jajjal.

Senki sem vétkezhet biintetlenl.

Isten gyermekeinek csak sajat kériikdn beliil kellene megtiltaniuk az erészakot és nem a vildg fiainak. Megtérés
nélkiil az er6szakmentességet nem lehet dllapotszeriien helyeselni. Aki nem tért meg, arra nem lehet ratukmalni az
er8szakmentességet, mert az megtérésiik nélkiil tobbet art, mint hasznal. Ne akarjatok évni az er6szaktél a meg
nem térteket. Az er6szakmentesség kizardlag csak a megtértek privilégiuma.

Legyetek felel6sek egymdsért, vigydzzatok egymasra.
Arra figyelj, hogy ne botrankoztass meg senkit.

Azzal a szivvel nézd a vilagot, amely sziv az En lakdsom benned. Az En szememmel nézz, amit a szivemmel egyiitt
atadtam neked.

Ne érezd magadat kilonbnek képességeidért. A képesség veszélye, hogy a kisértés is vele egyenrangu.
Szeressétek inkdbb ellenségeiteket. Aki szeret az ad, szolgal, ajandékoz, masok javara tesz.

Mindaddig, amig engeded, hogy benned éljek, minden javadat szolgdlja, akar maradsz, akar mész.
Szokj hozz3a, - ha boldog akarsz lenni — hogy az informacié mar nem kivilrél jon, hanem beltlrdl.
Mindig segits a raszoruldkon. A szeretet nem valogat.

Az okossag csak akkor szdl bele a sziv dontésébe, ha a kdvetkezményeket kell mérlegelni.

Ahol szeretet van, ott nincs helye semmiféle itélkezésnek.

Ritkdn tekints vissza, de gyakran tekints elGre.

Ne akarj érdekessé valni. Ne légy 6nkozpontu.



Isten gyermekeinek nincs semmi dolga azokkal, akik nem Isten-keresék.
Legyetek mindig jozanok, éberek és vigyazzatok.

Munka: - ne légy a munkad rabja. Tartozkodj a lustasagtdl és a hajszatdl. Figyelj arra, hogy azt csindld, amit kell és
nem azt, amit nem kell. Minden olyan munkan aldasom van, amely altal szebbé valik valakinek az élete.

Szanj Ram id6t és En békét adok.

Igyekezz Engem egyre jobban megismerni és jobban ki tudod szlirni a zavaré allomasokat. Ebben segit 6rangyalod
is, de kell lenni neked is valami ismereted.

Buzgdsag: - késziilj te is a vizsgara, hogy segitséget kaphass.
Soha ne atkozzatok meg senkit, még magatokat sem.

Légy dvatos, és a j6zan eszedet soha ki ne kapcsold, ha Lelkem embere akarsz lenni. Ertelem, tudomany, tandcs,
jozansag, bolcsesség!

Te kaptal Tlem érzékeny, raérzé képességet arra, ami masnak csak sok érzelmi prébalkozas és csalédasok
sorozata utan és altal vilagosodik meg, - adj ezért halat.

Azzal foglalkozz, hogy mit kell tenned a bensd békéd érdekében. A legjobb, ha senki felett nem mondasz birdi
itéletet.

Okos dolog, ha neked is faj, ami Nekem f3j. De nagyon fontos az is, hogy oriilni tudj annak, ami Nekem 6romet
okoz. A hangsulyt tedd az 6romre, ha a Velem valdkapcsolatodat népszerdsited.

Ha pechesnek gondolod magad gyakran, akkor rogzited ezt a programot. Ha felvallalod a felelGsséget az életedért,
erdsodik az egyéniséged és csokken a szorongasod.

Ovakodj az altalanositasoktdl, - ne keverd a rosszat dssze a jéval.
Azt figyeld, hogy valakit valami miért érdekel, és akkor érdekl6dést tapasztalsz a magad iranyaban is.
Ha nem vagy biztos Isten akaratdban, akkor ne cseleked;.

Bizonytalan lelkiismerettel éIni = nem venni komolyan Isten szeretetét. A hit és a bizalom Istenben jé elindulds e
téren.

Tartézkodj két véglettdl: 1.) amikor valaki él6skddik (nem akar dolgozni), 2.) amikor valaki a munka megszallottja
lesz (azért él, hogy dolgozhasson).

Csak azért haboroghatsz, hogy gyenge vagy. Viszont, ha En megsziintetném a gyengeségedet, akkor a benned
szunnyadd hiusagi komplexus (g6g) teljesen elboritana téged, - ezért nem sziintetem meg. Mélyiilnod kell tehat az
aldzatban, szerénységben, egyszer(iségben, és akkor elveszem t6led ezt a megkot6zottséget.

Nagyobb megértést kell tanusitanod masokkal szemben.

Jobban észre kell venned az En erémet. Eld 4t az Ujjasziiletés élményt, hogy teljes szivvel elfogadsz Engem
Uradnak, Megszabaditédnak, - ez a teljes megtérés.



Ne legyen az a legfontosabb, hogy masoknak megfelelj, - az En kedvembe jarj.

Ovakodj a valldshaboruktél, - ha mas kezdi, varj, amig eliil a vihar. De a te szivbékédnek meg kell mutatkoznia a
gyakorlati életben.

Ne eréltesd, hogy valaki melletted legyen, - En mindig melletted vagyok.

Megallni, gondolkodni, elmélyilni, meditalni, mantrdzni, relaxalni, és ezek mellett Rélam és Velem olvasni, tanulni,
szemlélni a vildagon. Mindig mindenkinek van ideje arra, amit fontosnak tart.

Véletlenek nincsenek: - mindennek az az értelme, amit te annak adsz. Lehet6leg mindennek értelmet kell adnod, -
de neked kell ezt az értelmet adnod.

Arra torekedj, hogy mindennek olyan értelmet adj, ami Hozzam hoz kdzelebb.

A magad szamara csak te adhatsz értelmet mindennek. En is csak a Magam szamara adok értelmet mindennek, - te
is ezt tedd.

Arra figyelj, hogy minden, amit teszel, tapasztalsz, - mit jelent halalodkor.

Az okossagod, bolcsességed, hited, bizalmad, szereteted el kell, hogy tudjon igazitani.

Aki nem az En kedvemért vesz Engem magahoz a szentmisén, az art maganak.

Soha ne enged;j a kiilsé erészaknak, amikor ennek nem latod értelmét.

Soha ne akadj fenn kiilsé dolgokon, - még akkor sem, ha esetleg a lélekbelatas adomanyaval rendelkezel.
Fogadj el mindenkit olyannak, amilyen. En is azt teszem. (Tisztanlatas!)

Nem kell mast tenned, csak megband eddigi blneidet és atadd magad Nekem. Mindenedet add 4t Nekem:
szemed, szad, fiiled, szived, kezed, labad, szandékaidat, érzéseidet, vagyaidat, terveidet, és természetesen eddigi
blneidet. Tehat ne személyeket, ne targyakat, hanem magadat add 4t Nekem. Ha ezt megtetted, az En Lelkem
elvégzi a munkat, - az Gjjasziletés csoddjat.

Mindent vizsgdljatok meg, - ami j6 tartsdtok meg, ami nem vessétek el.
Naponta prdbald kiegyenstlyozni magadat. Soha ne add fel az egyensuly keresését.
Kérd naponta a bolcsességet allhatatosan, kitartdan, ahitatos él6 hittel.

Viseld el a helyzetet és vigyazz, hogy blinrészes ne Iégy. Tehat amit nem tartasz jonak, ne tedd, - akdr az életed
ardn is.

Tanulni nem csak érdemes, de kell is.

Ha valamit elveszitettél, kérd Grangyalodat és Szent Antalt, hogy segitsenek megkeresni. Ha valamit elloptak, nem
voltatok elég dvatosak. Nem dvakodtatok az emberektdl. De keressétek isten orszagat és annak igazsagat, és a
tobbi megadatik.

Bizz abban, hogy Isten az Ovéi szamara Gondvisel§ Isten is.



Halalod érdjat tartsd szem el6tt: akkor o6riilj, ha nem vadolod magad.

Tanuld meg: - ne masok vagyait elégitsd ki, hanem Isten akaratdt teljesitsd. A f6 az Isten akarata. Amikor a kett6
azonos, értesitelek.

Ne hazudjatok gatlastalanul. Tartsatok meg igéreteiteket tisztességgel.
Ne szdljatok meg masokat, ne ragalmazzatok, ne pletykalkodjatok.
Ne legyetek megkotdzve senki altal, - bolcsesség!

Mivel a profétasag lelke engedelmeskedik a profétanak, ezért rendre meg kell vizsgadlnotok, milyen lélek van
bennetek. Vizsgdljatok meg mindent. Feltétel nélkiil semmit és senkit el ne fogadjatok. Nagyon fontos a rendszeres
kontroll.

Segits mindazoknak, akik neked erre lehet&séget adnak, - azért jottél a Foldre.

Semmit se kildj senkinek (pld. pdf, video stb.), amig meg nem bizonyosodsz benséleg arrdl, hogy ezzel épited,
buzditod, vigasztalod azt.

Kérjétek a szerénység, egyszerliség, allhatatossag kegyelmét, hogy meg tudjalak dvni a keser(i csalddasoktdl. Légy
Ovatos a kolcsonkéréssel és kolcsdnadassal, - igy elkeriilheted a kénnyelm(séget és az 6nfejliséget. Sok gondtdl
szabadulsz meg. Tudd, az Isten-szeret6knek minden a javara valik.

A hangsulyt soha ne tedd a masik ember megvaltoztatasara, hanem tudd, hogy minden és mindenki tiikor. Tikor
arra, hogy egyre jobban megismerd 6nmagadat

Elmélkedj ezeken, sajat érdekedben:

- Csak magadért felelsz. Az Isten-szeret6knek minden a javara valik.

- Isten a tenyerén hordoz, - egyetlenje vagy.

- Isten minden pillanatban rad gondol, - ezért létezel.

- Isten alig varja a pillanatot, hogy szembdgl-szembe taldlkozhasson veled.
- Isten sajat boldogsagara teremtett téged.

- Isten sajat Lelkét lehelte beléd.

FelnGtt embernek csak akkor kell tanacsot adni, ha ezt kifejezetten kéri. E nélkil csak arthatsz. (Bolcsesség!)

Rendszeresitsd a palyamddositast azért, hogy jol ismerj Engem, hogy Ram hangolddj, - ekkor rdismersz a célra és
mar Uton is vagy.

Onbizalom: - sajnos a legtébb ember azzal dicsekszik, amit szégyellenie kellene, és azzal szégyenkezik, ami az igazi
értéke. A hitedben er6sodj, ezért imadkozz és tanulj, - és megjon az 6nbizalmad.

Ne arra téreked;j, hogy megtalald helyedet a vildgban, hanem arra, hogy En otthonra taléljak benned. (Senki sem
talalja meg a helyét a vilagban, esetleg csak bédulatot.) Es akkor a vildg nem fog rajtad uralkodni, hanem te
uralkodsz rajta Velem, Bennem és Altalam. Az egész vilag szolgadda tud igy véllani. Ha hiszed, ha nem, még Isten is.

Igyekezzetek megtaldlni a vildg fiait az okossagban. A foldi életben nagy lemaradédsban vannak az En fiaim a vilag
fiaitol.



Ha Istentdl kaptatok, ingyen adjatok, mert ingyen kaptatok.

Legyen béke a szivedben, - te csak azért felelsz, ami benned van. Ami rajtad kivil van, az szdmodra nem Iényeges.
Elalvds el6tt kérd az rangyalod védelmét.

Ne csak kifele, de befelé is akarj Iatni a sziveddel. Ram magadban talalsz.

Az a j6 neked, ha te hallgatsz Ram, és nem forditva.

Szamodra az legyen a fontos, hogy tied vagyok, és nem az, hogy milyen. Tehat ne méricskélj, hanem szeress.
Tedd a jot akkor és ott, ahol és amikor lehetGséged van ra.

Inditsd fel reggel a szandékot, hogy Ertem élsz, akkor ezzel mindent megtettél. Az mar nem is olyan fontos, hogy
mennyire sikerlil ezt megvaldsitani. Azért nem fontos ez, mert nemcsak masokrdél, de magadrdl se tudod, hogy mit
orokoltél, milyen hatasok érték eddigi életedben és hogyan dolgoztal egyitt Velem.

Tehdt ne mérlegelj, - csak szandékod legyen 8szinte.

A vilag csabitasat csendesitsd le magadban: ,,Mi ez az 6rokkévaldsaghoz képes?”. Ez a gondolat tiszta fényt gyujt
benned, és fel tudod mérni megfelel6 médon mindenkinek az értékét.

Mondd: legyen szerencséd, Isten segitsen, légy boldog, - ezt magadért teszed, nem masért.
Mindenkinek a maga terhét kellene ismernie és vallalnia. Mdsok terhét ne vdllald magadra, mert beleroppansz.
Nem az a fontos, hogy milyen vagy, hanem az, hogy milyen szandékozol lenni.

Te ne arra térekedj, hogy megtaldld helyedet a vildgban, hanem arra, hogy En otthont talaljak benned és akkor a
vildg nem fog rajtad uralkodni, hanem te uralkodsz rajta Velem, Bennem és Altalam. Az egész vilag szolgadda tud
igy valni, - még Isten is. (11?)

Ha valaki tul sokat beszél, rosszat csinadl maganak. (Ha valaki fossa szdt, nem veszi senki komolyan — ez er6tlenséget
jelent. Csak a semmit osszak az emberek napokig.) A bélcsesség jele, hogy az ember hallgatag lesz.

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, ne fantazialjatok, mert a fantaziatokra tud hatni a satan és a legjobb, ha
erre nem adtok neki lehet&séget.

Nagyon vigyazz az altalanositasokkal.
Jarj nyitott szemmel a vilagban (a befogadas nyitottsaga), ugyanakkor meg kell tanulnod a sziv zartsagat.
Aki nyelvében tékéletes, az tékéletes ember.

Aki azt gondola, hogy jot tesz, amikor masokban megbizik, az téved. Tartsd a szadat, légy fegyelmezett. Sokszor
gondold meg, hogy kinek mit mondasz el. EI6bb gondolkodj, utdna beszélj.

Figyelj: 1.) a tanulékonysdagra = nyitottsag az értékek befogadasara, 2.) a zartsagra = fegyelmezettség a beszédben.

Tudd, hogy tébbet érsz a verebeknél. Legyen dnbizalmad, hiszen benned élek.



A legfontosabb azt elfogadni, hogy ,En benned élek”, kiildnben a hitsagi komplexusok héléjaba gabalyodsz bele, -
tehat tul, vagy alul fogod értékelni magad.

Almodban is emlékezz erre: ,En, Jézus az Enyéim szamadra a koriilmények Istene is vagyok”.
A barany és birka viselkedésre csak tapasztalatok utjan lehet rajonni, - csalédasok atjan.
Fogadj be Engem a szivedbe és figyelj arra, hogy a gyildlet ne taldljon taptalajt a szivedben.

Ha kihasznalnak, kérdezd meg: ,Vajon ez miért j6 nekem?”. Mert akiben En élek az mindent, még a csalddast is fel
tudja hasznalni sajat javéra. (Okossag + 6vatossag)

Ne vadold a tarsadat a hiitlenségéért, és akkor le lesz tudva az el6z6 életed hiitlenségéért a karmikus addssagod.
Ha irgalmas szeretet van a szivedben, akkor ennek az ereje egy magasabb szintre fogja gérgetni tovabbi életedet.
De ha valakit okolsz, akkor a mékuskerékben kotsz ki. Ne csak tudatilag, hanem érzelmileg is fliggetlened;
mindenkit8l Rajtam kival.

Palcat ne torj masok felett soha.
Attdl, akit megbantottal, bocsanatot kell kérned.

Viszonozzatok a rosszat joval, a tirelmetlenséget tiirelemmel, az ingeriltséget nyugodtsaggal, az 6nzést
Onzetlenséggel, a gyliloletet szeretettel stb.

Feln6tt ember felnétt embert képtelen nevelni. Egyediil az 6nnevelésnek van létjogosultsaga.
Ne allj ellen a gonosznak, - keriild ki.
Bellilrél kell meglatni azt, hogy aki Engem szeret, annak minden a javara valik.

Hidba valé ima nincs. Létezik viszont egy olyan karmikus allapot, amely feloldasahoz a sziikséges eréért kell
imddkozni és nem a sors megvaltoztatasdért. Er6ért imadkozz és ne a sors megvaltoztatdsaért.

Nekem is véllalnom kellett a sorsomat. Ne az En akaratom legyen meg, hanem a tied Atyam.

Tanuld meg belsé békével elviselni vallalt sorsodat, mert csak ez tud kdnnyiteni szenvedésiden. Igy tudod feloldani
el6z6 életedbdl magaddal hozott addssagaidat.

Amiért masok karomkodnak, atkozédnak, te azért adj halat.

Meg kell javulni, - ez a szeretet fejl6désének, kimutatasanak uUtja. A tébbi a kbvetkezménye. (K6sz6ném a
szeretetedet.)

Nem kell nevelned masokat, de magadat sem engedheted félre nevelni.
Hajtsatok uralmatok ald mindent, kivéve az embert. Az embert szolgalnotok kell és ehhez az allatok eszkdzok.

Utkeresés = az Engem elfogadas utani palyamdédositasok vallalasa. EI&szor be kell fogadnod Engem a szivedbe és
Unnepeld meg a sziilinapot. Aztdn naponta, fél naponta végezz palyamddositast, vizsgald meg a viszonyodat
Velem.



Torekedj a Lelkem gylimolcseinek a tapasztalati megérlelésére magadban. Ezek a szeretet, 6rom, béke, tiirelem,
kedvesség, j6sag, hliség, szelidség, szerénység, dnmegtartdztatas és tisztasadg. Ezekbél egy se hidnyozzon.

Ovakodj berégziilni a végletekbe. Amit nem tudsz most megérteni, mert nem tudod az okat, azzal ne foglalkozz.
El kell tudnod jutni odaig, hogy halat tudj adni csaladodért, és szabadda is tudj valni bels6leg csaladodtol.
Amint valtozol, a véleményem is valtozni fog rélad.

Fejl6d6 l1ény vagy, és neked is at kell verg6dned harom csaléddson. Gyakran kell még csalédnod magadban,
masokban és abban az istenképben, amit istenrél magadban kialakitottal.

Epitsd, buzdit, vigasztald beliilr6| magadat, - ezeket En sugallom neked. Csak annyit kell elhinned, hogy minden jé
Télem jon.

Ra kell jonnotok arra a kitlintetésre, hogy partnereim vagytok és arra a felelGsségre, hogy kdvetkezményei vannak
dontéseiteknek.

Ha valamit nem értesz, keresd rd a valaszt. Nektek adatott tudni Isten orszaganak titkait. Ne egyezz bele abba,
hogy ez vagy az misztérium, és megérteni nem lehet, - sem abba, hogy értelmi belatasodat alavesd emberi
tekintélyeknek (legyen az akar a rémai papa is, vagy akarki).

Csak akkor fogadj el barmiféle iranyitast, ha azt értelmesnek, jonak taldlod a magad szamara.

Minden kivilrél jové rendkiviliségekkel szemben legyetek dvatosak. Ezeket a [dtomasokat, eseményeket, jeleket
csakis eszkéznek hasznald. A Szentlélek nem a rendkiviiliségek Lelke, hanem a rend Lelke.

A szeretet kibontakozdsa: - még a tékozlé fiu testvérét is elmarasztalja az evangélium, mert nem oriil testvére
visszatérésének.

Elég, ha naprakész terveid vannak (téglak). Ezeket a tégldkat naprakész terv alapjan kell egyméshoz illeszteni. Es aki
igy tesz, az maga fog legjobban csodalkozni majd a végén azon, hogy Lelkem, aki iranyitotta, milyen csodalatos
palotat vardzsol azaltal, hogy hiliségesek voltatok napi teend8itek megvaldsitdsahoz.

Imadkozz, gondolkodj, tanul Fel6lem (tisztanlatas).

Miel6tt megtennél valamit, kérdezz meg Engem, és ne utdna. EIGbb varjatok ki az égi jelzést.
Barmi torténik veled, mindig gondolj arra: ,,Miért j6 ez nekem?”.

Mas gonoszsagat ne a sziveden viseld, hanem a valladon, - mint En a keresztemet.

Mindig egy problémaval kiizdj meg egyszerre.

Mindig a ma foglaljon le, ne a holnap. Az Isten is idGigényes.

Meg kell tanulnotok megallni, elcsendesedni, relaxalni és megérteni azt, hogy mindig csak azt kell megtenned, ami
megtehetd.

A fantazialas id6t rabol, energiat rabol, sikerélményt nyujt minden redlis alap nélkil. Ne fantazialj. A jelent szenteld
meg, ne a bédulatot, a menekdilést keresd. Ne arra figyelj, ami nincs, hanem arra, ami van, - és értelmesen élsz.



Reggelente beszéld meg Velem a napodat és minden sinre keril az életedben.

Minden nap csak azt kell megtenned, amit aznap megtehetsz, és béke lesz a szivedben. De el kell fogadnod, hogy a
boldogsagod egyeddl csak T6lem flgg.

En nem vagyok képes senki életébe betdrni.

Gyakran kérd a bolcsesség lelkét, blinrészes ne légy és maradj hliséges magadhoz.

Szeress és gondold, tedd azt, ami ebbdl a forrasbdl fakad.

Ne félj, csak higgy. Az En békémet a vildag nem adhatja és nem veheti el.

Az Isten-szeret8knek minden a javara valik, - még a hazastarsuk visszaélése is.

Ne provokadlj, de maradj h(i magadhoz. Olvass és tanulj. Hallgass a benned éI6 Lelkemre.
Nem az engedelmesked§ szolgasag lelkét kaptad, hanem az éIG Isten szabadsaganak a lelkét.
Ne félj senkitdl és semmitGl. Benned élek és érted élek benned, - ez életed értelme.
Legyetek mindig készen a megujulasra.

Megujulds: - a kiilonbdz6 szerzetesrendeknél lehet egyértelmiibben latni, hogy milyen értelmetlen a Iétlk, amikor
alapitodjuk altal elinditott feladatok felett mar eljart az id6, s nem tudnak megujulni.

Egyetlen csoportosulasnak sem jo az, ha mar csak az dnfenntartds 6sztone tartja 6ssze a tarsasdgot, és nem a
szeretet kidaraddsanak mindig megujulni kész formdja.

A T6lem kapott adomanyokat Irdntam vald szeretettel haszndald fel embertarsaid javara.

Ne kérj anyagi ellenszolgdltatast Isten ajandékaiért.

Rendkiviliségekre ne vagy;j.

Mondd el naponta, hogy Engem elfogadsz iranyitédnak.

Maradj szerény, feltinésmentes, csendes, - neked nincs semmi sziikséged elismerésre, sikerre.

Légy alazatos, ne magaddal foglalkozz, hanem gyakorold a szolgalé szeretetet, - és akkor En fogok tudni foglalkozni
veled és at tudom Ultetni szivem békéjét.

Soha ne zarkdzzatok el attdl, aki segitségért Hozzam fordul.
Mindig tégy ugy, mintha szeretnél, remélnél és hinnél.

Ne tartsd hat rossznak a testet. Haszndld fel a testedet, hogy helyes 6nismeretre tégy szert. A testben élésed egy
olyan ugrddeszka, amely segitségével be tudsz lendiilni abba a vildgba, ahol a hit |atassda, a remény birtoklass3, a
szeretet pedig az 6rok boldogsag forrdsava valik.



Egy ateista azt csinal, amit akar, egy hivé azt, amit Isten akar t6le. Egy ateista, mivel 5nmagat nem dirigalja, mast
akar dirigalni. Az kell fajjon, ha valaki Engem megtagad, de hogy mit csinal egy ateista, azzal szemben a hivé
k6z6mbos.

Azokért aggddj, akik elkarhoznak, mert nem hisznek.

Te arra toreked;j, hogy minden nap minden 6rajaban Ertem vallald. Ne az emberek kedvét keresd, hanem a
Mennyei Atydm kedvét.

Aki Engem be akar fogadni, annak feltétlendl el kell fogadnia 6nmagat olyannak, amilyen.

Amirél nem tehet valaki, amiatt nem szabad nyugtalankodnia. De ha mégis nyugtalankodsz, akkor a hilsag 6rdoge
tart fogva.

Kérd T6lem a szabadulast és En megszabaditalak feltétel nélkiil. Ezért élek veletek, ezért vagyok bennetek, -
bizalom.

Legyetek allanddan éberek. Aki all, vigyazzon, hogy el ne essen. Felmagasztalasban csak az reménykedhet, aki
6nmagat megalazza. Aki a mellét veri, meg lesz aldzva (inkabb szeressétek ellenségeiteket).

Komolyan vaéllad azt a tanulast, azt a szellemi munkat, amely nélkil gondolkodas atalakitas nincs. Viszont csak igy
talalsz Rdm, mint Utra.

Ne csak szovegelj, - éld is meg a szeretetet. A szolgdld szeretet megel6zi a masikra figyel6 szeretet. Ez soha nem
rutin munka.

Mindig jo, ha valakit figyelmeztetsz, csak ligyelj a csomagoldsra. Inkabb vigasztald a hibazot.
Ne féljetek. Senkit6l és semmitél. Csak a hiszékenyek félnek, a hivék nem.

Bizd Ram a sorsodat ugy, hogy lelked mélyén tudatosan fogadj el Engem Uradnak, Megszabaditéddnak és a tobbi
nem a te dolgod.

Ne a vilag végével torédj, hanem Velem.

Minden reggel vedd at Télem napi teendGidet.

Ne torekedj a rendkiviiliségre, - ha torténik is, de ne provokald.

Amit az En nevemben teszel: ingyen kaptad, ingyen add tovabb.

Sose cselekedj lelkiismereted ellen, és meg ne rogzil;j itt.

Ovakodj az olyan déntésektdl, amelyek kdvetkezményét nem tudod felmérni. Aki vakmerd, az ostoba ember.

Megérteni: - keresni és megvaldsitani azt, hogy Hozzam igazodjatok. A megértést semmi nem helyettesitheti, - a
hivéknek minden lehetséges.

Oriiljetek, ha Miattam ragalmaznak. Ha nehezen viselitek, baj van a hidsagotokkal, - igen nagy. Meg kell értsd, hogy
jobb nem leszel, ha dicsérnek, és rosszabb sem, ha gyalaznak. Ha rosszat mondanak rélad, vizsgald meg, hogy van-
e alapja. Ha van, akkor koszond meg. Ha nincs, akkor légy halas, hogy nem te tévedsz és imadkozz értiik.



Arra semmi képen nem kell torekedned, hogy ne ragalmazzanak, de arra igen, hogy masok ragalmainak ne legyen
valds alapja benned.

Masok lelki értékét tartsd tobbre, mint sajat mulandé elényddet. Az En szivem szeretetével szeresd embertarsaidat
és En segitek.

Fogadd meg a tarsad tanacsat, amig nem ellenkezik a lelkiismereteddel. De ha van olyan, akkor azt meg kell okolni.
Szivbél adj halat az eddigi szeretetemért, és akkor a mulanddsdg nem tudja elvenni a figyelmedet Rélam.

Az elbizonytalanitas 6rdogét magadhoz kozel ne engedd.

Ne 6nmagadra, hanem Ram épitsd az életedet.

Nem j6 az dllandé blintudat, - a jelenre figyelj. A reinkarndacié tudatanak se a vezekléshez, hanem a
felszabaduldshoz kell vezetnie.

A biinéket nem lehet jovad tenni, és nem is kell. Ki kell n6ni a blinékbél, az 6nzésbdl.
A szolgald szeretet nemcsak titeket kételez, hanem Engem is.

Minden embernek kiizdenie kell a test kivansagai, a szemek kivansagai és az élet kevélysége ellen. A kéjvagy, az
uralomvagy, a birvagy mindenkit megkisért, és mindenki ugy gondolja, hogy 6t kiilondsen.

Higgy elszantan, hogy benned élek. Ragaszkodj Hozzam, fogadj be Engem és a Gy&ztes oldalara allsz.
Minden pillanatban dicsGitheted Istent (6ruljink egymasnak).

Ne akard senki akaratdt a tiedéhez igazitani, mdst befolydsolni. Hozzam igazitsd az akaratodat.

Kikérheted az altalad értékesnek tartott emberek véleményét, de a dontés a tied. A lelkiismeretedre figyelj.

Ne a gazdagokra figyelj, mert megkisérthet az irigység és a rossz szandék. A donté tehat az, hogy ki merre néz, - ha
mindig a gazdagok felé nézel, lehlz a pokolba ez a figyelem. Arra figyelj, hogy neked sok-sok lelki kincsed van.

Az En kegyelmem csak a nyitott értelmetek irdnyaba tud hatni. En tanitani tudlak bennetek, de tanulni nektek kell.
Mindig legyetek nyitottak a jobb iranyba. Hidd el, hogy mindig van egy még jobb.

A széthuzas szellemélnek ellene kell mondani (tanulékony alazat).

A nyitottsagot csatold a szeretethez, okossaghoz és dvatossagahoz.

Ti vagytok a vilag vilagossaga, és ha tldéznek, Bennem bizzatok. En legyéztem a vilagot.

Nem baj, ha valaki ugy tudja, hogy nala vannak az égi igazsagok, de ne kezelje a masikat bantdan ezért.

Kérd naponta a szellemek megkiilonboztetésének adomanyat.

Az imaid célja az legyen, hogy te igazodj Hozzam és nem forditva.

Dicséitsd Istent amikor nagy veszteség ér.



Vallaljatok az irgalom rendjét.

Minden aldott nap meg kell beszélned Velem a nemartds, a megbocsétds, a segités hogyanjat azon az Uton, amely
En vagyok.

Gyakran kérd a bolcsesség adomanyat. ,,Aki all, az vigydzzon, hogy el ne essék.”

Isten iranti hliségedet azzal biztosithatod, hogy tiirelmes vagy mas massagdnak elviselésében, és Isten is azért
szeret, mert O j6. igy neked sem lehet szempont, hogy mdsok milyenek.

Csak azt tedd masnak, amit szeretnél, hogy neked masok tegyenek, és kerilj minden olyan viselkedést, féleg
beszédet, amit nem szeretnél, ha veled tennének, rélad mondanal.

Bizonytalansag: - az oka az, hogy sajat magadat tul nagyra értékeled. Neked is el szabad esned, mint masnak. En
mindig képes vagyok felsegiteni azt, aki elesik, de képtelen vagyok célba juttatni azt, aki el sem indul.

Betelt az id6, - barhogy dontesz, j6l dontesz. Mondd Gszintén: ,Uram befogadlak a szivembe”, és teljesen mindegy,
hogy mit teszel, mert a lIényeg, hogy Velem teszed.

Buzditsd, épits, vigasztald magad, - tanulmanyozz Engem.
Alazat és rugalmassag kell, hogy egy jot levalts egy még jobbra. Nyitottsag nélkil aldzat nem létezik.
Utdlag nem kell ragddni a dolgokon. A jelenért adj halat. A jovét tervezd és a jelennel foglalkozz, - bizalom.

Hallgass a szivedre figyelmesen, ha kérdésed van. Az okossag és az dvatossag kotelez6. Ne mondd flinek-fanak,
hogy ,,Ugy szeressétek egymast, mint ahogy En szerettelek titeket”.

Az a szép, jo és nemes, ha valakit ,égi honvagy” gyotor. De a napi feladataitokat el ne hanyagoljatok semmikép.
A jelent megszentelni jottetek a Foldre.

Arra kell térekednie mindenkinek, hogy minél kevesebb szenvedés aran jusson vissza a TeremtGjéhez.

Szinte mindenki egyéni utakon jut el az Utra. Vallalni kell a nemartds, megbocsatas, segités Utjat, - az En Utamat.
Figyelj a szandékra, hogy hogyan teszed azt, amit teszel.

Segits masokon, band meg eddigi 6nzésedet.

Kérd és fogadd el naponta Lelkem iranyitasat. Kérd mindig 6rangyalod segitségét.

Magadat akard megvaltoztatni, ne masokat.

Kérd a Szentlelket dllhatatosan, és ha O jonak latja, eltdlt erdvel és békével, - és ezt észre fogod venni és tantsagot
is tudsz tenni réla.

Ha azt akarod, hogy a jovéd j6 legyen, szenteld meg a mat.
A joslatok nem visznek elére.

Mdsokkal viselkedj okosan és 6vatosan, és bizz Bennem.



Ugy képviseld a ,,Hangot”, ahogy a szived diktalja.

Mindig jo az, ha valaki kontrolaltatja magat.

Tudatosan Velem kezd a napodat, - Velem mindenre képes vagy.

Csak 6nnevelés van az erkdlcsi rendben, - |asd és tudd magadat boldognak.

Hibaiddal egyiitt fogadd el magad és akkor meg tudsz valtozni. Te nem nagy vagy, te jé vagy, és igyekezz jobb lenni.
A jo ember a josagdt nem tdrja fel. Aki felmagasztalja magat, megalaztatik, - és forditva.

Ne a sajat er6dben bizz, hanem Bennem.

Senkinek jogos kapcsolatat ne karositsd meg.

Az kell fajjon, hogyha valaki Engem megtagad, de hogy mit csindl egy ateista, az egy hivének k6z6mbés.
A fehér hazugsaggal senkinek sem artasz, de valakit boldogga tehetsz.

Arra semmiképpen nem kell térekedj, hogy ne ragalmazzanak. Ha jo vagy, a rossz kimeriil.

A multat fel kell dolgozni, hogy erét kapj a jelen felszenteléséhez.

Mondj ellene a csabitasnak és ellene mondasz az 6rdognek. Nem a tomegekben kell legy&zni a gonoszt, hanem a
szivedben.

A bizonytalan jovGért a biztos jelent ne add fel.

Azért ne akarj gazdagabb lenni, hogy masokon jobban segits. De ne akarj szegényebb se lenni, mert Istennek nem
az tetszik, ha valaki szegény, hanem ha szegényiti magat, tehat masért él. Ha masért élsz és szegényited magad,
még gazdagabb is lehetsz. A szegénység nem lehet cél.

A jézan eszed mellé kérd a bolcsesség adomdnyat, és akkor mindig tudni fogod, hogy hogyan dolgozz egyiitt
Velem.

Vizsgald meg, mondasz-e rosszat masokrdl a hatuk mogott. Segitesz-e, meg tudsz-e bocsatani vagy bocsanatot
kérni.

Aki kérdezi, annak Ram hivd fel a figyelmét.

Az 6nismeret mellett az emberek jobb ismerete is gyakran keser( tapasztalatokkal jar egyiitt. Ezt mindenkinek meg
1.

kell tanulnia, hogy rajojjetek: , Legyetek okosak és dvakodjatok az emberektd

Bar az emberek legnagyobb része inkabb tévedésben él, mintsem gonosz lenne, de a kovetkezménye ugyanaz: - az
szenved, aki artatlan.

A hatarozottsag részben alkat kérdése, részben pedig 6nnevelésé.
A hangsulyt a forrasra kell tenned, és nem a kévetkezményekre.

Az imadség + tanulds nagyon fontos, hogy valaki az En szandékom szerint &nmagara talaljon.



Csak azokat tegyétek tanitvanyaimma, akik igényt tartanak erre.
Egy torzistenképben nem kell és nem is szabad hinni senkinek
Senkirél nem szabad beszélni a hata mogott és a beleegyezése nélkdl.

Fizikai erén kivil nem csak szabad, de kell is alkalmaznod mindent azok ellen, akik megkeseritik az életedet. Ne
vard Istent6l, amit te kell megtégy.

Nem nagy dolgokat kell megoldanotok, hanem a napi teendditeket végezzétek el. Inden napra lesz elvégzendd
feladat, - amig ezt a Mennyei Atyatok jonak latja. Ha aztan megelégelte foldi zardndoklatokat, akkor elszdlit a
Foldrél, s ezzel vége lesz minden foldi problémaidnak.

Praktikusan, naprakészen gondolkodjatok, mert a satan a fantaziatokra tud hatni, - és ezt jobb, ha nem teszitek
neki lehetévé.

Mdsokon segits, vellk légy elfoglalva és magadra fogsz talalni. Vigasztald a szomoruakat, latogasd a betegeket,
tégy rendet magad korul, vedd észre, hogy hol és kinn kell segiteni. Csak igy kerul ki gondolatod fokuszabdl az, aki
tobbet art neked, mint hasznal.

Mindenképpen vallalnod kell, hogy hibaiddal egyutt kell éIned. Ez nem jelenti azt, hogy belenyugodj hibdidba,
hanem ismerve hibaidat, légy elnézé, aldzatos mdsok hibaival szemben.

Masokkal légy tolerdns, aldzatos. Ha ez véreddé valik, akkor az En er6m leoldja rélad azokat a hibakat,
terheltségeket, amelyek mar nem viszik elGbbre lelked fejlédését.

Ne er6ltess semmit! (Bizalom!)

Harom fontos dolog: - légy tudatdban gyengeségednek, légy tudataban, hogy az En szeretetem toretlen feléd, légy
tudatdban, hogy fontosabb, hogy az Enyém vagy, mint hogy milyen. Ezek egyiitt az alazat.

Légy tiirelmes magadhoz. Higgy az En, benned végzett munkamban.
Amirél agy érzed, hogy nem sikeriil ma, az sikerilni fog holnap, vagy utana.

Ne méricskéld magad masokhoz, hanem egyszerlen végezd el a feladatodat, a napi munkadat, fuggetlenll mas
véleményétdl. Ne masok kedvéért, hanem az En kedvemért tedd a dolgodat. A szandékod legyen job.

Légy Ovatos és okos. Higgy a benned Iévé jelenlétemben.

Merj tobb 4ldozatot vallalni, mint amennyit eddig vallaltal (okossag + 6vatossag).
Te arra torekedj, hogy belil légy Isten csodaléja.

Tégy ugy, mintha elhinnéd, amit hinni akarsz.

Ne félj a szabadsagtdl, vagy attdl, hogy minden kiilsé (ember, kériilmény) és belss (testi kivansag, szemek
kivansaga, az élet kevélysége) kényszer ellenére is tudd tenni a meglatott jot.



Ne hddolj be egyetlen gyllekezetnek sem. Csak azt fogadd el, ami szivedben jétékony visszhangra talal benned. Aki
nem talal meg Engem 6nmagaban, az jatékszerévé, sét fejGstehénné valik gyllekezetének. Vagyis nem
felhasznaljak, hanem kihasznaljak.

Aki Engem megtaldl, az 4t tudja venni T6lem az En békémet, nem kiviilrél engedelmességet kdvetve, hanem
beliilrél szabadon.

Tedd Unneppé Ujjasziletésed napjat, - és az is lesz.

Ne ragadjatok le olyan jelenségeknél, amelyeknek nincs erkdlcsi sulyuk, csupan érdekességiikkel kivancsisagotokat
tupirozzak.

Torekedj allapotszerlien, hogy kedvembe jarj és otthon leszek nalad. Arra tedd a hangsulyt, hogy szivedben Velem
él6 kapcsolatban légy és ne a korilményeidtdl fliggj, - ekkor fejlédik helyesen az 6nbizalom.

A rosszat mindig el kell itélni, de nem azt, aki a rosszat elkdvette. Senkir6l nem tudjatok, mit 6rokolt, milyen
hatasok érték 6t eddigi életében, és milyen volt a Velem valé kapcsolata.

Utélni a biint, de szeretni a biinost (j6t akarni neki, - azt a jot, amit En akarok neki).

Ha Isten gyermekei okosak és dvatosak, akkor feltétleniil meg fogjak tapasztalni, hogy ket a masok gonoszsaga
nem hatraltatja, hanem segiti lelkiik fejl6dését a szeretetben, tehat a jot akarasban.

Onmagdanak mindenki tud artani. Aki Isten-szeretd, az hasznalni és artani is tud magénak. Hasznalni csak annyiban
tud, ha ugy dont, hogy megtér.

A fontos, hogy ne csupan a meglatott helytelen formakon akarj valtoztatni, hanem ismerd fel annak lelki rugadit, és
keress gyokeres megoldasokat. Isten szemében nem az a fontos, hogy mit és hogyan jatszol meg, hanem az, hogy
milyen gydkerei vannak a spontdn megnyilvdnulasaidnak.

Egyszer téged is megszdlit a halal, s félned nem kell a Velem val6 talalkozastdl, de az 6nmagaddal torténé
talalkozés elsopor minden betanult format. Ugy fogsz allni EIGttem és angyalaim el6tt, amilyen tényleg vagy és
akkor megvilagosodik elStted majd, hogy En mérhetetleniil és 6roktd| fogva szeretlek.

A fontos, hogy szivedben tisztan lass (hit) és szeretetben élj (akarj jot).
Ne engedjétek, hogy masok gondolkodjanak helyettetek.

Figyelmeztetni sajat hibajara valakit csak akkor szabad, ha van reményed arra, hogy a figyelmeztetésnek van
foganatja. (Pilatust figyelmeztettem bizonyos dolgokra, de Herédeshez nem volt szerencsém.)

Figyelmeztethetsz valakit, ha nem tud a hibairdl, vagy ha azt gondolja, hogy te azonosulsz a hibdival (nem lehetsz
blinrészes). De ne akarj uralkodni senkin a figyelmeztetéseiddel. Kéretlen tanacsot ne adj.

Ne arra gondolj, hogy mit kivan mds, hanem a lelked nyugalmara figyelj.
Eligazitas: - amikor Hozzam fordulsz, olyankor a legjobb helyre fordulsz.
Alapigazsag: - sziklara épitsétek a hazat, amelyben En 6rok lakast akarok venni.

Ismerd fel, hogy az isten-szeret6knek minden a javara valik.



Ne feledd, hogy Isten az Ovéi szamara a kériilményeinek Istene is.
Fogadd el, hogy tobbet érsz a verebeknél Isten szamara.

Mondj magadnak olyan mondatokat, amelyek épitenek, buzditanak, vigasztalnak. Ezeket ugyan te mondod
magadnak, de En vagyok a forras.

Ne keresd a rendkiviiliséget, hanem az egyszer(iséget.

Ne jarj rossz Uton, mert artasz magadnak, - ezt En sohasem helyeselem. Olyan nincs, hogy valaki az En
megbocsdtdsommal tovdbbra is jarhat az dltala rossznak vélt uton.

Ne a jov6ben bekovetkezd profécidkra épitsd az életedet, hanem Ram. Aki befogad Engem a szivébe, annak
teljesen mindegy, hogy mit hoz a jévé, - 6 mindig a boldog Isten boldog gyermeke lesz.

Légy okos és dvatos, és keresd az Utat Felém lelkiismeretedre hallgatva.
Arra torekedj, hogy Ram legyen id6d (ha mds az els6 akkor az balvanyimadas.)

Kérjetek és megadatik nektek! Zorgessetek és megnyitatik nektek. Mert aki kér, az kap, és a zorgetének
megnyitatik. Ha azért ti gonosz létetekre tudtok fiaitoknak jé ajandékot adni, mennyivel inkabb ad a ti Mennyei
Atyatok Szentlelket azoknak, akik T6le kérik.

Ne mi erdszakoljuk bele Istent a szemetesladaba, hanem adjuk neki azt, ami nem tetszik nekink.

Legyen bennetek az a térekvés, az a szandék, hogy rend legyen a fejetekben és rend lesz a szivetekben. Tanulds
(gondolatatalakitas) + ima.

Ha valamit meg akarsz valdsitani, hinned kell benne.
Oriasi energiatartalékok vannak bennetek kihasznalatlanul.

Aki tudatosan tesz valami rosszat, s kés6bb megbdnja, az T6lem kérjen bocsanatot. A gydndsnak ez a lényege. A
szentaldozasnak nincs semmi kapcsolata a gydnassal. Olyan, mint a mosakodas és az étkezés, vagy mint a takaritas
és a vendégfogadas. A vendégfogadas csak akkor igényel feltétleniil el6késziiletet, ha romokban all a haz. Elég egy
évben egyszer gyénni. Aldozni akdr minden nap is lehet, de ha bensd templomod nincs romokban, elég egy
csendes bilinbanat.

Fordits 6szintén hatat a blinnek, banj meg minden rosszat, tehat keriilj kegyelmi allapotba, - és a parbeszéd
imdban barmely égi lénnyel kdzvetleniil is kapcsolatba keriilhetsz.

Bizd Gszintén Lelkem iranyitasara magad.

Ne magadon kivil keresd a Velem valé kapcsolatot, hanem magadban, - de ne Ugy, hogy magadat kikapcsolod,
hanem ugy, hogy bekapcsolod.

Elj! Ez a dont8! Dont6, hogy engedd magadba az En életemet élni. Foglalkozz Velem rendszeresen, tanulj Engem és
imadkozz sajat szavaiddal. Szeress, és tégy, amit akarsz.

Uzenet: - maradj tovébbra is allhatatos abban, hogy a fejl6dési vagy soha ne sz(injén meg benned.



Minden test egy id6 utdn nem fejlédik, hanem kezd lebomlani A Iélek azonban pontosan azért, mert a Szentlélek
élteti, képes arra, hogy soha véget nem éréen fejl6djék a szeretetben. Légy allhatatos, hGséges a Szentlélek
irdanyitasahoz.

Munkahely: - keresd Isten orszagat és az O igazsagat, - a tobbi megadatik neked.

Mondj ellen minden rendkiviliségnek hatarozottan, mert En a rendnek és nem a rendkiviiliségeknek vagyok az
Istene. Ne itt a FOldon akarj Engem szinrél-szinre Iatni, hallani kozvetleniil.

Gyakorlati szeretettel toltsd meg a hatralévd id6t.

Készilj a Velem vald kozvetlen talalkozasra gy, hogy soha ne arts senkinek, mindig mindenkinek megbocsats, és
segits, ahol ezt teheted.

A bizalomnak, a hitnek, a reménynek, tehat a lato szivnek legyen mindig helye az életedben.
A kilonb06z6 vallasi, dogmatikai vitak helyett inkabb szeressétek egymast.

Tedd a napi teenddidet és figyelj, hogy amit teszel, abban szeretet legyen.

Ovatosan a fantazialasokkal, a vagyakkal és a tervekkel.

Csak magadon uralkodhatsz és nem a kérnyezeteden.

Mindig a szived békéjét kdvesd, - szabadulj meg a megkotdzottségeidtdl.

Lasd meg a szeretetem jeleit az életedben, - csak belllrdl kifelé.

Jobban kell tudatositanod magadban, hogy az Isten-szeret6knek minden a javara valik.

Arra haszndld az eszedet, amire kaptad, vagyis, hogy jobban megismerj Engem.

Higgy Bennem és haldlt nem latsz sosem. En Magam vagyok a feltdmadas és az élet.

A be nem szamithato emberek véleményével ne torédj. Inkabb kérdezz, de Gszintén. Minden ember boldog akar
lenni.

El6bb mindenki a sajat szivét tisztitsa meg, és csak utana a kétemplomot.
A feladataidra koncentralj és ne arra, hogy szeretnek-e, vagy sem.
Mindent Velem beszélj meg, mindenért Nekem adj halat.

A tanusagtevéshez kérned kell a bolcsesség adomanyat.

Légy fegyelmezett a beszédedben, - ne szdrj gyongyoket a sertések elé. Légy nagyon dvatos. A vildg megvdltéja
nem te vagy, hanem En. Minél kevesebbet beszélj, minél jobban szeress.

Tégy meg mindent, hogy a rend felismerhetd legyen ott, ahol élsz.

A fejetekben nektek kell rendet teremtenetek.



Nem az a Iényeg, hogy ki mondja, hanem az, amit mond.

Az Ut En vagyok, - ne térj le. Olvasd az evangéliumaimat.

A te beleegyezésed nélkil se erkélcsi jo, se erkdlcsi rossz nem térténhet veled.

Maradj tavol a blnalkalmaktél.

A magatartasotok mogott a szandék a dontd, - minden mas a milanddsag szalara van flizve.

Lelked mélyén a honvagy, amely hajt, nem mds, mint az En, Jézus jelenlétem benned. Ezt megtérhetik id&szakos
bodultsagok, de mar ki nem irthatjak bel6led. Erre mondhatod ki: Hala Istennek.

Helyetted En nem élhetek. Nem tehetem meg azt, amit neked kell megtenned.

Mindent vizsgaljatok meg: - ami jo azt tartsatok meg, és ami nem jo, azt vessétek el. Azt, hogy mi a jo és mi a rossz,
a lelkiismereted mondja meg.

Felels személy vagy. Eretek és veletek mindent, de helyettetek semmit. Velem kelj és Velem fekiidj. Velem indulj,
és En veled indulok életedben.

Ne légy nyitott olyan irdnyba, amelybe le kellene légy zarva.
Kemény munkaval kell megteremtenie mindenkinek a sajat szivében a kilonb6z&ségek dinamikus harméniajat.
Azért van értelmi képességetek, hogy hasznaljatok az eszeteket.

Azokat a konyveket, amelyre lelkednek valdban sziiksége van, eljuttatom hozzad. Amit nem tudsz megszerezni,
arra nyilvan nincs is sziikséged.

Mondj ellen az elbizonytalanitas 6rdégének. Ovakodj az 6nvadaskodastol.
Bennem bizzal, Jézusban, és nem 6nmagadban.

Nincs ember a vilagon, aki nem lenne terhére valakinek, - nem is szabad ezzel térédni. Ne azzal foglalkozz, hogy
kinek vegy, vagy nem vagy a terhére, hanem azzal, hogy En, Jézus ne legyek a te terhedre. Akkor nem vagyok a
terhedre, ha szivesen gondolsz Ram.

Reggel Ertem, Jézusért kelj fel, és Velem indulj Utnak. Az En életemnek keresd az értelmét. Ha erre torekszel, meg
fogod majd latni sajat életed értelmét is.

A jelenre figyelj, - a jov6 ebbdl indul ki.

(A tlizon jards élmény, de nem kell nagy jelentGséget tanusitani neki.)

A szeretetre figyelj. Ismerd meg tantdsaimat, és akkor az dlombéli lehetséges utasitasokat kell6en tudod értékelni.
A pozitiv irdnyu reményt sose szabad feladni.

Az irdsod legyen olvashato, - ez az idegallapotod tiikre.

Semmiképpen ne torekedj arra, hogy elfogadjanak. Arra térekedj, hogy te Engem, Jézust fogadj el.



Arra torekedj, hogy haldlod d6raja boldog legyen, - tehat hogy &szintén sajnaljanak, amikor eltavoztal.
Ne josolgass magadnak, - elégedj meg Velem. Barmi torténik is, kérdezd azt: ,Miért j6 ez nekem?”

Arrél légy meggy6z6dve, hogy amig az Enyém vagy, addig minden a javadat, boldogsagodat szolgélja. Es mindaddig
az Enyém vagy, amig az Enyém akarsz lenni.

Mivel az &sellenség képes hatni minden ember fantazidjara, tehat a tiedre is, - torekedj a maval foglalkozni. Elég a
manak a maga baja, a holnap majd gondoskodik magardl. Ez a gondolkodas az els6 sebesség, amivel a
legmeredekebb kapcsolatokon is tul lehet jutni. Ne félj, melletted vagyok a volannal.

Tisztazd ki magadnak: - mindenki csak 6nmaganak arthat.
Ne akarj jobb lenni, - akarj a lelkiismereted szerint cselekedni.

Az okossag és dvatossag kotelez, hogy dvakodjatok a tolvajtél. Ezzel Gnmagatoknak tartoztok, és igazoljatok, hogy
hallgattok Ram, Jézusra. A gyilkos, a tolvaj nem akkor gyilkos, vagy tolvaj, amikor tettét elkdveti, hanem amikor
elhatarozza azt.

Torekedjetek elvonatkoztatni a személyektdl, és a feladatokra koncentraljatok.

Mihelyt észreveszitek, hogy bennetek valami nincs rendben, azonnal j6jjetek Hozzam, - akkor tudok igazan
segiteni. Mondd: ,, Jézusom szeretlek! DicsGsség Neked Istenem!”. (Aki jol fésiilve jon, az csak meg akarja jatszani
magat El6ttem.)

A Velem valo éI6 kapcsolatra torekedj, - a tobbi magatdl jon.
Senkirél ne mondjatok le, mégha 6ngyilkos is. Szeressétek!
Soha semmire ne eskiidjetek, - ez a kaszarnyak vilaga.

Naponta el kell fogadnotok Engem, Jézust, Uratoknak, Megszabaditotoknak és szamoljatok az Uj paranccsal:
,Szeressétek egymast!”

Tegyetek rendet magatokban. Ha ezt megtettétek, akkor a korilottetek |évs vilag rendjét bizzatok Ram. A lényeg
az, amit magatokban hordoztok.

Valaszd az Eletet. Fogadj el Utnak Engem. Elj a szandékom szerint.
Légy bator, hogy vallalhasd a felelGsséget, és légy tiirelmes.
Kérd gyakran, akar rendszeresen a bélcsesség adomanyat.

Egyszerlisodned kell, - oldddj le a latszatokrdl. Szinte arra torekedj, hogy észre se vegyenek. Azt éld meg, hogy az
sem f3j, ha foglalkoznak veled és az sem, ha nem foglalkoznak veled. Az legyen a meggy6z6désed, hogy a te
értéked En, Jézus vagyok benned.

Jelentsd ki 6szintén: Uram, befogadlak a szivembe, és akkor Velem teszed azt, amit teszel, - és mindig jol jarsz.
Ha azt akarod, hogy a jovéd jé legyen, szenteld meg a mat.

Aki elment, az hadd menjen, - kar visszafogadni csak azért, hogy megint elmenjen. Es varni ra sem érdemes.



Ne vard Istentdl azt, amit te kell megtégy.

Meg kell tanulnod kedvesnek lenni. Egyszer(iség, tisztasag.

A josag = egoizmus, - ha te nem tudsz jo lenni, mérgezed magad.
Mondd el naponta sokszor: ,,A sziv mindig mosolyog, - sziv én vagyok”.
Ne foglalkozz az emberek értékelésével.

Ne kritizald, hanem hagyd, hogy tapasztalja meg, - majd ennek hatdsara meg fog valtozni. Ha kritizalsz, magadnak
artasz.

Elj tisztan és szeresd az embereket.
Nem te kell megold a problémaidat, hanem engedd el magad, és a tudatfelettid megoldja.

Képzeld el és mondd ki: Isten, én, az Atydam egyek vagyunk. Nem j6, ha mi akarjuk. Ha O akarja, akkor tokéletes
lesz.

Ahol kinevetnek Miattam, onnan menj el. Ha azt veszed észre, hogy kinevetnek Miattam, akkor az azt jelenti, hogy
neked nincs ott semmi keresnivaldd, - de ha tdmadnak Engem, tanusagot kell tenned.

Fogamazd meg és mondd ki a megbdanas szandékdval a szeretetlenségedet, 6nzésedet Isten el6tt, - ha mas eldtt
nem lehet. Légy szinte.

Erkolcsileg csak magadat nevelheted, - de senki mast nem.
Légy nyitott, - az okos, értelmes érveket vedd figyelembe.

Olyan emberrel, akivel nem lehet okosan beszélni, kar gyotrédni, mert magadat teszed tonkre. De akkor is tonkre
teszed magad, ha nem engedsz akkor sem, ha a masik Engem képvisel. En Jézus vagyok az Igazsag.

Mindent el kell kbvessetek, hogy ne jussatok olyan helyzetbe, ahol: 1.) fel6rlédtok idegileg, 2.) nem tudtok
uralkodni 6nmagatokon, 3.) nem leszel beszamithatd, nem vagy ura cselekedeteidnek.

Azért van j6zan eszetek, azért dllok En, Jézus is a rendelkezésetekre, hogy vagy kdnnyitsem a terheteket, vagy
noveljem bennetek az erét.

A legegyszer(ibb az lenne, ha engednéd, hogy En teremtsek rendet benned. Ennek két médja van: 1.) el kell hinned,
hogy benned élek, 2.) mas feladatod nincs is. Ha ezt komolyan veszed, akkor Lelkem altal, a lelkiismereteden
keresztiil tudok széIni hozzad ugy, hogy tisztdn megvildgosodjon el6tted az, amit gondolnod, széInod és
cselekedned kell. De nem csak széIni akarok hozzad a lelkiismereteden keresztil, de akaratodat is er@siteni fogom,
hogy amit jénak latsz, azt Altalam meg is tudd tenni.

A karizmakat csak a k6zosség javara szabad felhasznalni.
Ha valamiben nem vagy biztos, akkor varj, - ne engedd magad atverni a sotét oldaltdl.
Fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy, és Engem keress.

Ne itéljetek, hogy ne itéltessetek.



El6bb teremts rendet a fejedben, és csak azutan tudsz rendet teremteni a szivedben, - és utdna a parbeszédimad
é16 lesz Velem. En ebben hatékonyan tudok segiteni. Megaldalak az Engem megismerés és a Rdm hagyatkozas
vagyaval.

Akik nem hajlandék gondolkozni, azokra nem lehet jézan érvekkel hatni. Csak a gondolkodas eredménye lehet a
gondolat-atalakitas.

A szelidség isteni értékeket hordoz. Légy okos és évatos mindig.
A nyitottsag j6. Meg kell tanulni, hogy mindig a masiik a fontos.
Minden hliségnek az alapja, az Isten iranti hliség.

Aki tul sokat igér, nem érdemel bizalmat.

A baratsag, ha igaz, akkor vagy azonosak kozt jon Iétre, vagy azonossa tesz. Ahol e kett6 kozil barmelyik nem valik
be, - ott meg kell szlintetni a baratsagot. A baratsag csak akkor igazi, ha Felém, Jézus felé segiti a baratokat.

Bizalom: - teljes bizalommal csak Istenben szabad bizni. Aki emberben bizik, csalédik. Senkinek a hliségére ne épits.
Ne bizz emberekben jobban, mint ahogy 6k biznak Bennem. 6k pedig annyira biznak Istenben, amennyire eddigi
életiiket a Gondvisel§ Istenre épitették, és ezt gyakorlatilag igazolni tudjak. Fenntartds nélkil csak Istenben szabad
bizni. De még Benne is azért, mert igazolta mar, hogy senki se csalédott Benne eddig. Mindaddig amig emberben
biztok, kiteszitek magatokat a csaléddasok sorozatdnak. Csak abban a sziik korben szabad emberben bizni, melyben
azilletd igazolta, hogy megbizhatd. Az emberi szavakra, igéretekre épit, az homokra épit. Ezen Isten sem tud
valtoztatni, mivel nem vagytok babuk. Bennem a te Jézusodban soha nem fogsz csalédni.

A bizalom egy olyan hit, amelynek két pillére van és csak az egyik vagy te. A masik az a személy, akiben megbizol.
Az a jo hid épit6, aki mindkét pillért szilard alapra helyezi.

Az ember ne legyen kisérleti nyul sem 6nmaga, sem mas szamara. Megbizni csak abban és annyiban szabad, aki és
amennyiben raszolgalt erre. Isten nem kivadn vak bizalmat senkit6l.

Emberben vakon megbizni nagy , kockajaték”. Csakhogy e ,szerencsejatékban” nem anyagi, hanem lelki értékek
forognak kockan értelmetlenil. Magdra vessen, aki porul jar.

Az okossag és dvatossag mindig legyen kéznél, - egy ember élete nem jatékszer.

ElGbb szolgaljanak ra a bizalomra, majd utana bizz meg bennik. Az természetes, hogy imdidban odaajanlod 6t
Istennek. Ha valakit hazugsagban kapsz, akkor feltétlenil fontos, hogy bizalmad gyengiiljon vele kapcsolatban.
Hinni, bizni csak abban szabad, aki igazolta, hogy mélté erre. Isten igazolta, hogy 6 megbizhatd.

Ovatos az, aki csak abban bizik, aki igazolta magét, hogy érdemes benne bizni. Az elSlegezett bizalom nem az En
tanitdsomon alapul. Az okossag és dvatossag még a latszatra legjobb barattal szemben is kotelez6. Ne légy birka, -
farkasok kozt kell baranyként élned.

Bizalmat soha ne el6legezz senkinek, - csak annyira bizz barkiben, amennyire mélténak tette magat erre.

Még Isten sem kér megel6legezett bizalmat senkitdl, - el6bb igazolja, és csak azutan kér téletek bizalmat, hitet.
Senkiben meg ne bizz feltétel nélkil Istenen kiviil. Okossag és dvatossag kell, hogy elkerild a csalddast.



Csak annyiban bizhatsz tarsadban, amennyiben & bizik Bennem, a te Jézusodban. Viszont a te bensé békéd
(boldogsagod) nem az 6, hanem a te Irantam megélt hliségedtdl fligg, - ha Ram épited az életedet, akkor sziklara
épitesz. Istennél minden lehetséges.

A hiszékenység pedig eltorzult bizalom az emberekkel kapcsolatban, - ha ezt felismered, akkor mar megtaldltad a
megoldast is.

Els6sorban 6nmagaddal légy Gszinte és a cselekedeteidre figyelj, ne almaid tiikrében vizsgalgasd magad.
Enni, inni, aludni, szérakozni és szaporodni ez valéjaban nem fontos annak, aki ember.

Az érzelmek nem konzervalhatok.

A gyo6tré bizonytalansag rosszabb, mint a biztos rossz. Te Isten-szeret§ vagy, tehat nincs mitél félned.

Aki valdéjaban hisz Bennem, Jézusban, az csak pozitivan tud gondolkodni, mert tudja, hogy az Isten-szeret6knek
minden a javara valik. De minden déntésnek van arnyoldala is, mivel a Féld nem Mennyorszag. De, mint minden
joban van valami rossz, Ugy igaz az is, hogy minden rosszban van valami j6, - e téren minden viszonyulas kérdése.
(olvasd el az ,Elet jatéka” -t)

A tiirelem olyan, mint a rét viragainak a napsugar.

A parancsolgatés és a parancsoknak valé vak engedelmeskedés nem az En vilagom. Aki Engem akar kévetni, annak
tudnia kell felel&sséget vallalnia a tetteiért, az nem hivatkozhat soha arra, hogy barmit is parancsra tett.

Ami nem megy, azt ne erGltesd, - se magaddal, se masokkal ne erdszakoskodj.
Akik nem akarnak tudni Rélam, azokat bizd Ram.
Barmit is teszel, azt a lelkiismereted szerint tedd, - figyeld a bensé békédet.

Szamomra nem fontos, hogy mivel foglalkozol, - a Iényeg, hogy Velem és Ertem akard azt tenni. Amit Nélkiilem
akarsz tenni, az nem hordozhatja az aldasomat.

Az emberekkel kapcsolatban az okossag és az dvatossag kotelezd.

»Aki az eke szarvara teszi a kezét és hatrafelé néz, nem alkalmas az Isten orszagara.” Vond le a tanulsagot a
multbdl és tobbé ne spekulalj rajta.

Légy tirelmes. Tedd a szeretet kidradasara a hangsulyt.
Hasznald ki a lehet&ségeidet a lelked tokéletesitésére.

Senkit se itélj el, még a papokat sem. Nem tudod mit 6rokolt, milyen hatdsok érték eddigi életében és hogyan
mUkodott egyltt eddig Velem.

Teljesen mindegy, hogy a magad szemében milyen vagy, - a forrds az legyen, hogy az Enyém marad,j.
Legyetek elszantak és szandékotok legyen toretlen. Prébaljatok Gjra és Gjra jobban csinalni, - a tobbit bizzatok Ram.

Nem azért szeretlek benneteket, mert tékéletesek vagytok, hanem azért, mert az Enyéim vagytok. De
torekednetek kell a magatok szintjén a tokéletességre.



Se eszed, sem szived nem irdnyithat kizarélagosan.

Még gondolatban se arts masnak. Senkinek semmi gonoszsagot ne adj vissza, és mar fél [abbal orszagomban vagy.
Egyaltalan ne eskiidjetek semmire.

Teljesen értelmetlen akar haragot, félelmet vagy aggodalmat érezni barkivel kapcsolatban.

Aldd azokat, akik rosszat tesznek veled.

Engem tanulj, hogy tudatlansagbdl ne arts magadnak.

Kilsé és belsé kényszer nélkil ne vedd magadra a vdlasztasi dontés felelGsségét. Ha azt akarom, hogy |épj, akkor
olyan vildgot teremtek koriilotted, hogy szinte nem tudsz nem Iépni.

Vigasztald a szomorkodot, erésitsd a gyengét, batoritsd a cstigged6t, gydgyitsd a beteget szdval, imaval, szereteted
kidradasaval.

Ha valaki kérdez téged, de a vdlasz nem érdekli, akkor nem Gszinte.
Légy okos és dvatos, hogy életbe maradj a farkasok kozott.

En mindig a tartalmat nyGjtom feléd, - a format neked kell megvalasztani az Altalam nydjtott tartalomhoz. Ez &ltal
valtok partnereimmé, barataimma, és nem alattvaléimma.

Nem csupan alddsom kiséri dontéseidet, hanem En, Magam kisérlek dlanddan életedben (megaldalak a bélcsesség
lelkével).

Ne tukmald ra magad senkire. Fogadj el mast olyannak, amilyen.

Adni kell a raszoruléknak, de elfogadni csak akkor szabad, ha nem megvasarlasrél van szé. Vagyis a
szabadsagkorotok nem sérilhet.

Semmit se er6ltess, - még a meditaciodt se.

|n

Vigyazni kell az ,,égi jelekkel”, mert legtdbbszor a pokolbdl jénnek. En, Jézus nem titokzatoskodom, En egyértelm(i

jeleket adok.

Hazadat a szeretet, az 6nfelaldozas tégldibdl kell felépitened, ha orszagunkba akarsz koltozni. Az alap a haz
épitésére a nem artds, a megbocsatas, a segités.

A foldi élete csak atmeneti szallasod lehet, Ram kell tedd a hangsulyt.

A vélasztottsagot ne ugy fogd fel, hogy kilonb lettél mastdl, hanem Ugy, mint ajandékot, szolgalatra torténd
felszolitast.

Te gyermekem és partnerem vagy egyarant.

Te ne arra torekedj, hogy az emberek Bennem, hanem arra, hogy altalad tapasztaljak meg az emberek az En
jésdgomat, szeretetemet, - megbocsaté irgalmas szeretetemet. Ha En, Jézus nem tudom megtenni, hogy higgyenek
Bennem, akkor nyilan neked sem kell ezt szorgalmazni.



Szeress mindenkit, - ennél nagyobb apostolsag nincs.

Ne higgy a dualizmusban: - nem igaz, hogy nincs harmonia diszharmdnia nélkil, vildgossag sotétség nélkil, josag
rosszsag nélkil. Viszont igaz, hogy a sotétség a vildgossag hianya, hogy az erkdlcsi rossz, a jo hidnya.

Ti csak részeslilhettek a Szenthdromsagban, de soha nem lehettek Szentharomsdag, amint a szobdad részesiil a Nap
fényébdl, de soha nem lehet Nap.

Teremtmények vagytok és azok is maradtok 6rokre. Képesek vagytok teremtésre, de nem uUgy, mint a Teremté.

Te csak életeddel tantskodhatsz és ha kell mond el, hogy minden probléméra a megoldas En vagyok, Jézus. Ne
akarj ennél tobbet.

Az Irantam valé szeretetet kell magadban az elsé helyre tenned, ha 6rok értékeket akarsz gy(jteni a magad
szamara. En legyek az els helyen.

Ne az egyes tulajdonsagaid koril forogj, hanem Kortlottem, Jézus kordl.
A kisebbségi érzés = hiusagi komplexus, akarmit is mondanak az emberek.

Vegyétek magatokra az En keresztemet: - ne arts, megbocsats, segits. Tégy meg mindent amire képes vagy. Amire
nm vagy képes, azt nem kell megtenned.

Minden jot belilrdl, szived, lelked mélyérdl kell elinditani.
Noveld magadban az empatiat, f6leg azokkal szemben, akikrél Ugy gondolod, hogy neheztel rad.

Nem félni kell, hanem dicsditeni. Velem a szivedben jard ennek a foldi életnek a poklat és akkor a Mennyorszagot
hordozod.

Aki boldog akar lenni, annak a bodultsagot kerilnie kell, akar hazas, akar nétlen.
Ne azt kutassatok, hogy kit6l jott a latomas, hanem hogy mit mond.

Vedd észre azt, hogy ember vagy, hogy keresztény vagy, hogy a kegyelem allapotaban vagy, hogy az Isten-
szeret6knek minden a javara valik.

Ha valami olyan széval talalkozol, amit nem értesz, azzal ne foglalkozz. T6lem, Jézustdl mindig értelmes dolgok
szarmaznak.

Az dltalanositdssal nagyon évatosan kell banni.

FelnGtt embernek csak akkor adj tanacsot, ha kéri. A figyelmeztetés az mas, - igy kerillheted el a blinrészességet
(hogy mulasztassal ne vétkezz). Akirdl feltételezhetd, hogy tud helytelen magatartdsardl, azt nem kell
figyelmeztetni. Mindenki 6nmagaért felel.

Sem magadért, sem masokért nem kell kiallni, csak a szeretetért.
Ne az igazsag, hanem az irgalom rendjét kovesd.

Amit te vagy mas teszel, azt mindenki a sajat érdekében kell tegye. Ez az Onszeretet.



Kizarolag csak azzal foglalkozzatok, hogy hogyan segithetitek egymast.
Aki elfogadott Engem, az tudja, hogy vele csak az torténhet, ami javara valik.
Elvileg minden hibadat feltétel nélkul ki kell javitanod.

Mivel minden rossz egy elrontott jo, ezért az erkdlcsi rendben minden rossznak a gytkere a szeretet elrontasa.
Tehat nem arrdl van szé, hogy minden hibadat kilon-kiilon javitgasd, - ez tul nagy lelki gy6trelemmel jarna.

Minden reggel igérd meg: - mindenkinek jot fogok akarni, és ajanld Nekem minden gondolatodat, szavadat és
cselekedetedet, vagyis Ertem fogsz éIni.

A Velem, Jézussal vald kapcsolatokat nem egyes tettek déntik el, hanem az az elhatdrozds, az a déntés, hogy
dllapotszeriien Velem akartok élni. Hasonlo ez a hdzassdghoz. A hdzassdg is elsGsorban dllapot, amely kiil6nb6z6
tettekben realizdlédnak, - igy vagyok En is veletek.

Ha azt veszed észre, hogy nyugtalan a szived, mert olyant gondoltal, széltal és cselekedtél, amely megszomoritott
Engem, akkor band meg, és élj ugy, hogy ez minél kevesebbszer forduljon elé.

Ne ess kétségbe botlasaid miatt. Légy irgalmas, mint En vagyok. Hibaitok, botlasaitok fajnak Nekem, de irgalmas
szolgald szeretetetek altal nemcsak enyhiteni tudjatok a fajdalmat, hanem az egész Mennyorszag dromforrdsaiva is
tudtok valni.

Ne bonyolddj vallasoskoddasokba, - a parbeszédimara figyelj. Arra figyelj, hogy te hogyan élj, hogy te 6rokre boldog
légy.

Teremtsetek rendet a fejetekben: - parbeszédima, evangéliumok, Hang kényvek.
A Hang kényvek csak egy bizonyos lelki-szellemi fejl6dés utdan alkalmasak arra, hogy eligazitdst adjanak.

Addig amig valaki lelkiismeretén kiviili tekintélyre épit, tehdt amig csak mdsokra hdritott felelGsséggel tud élni, a
Hang kényvek annak nem jelentenek kincsesbdnydt. Ugy vagytok a Hang kényvekkel, mint a Bibliaval. Akik a
Biblidban nem rangsorolnak, mert erre nincs antennajuk, sem késztetésiik, azok arra szorulnak, hogy masok
magyardazzak meg nekik, hogy hogyan értelmezzék a Bibliat. (Ezek marjak egymast a Bibliara hivatkozva.)

Légy Isten-szeret6 és tudd, hogy igy minden a javadra valik.
Cselekedj, szdlj és gondolkodj ugy, mintha elhinnéd, hogy benned élek.

Inkabb a szarnyaiddal térédj, és ne az alattad Iévé fold megszilarditasaval. Amikor torik alattad az 4g, a magasba
kell repllndd.

Ne legyetek hiszékenyek, se babonasok.

Vedd észre jobban a jot az életedben, - ez T6lem van.

Sose cseleked;j lelkiismereted ellen.

Ne arra figyelj, hogy masok miért élnek vissza szereteteddel, hanem tanulj belGle.

Csak annyit kell megtegyél naponta, amit és amennyit meg tudsz tenni.



Hitetlen, erkdlcstelen, gatlastalan emberekkel senkinek nem kell egyiitt élnie.

A sziv tisztasagara tedd a hangsulyt és ne az erkoélcsi mocsokra. Csak arra figyelj fel, amibe belesodrédsz.
Soha és semmiképpen nem szabad erdszakoskodnod. Még akkor sem, ha te a masik szamara ezt 1atnad jonak.
Ne varj el senkitél semmit, még Istentdl se, - mert csalddsz.

Magaddal légy kemény, mdsokkal szeretetteljes, megértd.

Mdsokat ne akarj megvaltoztatni, mert nem is tudsz, - ez Isten dolga. A dolgod, hogy adj neki igazat. Az, hogy 6
gonosz-e vagy nem gonosz, az nem a te dolgod. Ne ragddj az 6 sorsan, - ne vedd at.

Fogadd el a helyzetedet és megszereted 6nmagadat, és ekkor megvaltozik minden.
Sévarogjatok, hogy megvaldsithassatok igazi rendeltetéseteket, - En segitek.

Keressétek Isten orszagdat és annak igazsagat, és minden megadok nektek. Mindenkor megkapjatok a segitséget
T6lem, ha kéritek.

Ne probald az alvét felébreszteni, mert térténhet, hogy megbanod.
Amit tudatlansagbdl tettél, azért nem terhel felel6sség, de a tanulsagot le kell vonnod.

Legyetek j6 reménységgel életetek minden kérilménye kozott. Aradjon belétek a Télem kiinduld, BelSlem 6ml6
szeretetfolyam, amely fenntartja az egész vilagmindenséget.

Minden olyan bensd késztetés, amelynek nincs egyértelm(ien kiilsé kényszerit6 ereje is, az nem mas, mint kisértés,
- le kell gy6zni. Ha azt akarom, hogy lépj, akkor olyan vilagot teremtek kériilétted, hogy szinte nem tudsz nem
lépni.

Ne masok el6tt, hanem ElSttem tdrjatok ki a sziveteket.
Oriilj masok sikerének. Udvézold a sikert, barhol is latod azt.
Ne hagyd, hogy kihasznéljanak vagy bantsanak. Es te se tedd ezt.

Csak olyan emberekkel szemben nyilj ki, akik Velem, a te Jézusoddal kapcsolatban is nyitottak és csak annyira,
amennyire 6k is nyitottak Felém.

Csak akkor kell gyénni, ha egyedil képtelen vagy megtisztulni.

Bdrmilyen kereszted is van, maradj szerény, mert Isten nem tudja megjutalmazni azokat, akik az emberek
csoddlatdt szerzik meg maguknak.

Sose irja ald olyan nyilatkozatot, amely barmilyen jora kotelezhetne téged. Csak a rossz ellen tégy igéretet, de se
szavadat se aldirasodat ne add semmire és senkinek.

Ne masokat térengess, hanem sajat magadat.

Te a Gy6ztes oldalan allsz, - meg kell elégedned azzal, amire képes vagy.



Ne dicsekedj, ha kdnnyitést kapsz, - azért kaptad, hogy Iélekben er6sédi.

Te ne atvallald mas keresztjét, hanem a tiedet oszd meg Velem.

Légy békés és nagyon hatarozott. Légy okos és dvatos, - ne hagyd magad megtéveszteni.
Inkdbb arra figyelj, hogy mit kell tenned és ne arra, hogy milyen vagy.

A maganyt Ggy tudod feloldani, hogy: 1.) elhiszed, hogy En, Jézus benned élek, 2.) felismered, hogy mésok miben
szorulnak rad.

Aki elsGsorban szivére hallgat, annak mindig korrigalnia kell 6nmagat, de aki elssorban az eszére hallgat, annak
mindig lesz lehet6sége arra, hogy érzelmileg is erdsitse elhatarozasat.

Par perc elég a blineid megbandsara, - kérj bocsanatot és menj tovabb. Ha rdgod magad, akkor az 6rdog hatdsara
teszed.

Torekedj naponta, hogy j6 ember légy, - 6leld vissza Istent.

Mindig azt a kérdést tedd fel Nekem: ,Miért j6 ez nekem?”

Ne az legyen a fontos, hogy mi lesz, hanem hogy mi van.

Kérjetek és adni fognak, keressetek és talalni fogtok.

Minden pozitiv képeség arra vald, hogy élj vele, - a j6 szandék a fontos.
Ha 6sszejottok, valéban az En nevemben jojjetek 6ssze.

Ne gondold, hogy mindent te tudsz a legjobban latni, megoldani.

Ha idegileg rendez&dni akarsz, 1égy lazabb, rugalmasabb.

Hidd el, semmi mas nem fligg t6led, kizardlag sajat boldogsagod, sajat megtérésed, sajat gondolataid atalakitasa.
Ezért konnyd boldognak lenni annak, aki csak magat akarja megnevelni.

Kérjetek és kapni fogtok, - a szeretet korén belil zorgessetek.

Nekem, a te Jézusodnak ugy vagy jo, amilyen vagy, - és ez a lényeg.

Minden nap tedd fel a kérdést: ,Ki 6riil ma nekem?”

Feln6tt embereknek tanacsot adni csak akkor érdemes, ha 6k kérik, - kérdezetlenlil nem.

Azok érdekeit tartsd szemed el6tt, akikkel kapcsolatba keriilsz, - és ne a magadét.

Soha nem tehetsz lelkiismereted ellen, - ne légy blinrészes.

A munkadat vallalnod kell az életben maradashoz, viszont a hivatasodat, a szeretni tanitast halalig el ne veszitsd.
Se szil6foldedet, se sziileidet, se nemedet ne akard megvaltoztatni.

A dontéseidet meg kell valtoztatnod, ha tavolitanak T6lem, - ez bolcsesség.



A rugalmassag és az allhatatossag egy gyékényen arul.

Az 6namitas minden ember Gtitarsa, de ez nem baj, ha alazatra nevel.
Oriiljiink egymésnak. A belsé der(i mindig veled legyen.

A honvagy nem szabadsagvagy, - s6t inkabb ellentétek.

Szivds kovetkezetességgel kell torekedned arra, hogy amit te jonak latsz, ahhoz tartsd magad, - még akkor is, ha
ezért a poklok poklat kell kiallnod.

Amikor Velem szemtél-szemben allsz, akkor nem hivatkozhatsz masra. Egyediil az lesz a fontos szdmodra, hogy
mennyire akartad az él6 kapcsolatot Velem, a te Jézusoddal. Ez a legfontosabb a foldi életben.

Hidd el, nincs hatékony erkolcsi nevelés, - csak 6nnevelés van.
A hangsulyt arra tedd, hogy az Enyém vagy.

Soha nem kivilrdl vard az életed megoldasat, hanem belilrél. Arra figyelj, amit most tehetsz a meglévé
képességeiddel.

Ne akarj megfelelni a vilag szellemének.

A konyvekre is all, hogy: , Legyetek okosak és dvatosak”.

Kérj bocsanatot Istentdl és allj helyt ott, ahol élsz.

Nincs jovatehetetlen [épés a Foldon. Vallald a szeretet dldozatot, amit pillanatnyi kériilményeid elvarnak téled.

Ne torekedj arra, hogy felmagasztaljanak, mert akkor meg leszel alazva. Inkabb halalkodj, ha megalaznak, mert
felmagasztaltasz, - ne probalj az emberek elvarasainak eleget tenni.

Kompromisszum nincs, - vagy az ember, vagy az allat uralkodik.
Az eszeddel gondolkozz, a sziveddel szeress.

Reggel gondolkodj el az indulé napodon, hasznélva a jozan eszedet és azt a bolcsességet, amelyet naponta biztosit
szamodra a Szentlélek. Ugy indits, mintha ez lenne a foldi életed utolsé napja, és meglatod az Utat.

A szellemi tapldlékkal, csakugy, mint a testi tdplalékkal vigyaznotok kell, - nem mindegy, hogy mivel lakik valaki jol.
A szellemi taplalék megvalasztasanal dont6 a szandék.

Aki gondolkodik, az mérlegel, - annak van erkélcsi mérlege, tehat , karban tartott” a lelkiismerete.
Mdsokat igyekezz kett6rél a haromra juttatni lelkileg.

Barki barmit allithat magardl, - te a gyimolcseit figyeld meg.

Ingyen segits, ingyen gydgyits, ingyen tedd viddmma az embereket.

A rajongas mindaddig j6, amig szilard az alapja, - fogalmazd meg miért rajongsz Ertem.



A legfontosabb, hogy ladssatok magatokat szeretetnek, - ne legyetek alszerények. Reggelenként simogasd meg az
arcod, mondj par kedves szé6t magadhoz, - ez az 6nszeretet, ami csucsérték.

Barmilyen tanacsot is adok, az csak arra iranyithat, hogy légy szabad, - de hogyan? Ezt kell megkérdezned a
tarsadtol.

Tudnod kel: - hogy csak magadért felelsz, - hogy csak belilrél indulhat el gyokeres megoldas, - hogy a foldi élet
rajtad kivll, a te szdmodra, soha nem lehet Mennyorszag, - hogy a foldi élet poklaban kell megtaldlnod magadban
a Mennyorszagot, - hogy miel6bb megtalalja valaki 5hmagdban a Velem valo taldlkozast, békémmel talalkozik
6nmagaban.

Blintudatban, aggalyoskoddasban ne élj.
Lasd meg a mindennapi feladataidat, - ez Isten terve veled.

Az embereket szolgaljatok, és igy fejlesszétek ki az Irantam valé szereteteteket. De tudnod kell, hogy kdzvetleniil
Isten irdnti szeretetedet csak vezekléssel tudod kimutatni.

Ne torekedj arra, hogy a Foldon Mennyorszagot teremts, hanem hogy magadban valdsitsd meg a Mennyorszagot.
Ne fantazidlj, mert csalédni fogsz. Az id6 draga, a szeretet még dragabb. Oriilj Nekem, - soha el nem hagylak.
Arra torekedj, hogy te szeress mindenkit, és ne arra, hogy mas mit csinal, vagy hogyan reagal.

Neked csak Irdnyomba kell megfelelned, a te Jézusod iranyaba. Meg kell tanulnod masok véleményétdl
fuggetleniteni magadat. Tanulj meg az En véleményemre, a te Jézusod véleményére tamaszkodni.

Ne mast akarj megjavitani, hanem a megkot6zottségeidtsl szabadulj meg.
A sajat belsé megtérésedért konyorogj.

Nem azért sziilettél, hogy emberekhez alkalmazkodj, hanem azért, hogy az emberekkel kapcsolatban okos és
Ovatos légy, ugyanakkor Velem, a te Jézusoddal maradj mindig él6 kapcsolatban.

Csak azt kell tennie mindenkinek, ami a szive békéjét biztositja, és ezt teljesen fliggetleniil masok cselekedeteitdl.
Legyetek okosak minta kigyd és 6vakodjatok az emberektdl.

Ne boncolgasd a multat és ne foglalkoztasson a bizonytalan jov6 nyugtalansaga. Mindig a jelenre koncentralj.
Kritikatlanul semmit se szabad elfogadni. A lelkiismeretedre figyelj.

Problémaid megoldasara mindig értelmet megnyugtatd valaszt fogadj csak el. MinGsitések helyett mindig
érveléseket fogadj el, - ész érveket.

Te is csak jozan eszedre tamaszkodhatsz, ha fejlédni akarsz. El kell fogadnod a benned éI§ Szentlélek iranyitasat, -
nincs mas megoldas. Csak aldzattal lehet elfogadni a Szentlélek iranyitasat.

Tanulj meg véarakozni, mert a kivancsisag csak az arté erGknek segit.
Ne mindsits, de igyekezz, hogy ne légy blinrészes, tehat ne mondj igent olyasmire, amit helytelenitesz.

Neked nem feladatod, hogy mast megjavits. Csakis 6hmagadat. Erre hasznald fel az energiadat.



Senkinek nem kell megtennie azt, amire nem képes, vagy amit nem |at jdnak magara nézve. Csak azt tedd, amire
képes vagy, és amirdl tudod, hogy meg kell tenned.

Kivétel nélkil mindenki ugy hasznalja fel a lehet&ségeit, ahogy akarja.

Nem a Mennyorszaghdl jottetek a Foldre, de oda juthattok, ha megtanuljatok az 6nzetlen szeretetet.
Arra torekedj, hogy mindig meg legyek elégedve veled.

,Keressetek és talaltok”, ériljetek és ne szomorkodjatok.

Ne engedd magadat elbizonytalanitani.

A lényeg, hogy ne a mulanddval foglalkozzatok, - 6rok kincseket gydijtsetek.

Tartézkodj a mindsitésektél és az altalanositasoktol.

Keress épit6 kozosségeket, - és légy nagyon dvatos ebben a kdzosségben.

Kontrolald gondolataidat. Uralkodj magadon, csak a harmas szabdly szerint élj (ne arts, megbocsats, segits).
Allj a GyGztes oldalara és boldog leszel.

Aki segitségedet kéri, annak elmondhatod a megtérés utjat, de ezek jo szandékkal kell érdekl&djenek.
Az ne zavarjon, mégha f3j is, hogy 6nzést és felelGtlenséget latsz magad kordil.

Te ne akarj masokat megvaltoztatni, - 6rilj, hogy neked sikeriilt.

Bizz abban, hogy a Gy6ztes oldalan allsz, hogy mindent megadok neked, amire sziikséged van. Tobb meg minek is
kellene.

Fogadd el: - csak magadért felelsz, és senki masért, - az Isten-szeret6knek minden a javara valik, - t6led nem flgg
senki boldogsaga vagy boldogtalansaga, - el kell hagynod a hiusagi komplexusodat.

Arra tedd a hangsulyt, amit reggeltél estig legjobb beldtdsod szerint tenned kell, tudvan-tudva, hogy lelked békéje
ettd| figg. Tudd, hogy csak azt kell megtedd, amire képes vagy, és amit meg kell tenned, azt Ertem, Jézusért kell
megtenned., - és akkor mar a F6ldon is a Mennyorszagot hordozod magadban.

Nem mehettek tonkre masok miatt, - a te viselkedésedtél nem fligg masok békéje.
Csak akkor kell gyénni, ha egyedil képtelen vagy megtisztulni.

Legyetek okosak, dvatosak és koriltekintGek. Inkdbb filelj, mint kérdezz.

Amit ingyen kaptal, ingyen add tovabb.

Barmit tesztek, els6sorban ne a kovetkezményekre figyeljetek, hanem a Forrasra.
Hallgass az eszedre, és ne az érzelmeidre.

Senkit ne itélj el, - nincs jogod hozza.



Fontos, hogy higgyetek az 6rokkévaldsagban és erre késziiljetek folytonosan.
Dont6, hogy halalotok érdja legyen a legboldogabb dratok.

Lényeg, hogy Velem, Jézussal él6 kapcsolatot tartsatok fenn, - és igy ne a félelem Télem, hanem a boldog szinr6l-
szinre latas vagya erdsodjon bennetek.

A Forrast és az iranyt figyeld és a bensd szabadsagot. A [ényeg, hogy allapotszer( kapcsolatra Iépj Istennel.
A fejlédés érzékenyebbé tesz, - de minél érzékenyebb valaki, annal komolyabban kell vennie az 6nuralmat.
A szorongas = hiusag, - ne torddj vele.

Légy okos és dvatos. Tartdzkodj a félelemtdl és a vakmerGségtél.

Ne rejtsétek ,véka ald” az Istentdl kapott kegyelmeket.

Ne az eredmények kecsegtessenek, mert akkor az hilsag. Csak a szived békéjét figyeld mindenkor.

Ne a bddulatot keresd, hanem 6rilj annak, hogy benned élek a szivedben.

Ne menekilj, hanem szembesiilj. Vallald a jot és a nem jot allitsd hatra.

Te akkor teszed magaddal a legjobbat, ha Velem foglalkozol.

Mindent vizsgaljatok meg, s ami jo, azt tartsatok meg, amit pedig nem lattok jonak, vessétek el — mindaddig, amig
nem latjatok jonak.

Ne félj kimondani, ha valamit jénak latsz. Tudd elfogadni, ha valaki jobbat mond neked.

Menekilj az olyan emberek tarsasagatdl, akik a szeretet cimszo alatt azt értik, hogy nem szabad gondolkodni.
Figyelj a masok kritikajara. Ne légy hiu, - l1égy jozan.

Ne nézz fel senkire, és ne nézz le senkit.

Magatartasodban a szandékod tisztasaga és a cél egyszer(isége a mérce. Ne akarj nagy terveket megvaldsitani, -
ezt hagyd Ram.

Sose irj ala olyan nyilatkozatot, amely barmilyen jéra kételez. Nem, mert minden jénal van jobb, és az En Lelkem a
Szabadsag lelke.

Ne ti irjatok eld Istennek, hogy mi a legjobb nektek, - ezt bizzatok Ram.

Csak a rossz ellen tégy igéretet, de se szavad, se aldirdsodat ne add semmire és senkire. Aki alairast akar, az
uralkodni akar, - hivatkozhat barmire.

Eletutadat Velem jard mindenképpen, - semmilyen kisértésnek ne engedd, hogy elcsabitson.
Ne az almok vilagaban jarj, hanem a higgadt megfontolasok vilagaban.

Legyetek rugalmasak, mindig nyitottak a jobbra.



Csak a magad iranyaba kell tudnod eldénteni, hogy mi a j6 és mi a nem jé neked. Itt nem arrdl van szd, hogy masok
iranyaba vagy tévedhetetlen, hanem arrdél, hogy a magad iranyaba feltétlenl el kell tudnod donteni azt, hogy mi a
nem jo és mi a jo itt és most neked.

Onbizalom: - ébred] ra arra, hogy boldogité médon vagyok benned, és akkor idével réébredsz arra a lelki erésségre,
amely megfelel§ alap és eszkdz egyarant tovabbi életed helyes behangoldsahoz.

A kétkedés 6rdogére ne hallgass.
A hideg lezartsagot mindenkivel szemben kerild, - j6zansag, vilagossag, er, hatarozottsag, Istenbe vetett bizalom.
Te a GyGztes oldalan allsz, - meg kell elégedned azzal, amire képes vagy.

Naponta haromszor ajanld fel Nekem, Atyamnak a megszallott személyeket és az ellenségeidet. Kérj aldast rajuk, -
mindenkire.

Mennyivel inkdbb adja a Mennyei Atyatok a Szentlelket azoknak, akik kérik.

Nagyon figyelj a bensé megérzéseidre. A hangsulyt tedd a hosszu tavra.

A tiirelem mindig el6ny0s, - kérd a bolcsesség adomanyat.

Kérd életedre dlddsomat, - minden reggel.

Ne dicsekedj, ha konnyitést kapsz, - azt azért kapod, hogy Iélekben erdsddj altaluk (pld. erd, bizalom, nyugalom).
Azokkal legyetek a legkedvesebbek, akikkel szemben ez a legnehezebb.

Tavlatokban gondolkozz: ,,Mi ez az 6rokkévaldsaghoz képest?”.

Figyelj arra, ami a legfontosabb: az igazi szeretet, megértés, tiirelem. (Ovakodj a veszekedést6l, a haragtdl)

Nagyon kevesen érzik jol magukat, ahol a kotelességiik tarja. Neked sem az a dolgod, hogy jol érezd magad, hanem
hogy tedd a kotelességedet. Ha Velem, jézussal bens&séges kapcsolatot alakitasz ki, akkor mindenhol jol fogod
érezni magadat.

Tedd hasznossa magadat masok szdmara. Miattam értékeld értékeidet.
Masokkal legyetek nagyvonaltak. Nem kell mdsokat félteni, mert az Isten-szeret6knek minden a javara valik.

Talald ki, hogy miért voltak jok a nehézségek szamodra. Szinte minden ember a szellemi munka fel nem vallalasa
miatt nyugtalan, békétlen, boldogtalan.

Fedezd fel, hogy Isten benned boldogité médon van jelen.
Sajat magadtdl kell rajojj, hogy miért jé az neked, ami van. Ne irj ald kitéltetlen csekkeket.
Az okossag és dvatossdg nagyon le tudjak csdkkenteni az emberekbe vald csalddasok valdszin(liséget.

Senkiben ne bizzatok meg feltétel nélkiil, - erre egyediil Isten méltd. Viszont Isten elSbb bizonyitotta, hogy O
valéban megérdemli a feltétlen bizalmat, - csak nézz a keresztre.



Nem jo, ha valaki éhes, és képes mindent megenni.
Nem jo a nyitottsag hidnya, - de nem j6, ha valaki nyitott mindenre.

Amit T6lem ingyen kaptal, azt csak ingyen adhatod tovabb. Amit mastél pénzért kaptal, azzal azt csinalsz, amit
akarsz.

Ne mondjatok itéletet masrdl, - magadrdl te neked kell dontened.
Ha 6nsajnalat meril fel benned, akkor vizsgald feliil a megtérésedet.

Légy Ovatos: - a nagy megtéveszt6 képes arra, hogy barki alakjat, hangjat dlcanak magara vegye és lépre csaljon. A
mérvadok az evangéliumok legyenek. Semmit se fogadj el vakon.

A gyengeségeiddel ne foglalkozz, - fontos, hogy az Enyém vagy.

Ne a formara figyeljetek, hanem a tartalomra.

Térj meg Hozzam feltétel nélkiil.

Minden, amit teszel Ertem tegyed, - és ezt mondd el gyakran.

A johoz ragaszkodj és ne a mulanddhoz.

Ovakodj attdl, hogy a rajtad kiviili okokban prébald megtalélni gyarlésagod gyokereit.

Légy mindig nyitott a most legjobbnak képzeltrél jobbra.

Ne gondold magad tévedhetetlennek és figyelj szivesen masok érvelésére és akkor ok.

Az okossag és dvatossag mindig kotelez, - ha elhanyagolod, kellemetlen kévetkezményei lesznek.

Mindenki felé csak azt kell mondanod és cselekedned, ami a te szived békéjét biztositja. Az, hogy ez hogyan és
mennyire hat masokra, mar nem a te dolgod, - erkdlcsileg senkiért, csak magadért felelsz.

Megbiznod ,latatlanban” senkiben sem szabad. Még Isten sem kivan t6led feltétlen bizalmat. EI&sz6r mindenkinek
igazolnia kell a bizalmat.

Két fegyvert hagytam ratok és ezt soha félre ne tegyétek: , Legyetek okosak, mint a kigyo, és évakodjatok az
emberektdl”.

Ne akarj nagy terveket megvaldsitani, - ezt hagyd Ram. Te csak azzal t6r6dj, hogy a szivbékét biztosits magadnak.
Bizonytalan lelkiismerettel nem szabad semmit se tenned.

Csak azt tedd, amit a jelenben jonak itélsz meg, fliggetlentl a kovetkezményektdl. Az ilyen dontések fognak a
halalod érajan boldogitani.

Ha valakitGl tanacsot kérsz, az inkabb legyen tudds, mint szent. A szent a sajat meggydz6dését csak magdra nézve
tarthatja irdnyaddnak. A tudds tud jé tanacsot adni masoknak, akkor is, ha maga nem tartja be. Ha igy jarsz el,
akkor okos és évatos vagy.



Csak akkor tegyél tanusagot bizonyos élményekrél, ha ezt értékelik és kérik.

Légy okos és ovatos, és Istennek tetszGen, tehat megfelel6en kell Lelkem szolgalatara allnod.

Ne aggalyoskodj és ne légy gatlastalan.

Napra lebontva azt tedd, amit jénak latsz.

Fogalmazd meg mire vagy képes. Isten csak azt kivanja t6led, amire képes vagy. Mindig ugy van jol, ahogy van.

Orizkedjetek a végletektdl, és torekedjetek a harméniara. (Ha valakit visszatartasz az éngyilkossagtél, késébb
megkdszoni.)

Ne engedj magadra tukmalni semmi véleményt, és te se erdltesd masokra a sajatodat, - 5Gnmagadat gy6zd le.

Eld 4t: - ,Van Gondvisel6m, tehat nem lehet gondom”.

Mindig azt kell tenned, amit jozan ésszel helyesnek tartasz. Ha pedig bizonytalan vagy, - varj.

Akkor hagyj félbe valamit, ha azt a szeretteid szintén jonak latjak, - de a ,,sajat szakalladra” ne hagyj félbe semmit.
Arra torekedj, hogy te gondolkozz tigy, mint En, és ne arra, hogy mas tgy gondolkozzék, mint te.

Vigyazz a benned éIG szeretetre. Ne igyekezz masoknak megfelelni.

Felejtsd el még a gondolatat is annak, hogy meg kell felelj rokonodnak, - ha nem ezt teszed, akkor megérdemled
sorsodat.

Minden egyes napodat Ugy kezd, mintha az utolsé lenne.

Csak olyan gondolatokat engedj beliilrél a felszinre térni, amelyek épitenek, buzditanak, vigasztalnak.
Aki j6 alapra akarja épiteni a hdzat, annak mélyre kell dsnia.

A rozsdas kulcsot valaszd, - kevesen hasznaljak. Ez az embertarsaidra figyel6 6nzetlen szeretet.
Mindenkinek meg kell tanulnia uralkodnia indulatjain, - erre vezess ra masokat is, ha kérik.

Ne mondj itéletet magadrdl, nem vagy magadra hagyva. Az a sok 6nzés és gy(lélet, ami kivilrél ér, nem ismeretlen
El6ttem. A |ényeg, hogy az Enyém vagy.

Ne aldzd meg a benned boldogité mddon él6 Istent.

Tartsd kézben az indulatjaidat, de ne engedd, hogy atlépjék a szabadsagkorodet.

Onfegyelem, okossag, 6vatossag, mértéktartas, bensd szabadsag!

Mindent az 6rokkévaldsag szemiivegén keresztil kell nézni. El kell felejteni az 6nzést és a felelGtlenséget.
Naponta tobbszér mondjatok ki: Veled és Erted Uram!

Az 6rok értékekkel foglaljatok el magatokat, ne a mulanddkkal.



Csak azt tedd, amit a jelenben jénak latsz, fliggetlenil a kévetkezményektdl. Semmilyen bizonytalansagban nem
vagyok jelen.

Csak olyanoknak beszél Istenrél, akikrél mdr tébbszér beszéltél Istennek.

Nem az a Iényeg, hogy mi térténik veled, hanem az, hogy te hogyan reagalsz az eseményekre.

Az mindig gyanus, ha valaki tul alazatos.

Senki sem dicsekedhet 6non értékei miatt, - a legfontosabb, hogy te Isten-szeretének tudd magad.
Fogadalmat csak a rossz ellen szabad tenni, és nem a jé mellett, - mivel a j6nal mindig van jobb.
Szeress, légy aldzatos és fegyelmezett.

Mondd legaldbb husszor, harmincszor naponta, hogy En, Jézus benned élek és Velem, Jézussal benned él az egész
Mennyorszag.

Minden titokzatossag arra szoélit fel benneteket, hogy ne csak az orrotokig akarjatok latni. A jo szandéku emberek
torekvése arra, hogy felbontsak a titoknak vélt dolgokat, - ez a szellemi fejlédésetek |ényegéhez tartozik. Az irany
azonban nem mindegy. Alddsom azon van, aki Hozzam, Jézushoz akar kézelebb jutni.

Bizz jobban Bennem, és fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy. Az okossag és dvatossag legyen allanddan két
hdséges angyali kisérdd, - ez a te felel6sséged 6nmagad irant.

Szabadulj meg az elkeseredettségtdl és a vagyalmaidtol.

A jéban az a rossz, ami a rosszban a j9, - hogy elmulik.

Allhatatosnak kell lenned, - torekedned kell a teljességre. Ne hagyd félbe, amit elkezdtél, - az Gtkeresést.
Amit meg kell tenned, azt igyekezz 6rommel megtenni, és nem elfasult beletérédéssel.

Oriilj, hogy neved be van irva a Mennybe.

Tartsdtok meg, amit mondanak a papok, ha szinkronban van az evangéliumi tanitdisommal, de ne tegyétek, amit 6k
tesznek (ha nem élik, amit mondanak).

Egyszerliség! Ne komplikald tul! Vonulj magényba és tarts szdmadast magaddal.

Szeretetre tanits és ne gy(ldletre szits.

Légy okos és dvatos, és akkor elviselhets lesz masok kritikaja.

Amirél agy gondolod, hogy nem lenne jé, ha masok veled tennék, azt ne tedd te se masokkal.

Ne mondjatok elmarasztald itéletet senkirdl, - a cselekedeteket kel erkdlcsileg mingsiteni, és nem az embereket.
(Aki lop, az tolvaj amig lop. De lehet, hogy holnap nem lop.)

FelnGtt embert ne igazgass, - masokat nem lehet megjavitani. llyent Isten sem tehet. Csak ha valaki kéri, akkor
segits.



Teremts rendet a fejedben és rend lesz a szivedben is. Kérd gyakran a bolcsesség adomanyat.

Azt kell tenned, ami a szived nyugalmat erGsiti. Ha nem |atsz tisztan, akkor beszélj olyanokkal, akik jol ismerik a
koriilményeidet és tudod, hogy szeretnek téged.

Nem kettérél haromra kell jutnod, hanem mindig arra, amit Isten kivan t6led. — és az sosem zsakba macska.
Amit a lelkiismereted mond, az szinte mindig megtehet6.

Ne huzzatok egy igat a hitetlenekkel, - akkor sem, ha vérkapcsolat kot 6ssze benneteket.

Az alkalmazkodas mUvészetét ne feledd, figyelj a kiilénbdz8ségek dinamikus harmoniajara.

Ne az élményekre vadasszatok, - ilyent az Gsellenség is tud adni. A tanitasaimra tegyétek a hangsulyt, de emellett
legyetek nyitottak (az istenélményre is).

Ha értelmeddel valamit jonak latsz, akkor azt jo, ha megerdsited magadban, 6nhipndzissal - masként nem hasznal.
Nem vagy feljogositva arra, hogy itéletet mond], akdr magad fol6tt is. At kell Iépni a botlasaidat.

Neked azt kell vallalnod, hogy Isten szandéka szerint élj éjjel-nappal. A tébbi nem a te dolgod.

Sem cselekedettel, sem mulasztassal ne akarj vétkezni. A holnap mindig gondoskodik magardl.

Aki sokszor volt kicsapongd, annak meg kell zabolaznia magat.

Aki nagyon szerette magat mutogatni, aki szivesen szélta le, gyaldzta meg embertdrsait, annak a hiusag elleni
harcban kell addssagait torleszteni.

Aki tortet6 volt és masokra ramaszott, annak a gég 6rdogével, a keménységgel kell megkiizdenie, hogy megfeleld
aldzatra, 6nismeretre és egyre tisztabb Isten-ismeretre jusson.

Nem jo szembe dllitani a szivet az ésszel.

Az Altalam elgondolt alkalmazkodas m(ivészete besegit, hogy szebb legyen a vilag. Egi béke: - az Altalam elgondolt
alkalmazkodé muivészet.

Ne déljetek be olyan szellemi tanitasnak, amelyikért szellemileg nem dolgoztatok meg.
KeresGnek sziilettél te is. Tarts ki még egy kis ideig, - a nehezén tul vagy mar.
Elvonulva mérd fel eddigi életed dontéseit. Amir6l nem tehetsz, azért nem vagy felelGs.

A masok altal a te életedet meghatdrozé eseményei, amelyek értek, nem voltak a véletlen mivei. Mindenbdl
hozhattdl volna ki valami jot, ha Velem tudatosan éI6 kapcsolatban vagy.

Hallgass a lelkiismeretedre, amelyen keresztiil En figyelmeztetlek.

Legyen j6 a szandékod és bizz Bennem. EI§ hit és alzat!



Aggodalmaskodni nem szabad semmiképp, mert mindenkinek csak azt kell megtennie naponta, amit jo szandékkal
megtehet masokért. Ki kell kapcsolnotok azt, hogy tobbet kellett volna tennetek minta amennyit tehettetek volna.
Soha nem az eredmény a fontos, - mindannyian Isten kezében vagytok.

Aki meg akar tenni valamit, az meg is teszi. Aki csak mondja, az mindig meg tudja fogalmazni 6nmaganak, hogy
miért nem teszi meg.

Légy okos és ovatos, ne adj lehet&séget a szeretetlenségre, - ha kell inkabb menekiilj.
Ne félj, ne szégyelld magad és ne légy biszke, - ezt csak akkor éred el, ha mar nem kivansz semmit.
Lehetéleg ne ti javasoljatok valtozast. Varjatok meg, amig azt masok javasoljak nektek.

Ne azzal foglalkozz, hogy milyen vagy, hanem azzal, hogy mit kell tenned. Gondolkodj feladatokban. A Ram
hagyatkozas a lényeg.

Ne akarj kilogni a sorbdl. A szentlélek a Rend lelke.

Ne itélj el senkit. Senkirél sem tudod, hogy mit 6rokolt, milyen hatdsok érték eddigi életében, hogyan miikodott
egyltt Istennel eddig. Ne az igazsag, hanem az irgalom rendjéhez igazodj. A szeretetre, az alazatra, a megértésre
figyelj. Ne masokat nevelj, hanem 6nmagadat.

Az elvaras helyett a varakozasra tedd a hangsulyt.
Az elégedetlenség segit abban, hogy lelkileg ne allj le soha a fejlédésben.

Ne fordits hatat az embereknek, ha nem ugy viselkednek, ahogy elvarod té6lik. Akar barat, testvér, vagy hites tars
valaki, mindenkor arra kell térekednie, hogy ne legyen blinrészese tarsanak. Vagyis soha ne mondj igent arra, amit
nem latsz jonak.

Azért jottél, hogy magadat megjavitsd és ne masokat, - ez nem zarja ki, hogy masok, latvan téged, meg akarjanak
javulni.

Légy megfontoltabb és atgondoltabb.

Az okossag és az dvatossag nemcsak azért fontos, hogy masok ki ne hasznaljanak, - ezek sajat dolgaidért vald
felel6sség vonatkozasaban is sziikségesek.

Tedd fel mindig a kérdést: - miért j6 ez nekem? Van révid tavu és hossza tava megkozelités.

Ne legySzni akarj senkit, hanem Hozzam ragaszkodni, a te Jézusodhoz, és akkor szivedben ki tudom bontani az En
békémet és ki tudom tisztitani azt az er6forrast, amelyen at Lelkem mindig meg fogja talalni a médjat annak, hogy
megfeleld szellemi, lelki taplalékhoz juss. Sokkal nagyobb az, aki benned van, mint az, aki ellened van.

Lasd meg a hianyossagaidat, karmikus addssagaidat és torleszd le azokat. A kortilményeid tiikrok és a segitségével
ra tudsz latni hianyossagaidra. Szembesilni és nem menekdlni!

Tedd fel a kérdést mindennel és mindenkivel kapcsolatban: - mire j6 ez nekem?

Amig valami jol megy, akkor ne valtoztassatok mindaddig, amig valami kényszer ra nem vesz. Nagy
kényszerhelyzetnek kell lennie ahhoz, hogy gyorsan valtoztassatok.



Elvként mindig a minGség irdnyitson és ne a mennyiség. Elsédleges szempont ne az legyen, hogy ,,mit hoz a
konyhdra”, mert ez a min6ség romlasahoz vezet.

A pozitiv gondolkodassal légy nagyon dvatos!

Feln6tteknek csak akkor lehet erkélcsi segitséget adni, ha kérik. Imadkozz értiik és tégy meg mindent, hogy jé
szivvel gondoljanak rad.

Akkor vagy jo fényforras, ha kapcsolatban vagy az 6rék Fénnyel.

Isten végtelen szeretetére figyelj, azzal foglald el magad, hogy neked mi a teenddd, és ne azzal foglalkozz, hogy
masokkal mi lesz.

Ne kivilrél vard a boldog 6roklét biztositasat.

Légy ovatos az emberekkel, ne kozold a Télem kapott kegyelmeket (lefeljebb csak a csaladoddal). Az Gsellenség
nagyon ravasz. Még a kegyelmeket is szeretné ellene forditani annak, aki ebben részesiilt. (Csak artasz magadnak
és csaladodnak is, ha beszélsz ezekrdl)

Ne fecsegj, - lelki vezet6d beleegyezése nélkiil ne tdrd fel a szivedet az embereknek. F6leg a n6k irdnyaba légy
nagyon 6vatos, - ne akard érdekessé tenni magadat el6ttik.

Mérlegeld szavaidat gondosan, keverj hozzajuk megértést, tiirelmet kanalaként, és végiil az egy(ittérzést. De ne
érd el a forraspontot, tartsd a 37 fokos atlagot, izesitsd az élet fliszereivel, bekavarva humorral, jokedvvel.

Mindenkinek csak azt kell tennie, amire képes, - ez a feladata.

Bizonyos foku elégedetlenség j6, de az irigység nem jo. Az elégedetlenség a fejl6dés feltétele, az irigység a
helytelen latas eredménye. Az irigy az nem szamol azzal, hogy minden irigylésre mélté adottsag felelGsséggel jar.
Tehat minden adottsag teher is egyben. Az irigy az az orrdanal nem lat tovabb, - lelkileg révidlaté.

Tedd a meglatott jot minden kiilsé és belsé kényszer ellenére.

Harom dologra figyelj: 1.) ne taplalj gytilletet magadban, - ne mérgezd magad, 2.) senkir6l nem tudod mit hozott
magaval, 3.) és hogyan miikodott egyltt Isten kegyelmével. Ezért ne mondj senkirdl elmarasztald itéletet.

Te is addssagtorlesztéssel jottél a Foldre. Te is megkeseritetted nagyon masok életét.
Ne masoktdl vard a segitséget, kivilrsl, hanem Télem.
Ne vallald, hogy fel6rl6dj idegileg a munkahelyeden, - és mashol sem.

Harom szempontot kell figyelembe venni: 1.) blinrészességet ne vallalhatsz senkivel. Csak azt szabad tenned, amit
jonak latsz, 2.) fizetésedet a munkadért kapod és nem azért, hogy a f6nokot megjavitsd, 3.) egy kivétel van: ha
Isten mas munkahelyet tartogat szdmodra, mert sajat lelki fejlédésed ezt kivanja. Akkor egyre nehezebb lesz
elviselni a jelenlegi helyzetet, és fel fogja kinalni magat egy masik munkahely.

Hagyj fel az 6nzéssel. A szeretet kibontakozasa a Foldon inkabb aldozat, mint élvezet. Ne nyugtalankodj hat az
érzelmi mélypontokon, - inkdbb adj halat értik.

Tudatosan senkinek ne arts, mindenkinek megbocsats, segits a raszoruldkon.



Mindenkor haszndld a hittdl atjart j6zan eszedet. E kettd praktikus egybeesése az a bolcsesség, amely biztositja
szamodra a Hozzam vald hliségedet. Kitartds, allhatatossag, hala, dicsdités!

Ovakodj a fekete magia felé sodrédni: - taltos stb.

Azok tesznek j6l, akik vdllalva a tarsadalmi kicsinységet, szegénységet, kiszolgdltatottsagot, alkalmazzak a hdrmas
szabalyt: nem artas, megbocsatas, segités.

Ne azzal foglalkozz, hogy milyen vagy, hanem annak 6rilj, hogy az Enyém vagy.

Végezd el naprakészen, amit el tudsz végezni. Megaldalak az ehhez valé latassal.

Mindig figyelj arra, amivel foglalkozol, mig j6zan eszeddel nem latod azt feleslegesnek.

A természet erGit hasznaljatok fel a magatok szamara, de megkotozve ne legyetek altala.
A napi imaid, okossagod altal meglatott teenddid elvégzésénél tobbet nem kérek téled.

Féleg azért halalkodjatok, ami miatt a vilag fiai haborognak, és legyetek visszafogottak attdl, ami miatt a vilag fiai
oriilnek, - de ezt csak akkor értitek meg, ha megtértetek.

Madsok ligyét bizd Istenre. Nagyon szeretlek. Légy hiiséges.

A jelen szinteden j6l latod a vilag 6sszefliggéseit, de nagyon fontos az, hogy ne tartsd véglegesnek a jelen
latdsodat.

Mindig légy kész arra a jobbra, ami ratok var. Ne merevilj meg a jelen latasodban, - maradj mindig nyitott az
értelemmel megalapozott jobb felé.

Tudd, hogy a foldi életben nincs plafon sem a latds, sem a tudds, sem a gyakorlatban megvaldsithaté
teljesitmények tertletén.

Minden képességed, tehetséged T6lem van, - ne hagyd parlagon.

Keressétek Isten orszagat és az O igazsagat és a tobbi megadatik neked.

Legyetek boldogok, alakitsatok at a gondolkodasotokat, - esti, reggeli ima.

Ne mondj itéletet senkir6l, még akkor se, ha rossz érzéseket valtanak ki bel6led. Maradj Isten-szeretd.
Az ellent nem allas a rosszat jova alakitja at.

Nem akkor éltél, ha mindent kimeritettél, hanem akkor, ha megtaladlod a kimerithetetlent.

Kertiild az elitélést, az ellendlldst és a ragaszkoddst.

Ne kot6dj semmihez, - a FOld egyszerre érdekes és [ényegtelen.

Amennyire novekedsz az 6nzetlen szeretetben, annyira leszel egészségesebb testileg.

Ne ragaszkodj semmihez, de ne adj fel semmit.



Csak azért felelsz, ami a feladatod, és az a feladatod, amire képes vagy.

Gondjaidbdl olyan mértékben tudsz kilabalni, amilyen mértékben elhiszed, hogy van Gondvisel4d.

Ne kritizalj senkit és semmit, mert lezuhansz a szakadékba.

Ahogy magaddal bansz, Ugy bansz a vilaggal. Mindig 6riilj, mindig keresd a jot. Minden 6rémmel, minden
megelégedéssel megnyitod a kaput a léleknek (Istennek).

Igyekezz ugy elfoglalni magad, hogy lehetGleg ne arts senkinek, - ennyi az egész. Dicsérd agyon masok egojat és igy
nem tudnak megsérteni. Ne oktass ki senkit és ne is nevelj senkit.

Bizonytalan lelkiismerettel nem szabad semmit se tenned. A bizonytalansagban nem vagyok jelen. Minden
dontésben ott van az En békém, ha azt a dontést helyesnek tartom.

A dihrohamokra a legfontosabb a szivbdl jové allhatatos és ahitatos ima, a természetes Ut: a helyes életmad
evésben, ivasban, pihenésben, kikapcsoldodasban. Esetleg orvos igénybevételével.

Szeressétek egymast, és mindenki Ugy imadja Istent, ahogy akarja.
A természeted legyen mindig jo, és akkor a tetteid helyesek, barmit is csinalsz.
Ne akarj masokat meggySzni: - ami érték, tgysem vész el, s kifejti hatdsat ott és akkor, amikor En azt jénak latom.

Nem kozonségesnek kell lenned, hanem tudomasul kell venned, hogy csak azt a feladatot kell elvégezned, amit
naponta Isten rad bizott. Csak a jézan ész hataran beliil, 6nmérséklettel tedd azt, amit tenned kell.

M3s feladatat nincs jogod elvégezni.
Ne légy sem mulya, sem erGszakos. Ha valamit nem helyeselsz, akkor azt ki kell fejezned, - ne légy blinrészes.
Az utcai kéregetbknek soha senkinek nem szabadna adni.

Engedd magadban megfogalmazddni az épit6, buzditd, vigasztald gondolatokat. Kérdezz ra mindenre: ,Miért j6 ez
nekem?”

Az Onelégiiltség kivédésére kell egy bizonyos foku egészséges elégedetlenség, de nem szabad tulzasba vinni az
elégedetlenséget.

A tiirelem hatara: - minden féldi személy magaba hordja a viselkedési normakat. Egészen mas normak vezetik azt,
aki megtért, mint azt, aki nem tért meg.

Aki az Istent6l, az 6rok életbe vetett hitt6l el akarja hatdrolni magat, annal tlir6képességrél nem lehet beszélni.
Nem, mert szdmara értelmetlen olyan aldozatot hozni, amibdl a jelen életben nem profitalhat. Nala csak olyan
tlir6képességrél lehet beszélni, amely lathatd idén beliil szamara sikert jelent. llyen tlréképessége viszont minden
valamire valo lzletembernek van. Ez igazdbdl érdek spekulacid, altlrd képesség, mert a mulando értékek alapjan
all és mulando célt allit maga elé. Az Isten elStt megkotott érvényes hazassag viszont nem ilyen hazassag, mert az
,istentelen” embert bensé bizonytalansaga arra készteti, hogy menekiiljon minden olyan gondolat elél, amely



aldozatot kivdnna t6le bizonyos magasabb, soha el nem mulé cél érdekében. Ez pedig idegen az Isten elStt
egymasnak 6rok hliséget igért felektdl.

Az ,istentelenek” Ugyis azt teszik, amit éppen pillanatnyi érdekiik megkivan a sajat kényelmik, érdekeik
érdekében.

A tlirést az az er6 biztositja, amit a cél magaban hordoz. Ha valakinek az a célja, hogy Altalam, Velem és Bennem
éljen, akkor egy olyan kimerithetetlen eréforrdsnak van a birtokdban, amely végtelenre nyujtja benne a t(irés
hatarat. Hatartalan ez a tdrés.

Egészen biztos, hogy az, akinek tarsa nem Istenbe kapaszkodik, el6bb-utébb nem fogja tudni elviselni tarsat, tehat
az 6 tlir6képessége lelke mélyén id6vel véget ér. A kijelentés, hogy , lelke mélyén” nagyon fontos, mert ennek a
kiils6 megnyilvanuldsa nem jar egyiitt a belsé valdsaggal. De az, akinek En, Jézus vagyok a legfontosabb, feltétlendil
raérez erre, és ilyenkor mar nem kell olyan felel6sséget éreznie tarsaval szemben, mint amikor még ez nem volt
benne nyilvanvald.

Mindenki felelés mindenkivel szemben, akivel kapcsolatban van, de ez a felelGsség kiilonb6z6 azzal szemben,
akivel lélekben kapcsolatban van és azzal szemben, akivel nincs.

Minden kényvet mérj meg az evangéliumok mérlegén, - a Hang kényveket is. Eld meg a Hang kényvek igazsagait a
valds életben és akkor a foldi pokolban is képes vagy a Mennyorszagot magadban hordozni.

Ne feledd a reggeli és esti parbeszédimat.

Mindent kdszonj meg Istennek, még a leglehetetlenebb kérilményeket is.
Ne masoktdl vard kérilményeid megvaltoztatasat

Halalod 6rdjat tartsd a legfontosabbnak: -mi ez az 6rokkévaldsaghoz képest?
Csak magadért felelsz. Az Isten-szeret6knek minden a javara valik.

Ne arra térekedj, hogy te j6l erezzed magad, hanem arra, hogy En érezzem j6l Magam a szivedben, - ez 4tlagon
fellli alazatot kovetel téled.

Hogyan lehetlink gyermekek: - tanulékonysag, - Istenre hagyatkozas, - Istenbe vetett bizalom, - okossag és
Ovatossag az emberi kapcsolatokban.

Bensé bizonytalansag: - abbdl ered, hogy tul tokéletesnek akarod megitélni magadat. A Iényeg, hogy az Enyém
vagy és nem az, hogy milyen vagy. Kérlek szeretettel, hogy hagyjal mar valamit Nekem is, hogy javitsak rajtad. Légy
mar egyszer biztos abban, hogy te valéban az Enyém vagy.

Nem a cselekedeteid, hanem a téged valdban atolel6 szeretetem a dont6. Hidd mar el, hogy nemcsak benned élek,
hanem érted élek benned.

A kisebbségi érzések masik neve a hiusagi komplexus. Ebb&l nem tudlak kiemelni téged mindaddig, amig fontosnak
akarod tudni magadat 6Gnmagadnak. Ha a hiusagrél lemondtal, maris meggyogyultal.

Ne feledd a reggeli és esti imat az En jelenlétemben. Megéldalak a valédi aldzat lelkével, - vagyis vallalj minden
szenvedést a meglatott j6ért, de maradj nyitva a még jobbra.



Isten jésagat soha ne vonjatok kétségbe, - még akkor se, ha nem értitek most. Bizony Ugy van, hogy az igaz ember
hitbdl él. Isten akkor is jo, ha ezt szenvedve kell tudomasul venni.

Mindig az 6rokkévaldsagot tartsd szemed el6tt.
Az aggodalom sose jo. Aki aggddik, nem hisz az En szeretetemben.
Barmilyen tapasztalat lehet jo, ha a tanulsag, amit levonunk jo.

Mindenki mindig valtozik, de ne a fejl§désre figyelj, hanem a szeretet névekedésére, - a reggeli és esti ima sokat
segit e téren.

Ne légy birka, hanem bardny, akit jobban érdekel a Pasztor, mint valami elcsellengett barany, - ne akard a Pasztor
szerepét felvallalni. Akard inkdbb a Pasztorhoz iranyuld hiségedet kimutatni.

Lemondani: - amit valaki nem |at becsiletesnek, arrél le kell mondania.

Ne mondjatok senkirdl itéletet, hiszen nem ismeritek a multjat, jelenét, nem tudjatok mit 6rokolt, nem tudjatok
milyen hatdassal érték eddigi életében, sem azt, hogy szabad akarataval hogyan dolgozott eddigi kapott
kegyelmével.

Az idvOzit6 magatartas részedrél csak az lehet, hogy: - amit te nem latsz jénak, azt ne tedd meg. De azt ne tukmald
ra masra, hogy mas igy és igy tegyen.

Tehdt, amit te nem latsz jonak, azt ne tedd meg, - a tobbi Isten dolga. EI6bb-utébb mindenki el fog fogadni Engem.
Ne aggddj olyasmiért, amirél nem tehetsz. Semmiért és senkiért ne aggddi.

Ne a kegyetlenségre figyelj, hanem a kegyelemre. Ha Isten-szereté vagy, ezt meg tudod tenni.

A rossz feletti kesergés helyett inkabb a jo feletti 6romre tedd a hangsulyt.

Mit kell tenned? — amit a jozan eszed, képességeid és lehet&ségeid szerint meg tehetsz.

Torekedj mindent ugy gondolni szélni, cselekedni, hogy halalod érdjan boldogan gondolhass vissza erre.

Vigyazzatok minden gondolatotokra, szavaitokra, cselekedeteitekre, - ezekkel mind-mind talalkozni fogtok.
Viszontlatjatok Gket.

A j6 megszokottsagat eredménynek nevezitek, - az is. De vigydzzatok! A j6 jelenléte ne halvanyitsa el annak az
értékét a ti szemeitekben (a megszéllottsag kovetkezményeként).

A j6 és rossz tulajdonsagaidat cselekedeteid tiikrében fogod felismerni. Onmaga szdmara senkinek sincs j6 vagy
rossz tulajdonsaga, - ezek csak masok el6tt lehetnek rejtettek.

Az erkolcsi j6 és az erkdlcsi rossz mindig tudatos.

Ne arra hallgassatok, aki nektek ad igazat, hanem arra, aki komolyan kritizal benneteket. Bizonyos id6 utan ugyis
kiderl, hogy a kritika jé volt vagy nem. Tehat: - inkabb hallgassatok az értelmileg pallérozottra, tehat a jé szandéku
okosokra, mint azokra, akiket szentnek ismernek. A katolikus egyhaz e téren nagyon évatos, - igaza van.



Mivel a profétasag lelke engedelmeskedik a préfétanak, ezért csak alapos el6képzés utan vallaljatok, - mert sorsa
azonos lesz az En sorsommal.

Ne te akard jovd tenni tdrsad tetteinek kévetkezményeit.

Sem elitélni, sem felmenteni nincs jogotok senkit.

Ti ne gondoljatok magatokat tobbnek, mint mas, de kevesebbnek se.

Legyetek olyanok, mint a sz616munkas. Bar egyesek késén kezdtek, de ugyanannyi bért kaptak.

A jart utat a jaratlanért el ne hagyd mindaddig, amig nem csak sziveddel, de értelmeddel is be nem latod, hogy
vdltanod kell.

A vdrakozds mellett, a sajat j6zan eszed hasznalata mellett, kérd ki azok tandcsat, akiket okosnak tartasz erre. Arra
figyelj, mit teszel masokért.

Akar szellemekkel, akar 6nmagaval foglalja el valaki 5Ghmagat, a kbvetkezmény ugyanaz: sem ideje, sem ereje nem
marad arra, hogy 6nmagardl elfeledkezve tegye azt, amit itt és most tennie kell.

Ez egy folyamat: - minden nap dolgoznod kell, hogy értelmeddel, akaratoddal, érzelmeiddel visszatalalj
embertarsaidhoz, - Hozzam. Az angyalok segitenek a folyamatban, ha megkéred Sket.

Csokkentsd a sotétséget, néveld a fényt lehetG8ségeid, tehetséged szerint.

Ne bizz az emberekben jobban, ahogy 6k biznak Bennem. Ok pedig annyira biznak Istenben, amennyire eddigi
életiiket a Gondvisel§ Istenre épitették, és ezt gyakorlatilag is igazolni tudjak.

Ha valéban és Gszintén Istenben bizol, akkor Isten igazolni fogja, hogy O a Gondvisel§ Isten.
Az 6rokkévaldsaghoz mérj mindent.
Ne altalanosits. A lényeg az, hogy Isten legyen megelégedve veled, - a tobbi egyaltalan nem érdekes.

Ne nagy tettekre figyelj, hanem a mindennapi élet apré gondjait, problémait viseld el és old meg, - erét En
biztositok neked.

Mindig joval gy6zd le a rosszat. Inkabb szeresétek ellenségeiteket.

Az okossag és dvatossag nem csak az emberekkel valo kapcsolatokra ajanlott, hanem a szellemekkel valdkra is.
Sose hagyd figyelmen kivil a tévedés lehetGségét.

Csak azt tedd, amit megtehetsz.

Ha valdban hiszel Bennem, akkor mindenképpen javadra valik az, amir6l nem tehetsz.

Valakivel jéban lenni = egyik sem haragszik a masikra. Részedrdl két dolog a fontos: ne adj okot, hogy haragudjanak
rad, és tudj megbocsatani, ha valaki megbantott. Ha mindezek ellenére haragszanak rad, az mar az 6 dolguk. Azt
nem teheted meg, hogy 6k ugy gondolkozzanak, mint te.



Az alapalldasod mindenkor a masokra (masikra) figyelés kell, hogy legyen. Ne arts senkinek, bocsass meg
mindenkinek, segits lehet8séged szerint.

Egy ember egy masiknak tud 6romet és banatot okozni egyarant, de tudd, hogy minden mulandé.

Mindaddig, amig valaki masik emberben hordja 6rémének, banatanak forrasat, allandd bizonytalansagban él, és
szivében béke nem lehet, mert minden ember kiszamithatatlan, ha az élete nem sziklaalapon all. Szikla alap pedig
egyedill Isten, illetve En, Jézus vagyok, akiben az Isten testesiilt meg azért, hogy lehetéséget kapjatok bensé
békétek kiteljesitésére.

Az érzelmek elfojtasa: - az nem baj, ha elfojtod azokat az érzéseket, amelyek 6nzésbe, szeretetlenségbe sodornak
(s6t kotelezd). Elfojtani nem elég, helyettesitsd pozitiv gondolatokkal, érzelmekkel.

Akarhol élhetsz, t6led fligg. De az is téled fligg, hogy Velem vagy Nélkilem akarsz-e élni, akarhol vagy.

Amint gondolataitokban, emlékeitekben magatokban hordozzatok a multat, ugy gondolatban és
tervezGkészségben magatokban hordozzatok a jovétoket. Mivel azonban sem a mult, sem a jové a gyakorlatban
nincs, bar hat ratok, - valdsagként csak jelen van. Erre tegyétek a hangsulyt.

Isten akaratanak megvaldsitasa mindig jelenben van.

Te mindenkivel kapcsolatban csak magadért felelsz, - ez nem 6nzés, hanem 6nszeretet. Aki Istent szereti, annak
minden a javara valik.

Mdsokat ne akarj megvaltoztatni. Mivel senki sem tudja, hogy mi lakik a masik ember lelke mélyén, ezért
mindenkinek felelGs feladata az, hogy masok felé pozitiv korilmények lehetGségét igyekszik biztositani. Ez
mindenkinek a sajat érdeke, - e nélkil nem menthet6 fel senki a blinrészesség vadja aldl.

Az okossag és dvatossag, mint két fontos eszkdz, amely hasznalata sok keserves csalédasoktdl kiméli meg azt, aki e
fegyverekkel él.

Gyakran tudatositsd a mulanddsagot. ,,Mi ez a mulanddsaghoz képest?” Ez biztositja szamodra azt a jovébeli
véleményt, amely képes egyben er6forrds is lenni a jelen jol felhaszndaldsa érdekében.

J6slas: - artotok magatoknak, ha jésokkal veszitek fel a kapcsolatot. A személyekre szé16 joslasok alkalmat adnak
kiilonb6z6 artd szellemi eréknek, hogy bensé nyugtalansagot inditsanak el bennetek, s emellett blinrészessé is
valhattok. Kérd 6rangyalodat, hogy tisztitsa meg, mentse meg a lelkedet és soha tobbé ne josoltass.

Szoktasd hozzd magadat, hogy nem az a Iényeg, hogy milyen vagy, hanem az, hogy az Enyém vagy.

Olyan gondolatokkal foglalkozz, ami épit, buzdit, vigasztal. Ezért 4t kell alakitanod a gondolkozasodat, - meg kell
térned.

Ovakodj az 6nzést6| és a felelGsség haritastol.

Ne fektessetek nagy hangsulyt a kiilonleges megtapasztalasokra. Arra figyelj, hogy altalad mi torténik, és ne arra,
hogy veled mi térténik. Ne amiatt sopankodj, ami megtortént, hanem annak 6rilj, ami van. Ne eskidjetek, csak
nagy horderej(i dolgokra.



Ne oktass ki senkit, és ne nevelj senkit. Csak arra ligyelj, hogy ne bédlints rd arra, amit nem tartasz jénak. A vitdban
mindkét fél veszit.

A lényeg, hogy a faj és dnfenntartasi 6sztonotoket megfelel§ dnuralommal kézben tartsatok.

Barmit tehetsz, barhogy dontesz, ha szived békéjét dontéseidben megtaldlod.

Ne torekedj arra, hogy érdekes légy és ne 6dzkodj a terhek viselésétdl.

Vallald, hogy reggeltdl estig a hitt6l atjart jozan ész iranyitson belathaté feladataid elvégzésére.

Vallald, hogy oriilj Nekem sziirke hétkdznapjaid kézepette is, és akkor remélheted, hogy helyre jossz.
Mindenkor azt tedd, amit szived diktal, - csak ha a szivedre hallgatsz, csak akkor nyugszik meg a lelkiismereted.

A mindenkori mérvaddid az evangéliumaim legyenek, - masképp eltévedhetsz. (Lehet allapotszerien is tévedésben
élni.)

Ne arra tedd a hangsulyt, hogy milyen vagy, hanem arra, hogy az Enyém vagy. Igy meg fogod tapasztalni, hogy a
boldog Istennek boldog gyermekei vannak, mar itt a Foldon is.

Bizony az okossag és az dvatossag az élet minden teriiletén, még az autdvezetésnél is, lelkiismeretileg kotelez6.

Imaid becsiletes elvégzése mellett torekedned kell arra, hogy a napi munkadat is becsiilettel végezd el, - példa kell
légy.

Ne akarj uralkodni masokon. llyent Isten sem akar. O szolgalé Isten.

Tanulj és imadkozz (megaldalak a tanulékonysag lelkével).

Legyen érték sorrended a napirendben, ha rendet akarsz teremteni lelkedben.
Az En alddsommal indulj neki a napnak és Nekem halat adva fejezd be a napodat.

Kérd gyakran a bolcsesség lelkét, hogy helyesen tudd felmérni a helyzetedet, és gy tudj dénteni, hogy az békét
tudjon teremteni a szivedben. Mert ez a legfontosabb.

Ne azon ragddj, hogy masok mit mondanak rélad, hanem &pold magadban az En, a te Jézusod békéjét.

Tandcs: tiirelem, megbocsajtas, varakozni tudas, viszonzas nélkiili szolgalat, nagylelkliség, bolcs rendelkezésre allas
stb.

Az 6rokkévalésagtdl nem kell félned. A félelem és a nyugtalansag csak a milanddsag vilaga. Igyekezz Ertem élni a
mulanddsagban.

Tanulj meg a nem mulandé kapcsolatok vilaga utdn vagyédni (mar tul vagy az életed delén).
Mindent vizsgaljatok meg. A jot tartsatok meg, viszont a rosszat vessétek el. Felel6s személyek vagytok.

Azon ne csodélkozz, hogy bantanak, - csak te ne bants senkit.



Légy okos és dvatos, - mivel nagyon szeretlek és benned is nagy szeretet van lelked mélyén, ezért nagy
kisértésekkel kell szembenézned. De bizzal, - En, Jézus legy6ztem a vildgot. Pontosan azt a vilagot gyGztem le,
amely kisérteni akar téged.

Teenddid: - imad és a helyzet elviselésén kiviil azt teheted, hogy ne tegyél Ellenem, ha erre akarnak kényszeriteni
(imadkozni gondolatban is lehet).

Munkahelyi probléma: - hallgass a jézan eszedre és donts a legjobb beldtasod szerint. A dontés és a felel6sség a
tied, de tudd, hogy En, Jézus mindig veled vagyok és megadom azt az erét, amelyre sziikséged van ahhoz, hogy
szived békéjét megdrizd.

Isten senkit sem tud elhagyni. Ha barkivel ez megtorténne, az illet6 megsziinne létezni.
Isten arra akar nevelni téged, hogy ne az adomany legyen neked a legfontosabb, hanem az adomanyozé.

Nem nagy tetteket kivanok téled, hanem hogy sziirke napjaidat szived szeretetével, Irantam vald szeretettel
aranyozd be. A napi feladataidat tedd Irantam valé szeretetbdl.

A szlk ut: - soha senkinek nem artds, mindig mindenkinek megbocsatas, az okosan segités, ahol erre lehet6séged
van (okosan, mert nem vagy birka). A boldog 6roklét szekerét nem a sasok huzzak, hanem a szelid, jésagos
baranyok.

Maradandd gyimolcs: - van nem latvanyos gyimolcs: egy-egy jo szo, egy csendes rafigyelés valakire, egy kis
batoritas.

Most a jelen megmentése legyen a dolgod és ne a jovét firtasd. Hamarosan eljon az id3, amikor ezt nemcsak
elfogadni, de megérteni is tudod majd. Nagyon eld van készitve szamodra az Gjjasziiletésnek az az élménye,
amelyet érzelmeid sikjan is meg fogsz tapasztalni.

Ne tegyetek fogadalmat a jo mellett, - mindig van jobb. Csak a rossz ellen szabad fogadalmat tenni.

Ahhoz, hogy indulatjaidat kordaban tudd tartani, meg kell tanulnod helyesen meditélni (esetleg idézz fel egy
eseményt az En, a te Jézusod életébdl). De ne feledd: En vagyok a sz6l6t6 és te vagy a sz6l6vessz6.

Isten két fegyvert adott nektek: az okossagot és az dvatossagot. Okos az, aki véllalja a gondolkodas atalakitast.
Ovatos az, aki csak abban bizik, aki igazolta magat, hogy érdemes benne bizni. Az el6legezett bizalom nem az En
tanitdsomon alapul.

Javits a latasodon és az élet szebb lesz, - beliilrél kifelé. Mindenkit az igazsag tesz szabadda.
A fantaziadat hasznald nagyon dvatosan.

Csak azt tedd, amire képes vagy.

Keressétek Isten orszagat és annak igazsagat és a tobbi megadatik nektek.

Ne gyljtsetek magatoknak kincset a Foldon, ahol a moly ragja és a rozsda marja, s ahol betoérnek és ellopjak a
tolvajok. A Mennyben gydjtsetek kincseket.

Ahol a kincsed, ott a szived. De ha a szemed rossz, egész testedre sotétség borul.



Ne mast, hanem magadat akard nevelni. Ne akarj mast megjavitani, ha nem kéri 6 t6led kifejezetten.

Az okossagot és az dvatossagot haszndlva ne vallalj blinrészességet azokkal, akik embertelenek, istentelenek. S6t, a
vildgban megtapasztalhatd gonoszsag egyenesen a javadra valik, ha Isten-szeretd vagy.

Az nem helyes, hogy a magad megvaltoztatasat tartod feladatnak.

A reggeli és esti imad ravezet, hogy nem te vagy a fontos, hanem a feladatok, amelyeket Velem megbeszéltél, - igy
tudod megérteni, hogy Nekem te vagy a fontos, neked pedig En vagyok a fontos, akiért tenned kell azt, amit meg
kell tenned.

Te csak a szived békéjére figyelj és csak azt tedd, amit ennek érdekében tehetsz.

Csak az vétkezik mulasztassal, aki nem teszi meg azt, amit megtehet az dltala meglatott j6 érdekében.
Ne légy blinrészes, - ne bdlints ra olyasmire, amit helytelennek tartasz.

Az okossag és dvatossag képessé tesz arra, hogy megalkuvas nélkdl is rugalmas tudj maradni.

Sok istentelen irdnyzat lehet leny(ig6z8, de ett6l még istentelen és hazug marad. Figyeljetek arra, ami épit, buzdit
és vigasztal.

A lelki szarazsagot vallalni kell.

Ne arra figyelj, hogy kinek van igaza, hanem hogy hogyan névekedhetsz szeretetben.
Ne masokat akarj megjavitani, - b6ven elég, ha a magad faragasaval vagy elfoglalva.
Amit nem tartasz helyesnek, abba ne menj bele.

Ha nem vagy éber és megfontolt, akkor olyan emberek haléjaba keriilhetsz, akik, barcsak igen révid tdvon, de
anyagi hasznot hidzhatnak eddigi életed becsiiletes torekvésébdl.

Ne add at magad a szép szavak és igéretek blvoletének.

Csak olyan egyénekkel beszéld meg életed tovabbi részét lelkileg és anyagilag egyarant, akirél tudod
tapasztalatbdl, hogy En, Jézus élek benniik.

Onuralom a testi vagyak esetében! A test rendetlen vagyait csak az tudja megzabolazni, aki értelmét és akaratat
haszndlva kéri T6lem, Jézustdl, kéri Grangyalaitdl a megfelel§ segitséget e téren. De ezt a harcot mindennap meg
kell vivni. Bizony, a harcban sebeket is szokott kapni az, aki komolyan kiizd.

A faj és 6nfenntartds 6sztone az allatra jellemzd, - az ember életének ezen a kettén kivil mas értelme is van: a
boldogsag utdni vagy. Ez a legmeghatarozdbb, és ha Iéket kap (ha nem lenne 6rok élet), az ember élete elvesztené
értelmét.

Tehat az ember feladata a bensé béke, amelynek masik neve a hatart nem ismerd, aldozatra is képes Gszinte
szeretet.



Ne kérj rendkiviiliségeket a magad szdmdra. Ha En, Jézus gy latom jénak, igyis megadom érted mindenkinek azt,
amit jonak latom. Az ilyen kiilonleges vagy kishit(iségrél és hitsagrol arulkodik. Ne akarj mindendron nagyobb
keresztet cipelni.

Neked is le kell oldanod magadrdél az 6nzésre, a felelGsségharitdsra 6sztonzé érzések uralmat.

Hasznald érzelmedet és szabad akaratodat a Fold kiizdGterén, mint Jézus partnere, hogy kitéltsd a szamodra
megszabott idét.

Hivatas egy van: a szeretni tanitas. Ez az Uj parancs. A mdédot te kell megtalald ugy, hogy lelked békéjét meg tudd
Grizni.

Amig nyitott vagy a jonal jobb befogadasara, addig Lelkem irdnyitani fog. Vagyis mindent vallasz a meglatott joért,
ugyanakkor, ha jobbat Iatsz, akkor képes legyél valtozni, - ez a bdlcs rugalmassag. Ha ezt teszed, akkor meg fogod
tapasztalni, hogy En, a te Jézusod a kériilményeid Istene is vagyok.

Az onfegyelem egyben elfogadas kérdése is. Térekedj, hogy ne egyél tul gyakran. Az evés és a bojt eszkoz.

Ne arra torekedj, hogy j6| érezd magad az emberek kozétt. Arra toreked;, hogy En, Jézus jol érezzem magam
benned. Ha erre torekedsz, akkor hamarosan megtapasztalod, hogy a F6ldon a szeretet elsGsorban nem élvezet,
hanem daldozat. Ezért a foldi élet inkdabb pokol, mint Mennyorszag.

Ne feledd, a jéban az a rossz, ami a rosszban a j6, - hogy mulandd. Igyekezz, hogy ne jatsszon fontos szerepet
életedben az, ami mulandé.

,Betelt az idé, ... alakitsatok at gondolkoddsotokat és higgyetek az Altalam hozott 6romhirben.”

Torekedj, hogy a multadban azt [dsd meg, ami jé volt, és akkor a féldi pokolban is lathatnal valamit abbdl a
Mennyorszagbdl, ahova téged varlak.

Ahogy a szobabdl a szemét, gy az emlékezetbdl is kisoporhets az, ami rombol, elkeserit, kétségbe ejt. Amint a
szoba tisztitasara sziikséges a seprd, gy az emlékezet tisztitdsahoz az Altalam felvallalt gondolkodas-atalakitas
vallaldsa sziikséges. Vagyis a hangsulyt ne arra tedd, hogy mi volt, arra sem, hogy ki és mi vagy, hanem arra, hogy ki
van benned.

Ne magaddal foglalkozz, hanem a feladataiddal, amit a napi teend&id megkivannak.
A tulérzékeny idegrendszernek el6nyei mellett hatranyai is vannak.

Hatrany: - masok negativ reagalasait veled kapcsolatban fajdalmasan éled at. J6, ha ezt hiusagi komplexusként
kezeled.

J6, ha tudod, hogy nem fontos masok veled szembeni viselkedése.

Szamodra nem az a legfontosabb, hogy szentnek tudd magadat, hanem az, hogy ne akard kimagyarazni azt, hogy
,szentté kell lenned”.

A tisztito tliz arra vald, hogy torekedj, hogy elismerd: - minden, ami benned j6 és boldogitd, az T6lem, a te
Jézusodtdl van és minden mas idegen T6lem. Tehat azokat az elemeket kell atélned és megtapasztalnod



gyakorlatilag, amelyek idegenek Télem, - ezek tiizes fajdalmak, a fajdalom tiizét ébresztik benned. Ez a tisztito t(iz.
Ez tehat a foldi életben és a Foldon tuli életben egyarant l1étez6 szenvedést jelenti.

A tisztitd tliz tehat a F6ldon és a Foldon tuli életben egyarant |étezd valdsag.

Az akaratossag nem feltétlenil negativ tulajdonsag. Segit lelkednek sziklara épiteni az életedet és nem homokra.
Aki éIni akar, annak taplalkoznia kell, - ezért foglalkozz tébbet az evangéliumokkal, a Hang kdnyvekkel.

Senki sem Usztatja meg blintetés nélkil azt, amit tudatosan rosszul csinalt.

Arra torekedj, hogy te hogyan tudnal segiteni embertarsaidnak.

Minden gondolatod, szavad és cselekedeted el6tt tedd fel a kérdést: ,,Jézus most mit gondolna, mit mondana, mit
tenne, mit dontene?”, és mindig figyelj a szived békéjét figyelmesen.

Kicsit tobb humort kellene bevinni gondolataidba, hogy ezek fel higitsak benned azokat a gorcsoket, amelyek
megprobaljak lefojtani benned az Isten irdnti bizalmadat.

Ne akarjatok rendkiviliek lenni. Mindenki élje becsilettel hétkdznapi életét.
A szeretetre koncentralj és ne a karizmara. Abban ndveked;.
Ugy dolgozz, mintha 6rokkeé élnél, és gy imadkozz, mintha aznap meghalnal. Torleszd addssagod részleteit.

A multat ne vissza vagyd, hanem er&forrasnak haszndld a jelen megszentelésére, és arra, hogy jo alapot vess a
jovére vonatkozoéan.

Rendet kell tenned a fejedben.

Az értelem és a sziv kdlcsonhatasban van egymadssal.

Rogzitsd a pozitiv gondolatokat, hogy kés6bb eréforras legyen a szamodra.

A bels6 hozzaallasod a Iényeg mindenben, - ne engedd a bensd békédet lerombolni a kiils6 tényez6ktdl.

A gyokeres megoldas Nalam van. Minden mas csak tiineti kezelés. Vonulj el a vilag zajabodl és emeld Hozzam a
lelkedet.

Szanj Ram id6t, terjeszd Elém elképzeléseidet, terveidet, és kérd tovabbi életedre dldasomat.
Amit tudsz, azt tapasztalod, - légy optimistabb. Ldsd meg a szépet és meg is tapasztalod.
Csak beliilrél taldlod meg magadat. Hitbdl élj, bel(ir6l és ne nyugtatdkkal, kivilrdl, - ez bédulat.

Inkdbb a szemléletvaltassal foglalkozz, - errél soha ne mondj le. En segitek neked ebben. Veled és érted, de nem
nélkiled, és nem helyetted.

A tisztelet: - keresned kell és meg kell taldlnod, hogy mit tisztelhetsz masokban. Mindenkiben van valami tisztelni
valé.



Az dllat azért tokéletes, mert nincs szliksége fejl6désre. Csak az 6n és fajfenntartas 6sztonére van sziiksége. Ha ti
valami jo tulajdonsagot fedeztek fel egy allatban, akkor azt magatok vetititek ki ra, mint jé. Az allatnak nincs 6rok
élete, mert nincs olyan boldogsag igénye, amely 6sztonei ellenében is irdnyithatd. Ezeket az allatokat nem nevelik,
hanem iranyitjak.

A napi teendGidet végezd el becslilettel. A tobbit bizd a benned boldogité mddon é1§ Istenre.
Ne akarj kilogni a sorbdl. Légy okos és kontroldltasd magad a jo szandéku és értelmes emberekkel.

Harom lépés: 1.) meg kell bocsatanod Istennek minden olyan eseményért az életedben, amelyrél nem tehettél.
Minden zUgolédds mogott az all, hogy Isten valamit rosszul tett. Tudd, hogy minden, ami veled tortént, a javadra
volt. 2.) meg kell bocsatanod 6nmagadnak. Isten nem olyannak szeret téged, amilyen lenni szeretnél, hanem
amilyen vagy.3.) rddébbensz arra, hogy nem a vilagot kell megvéltoztatnod, hanem a te gondolkodésodat. Es ekkor
elhiszed, hogy minden esemény a javadat szolgalja.

Prébald minden eseménybdl kiolvasni, hogy miért j6 neked. De ha nem jossz ra, az sem baj, - csak tudd, hogy a
javadra van. Az Isten-szeret6knek minden a javéra valik.

Ne elvarasaid legyenek a melletted lévével kapcsolatban, hanem oriilj annak, hogy van. Amellett, hogy imadkozol
érte, ez a legtdbb, amit tehetsz az 6 érdekében.

Ne vagyaddj rendkiviiliségek utan, mert azok kénnyen felhasznalhatjak hidsagodat oly mddon, hogy el6bb-utdbb
eltavolitani T6lem.

Foglalkozz Velem és az evangéliumokkal. Dontéseid el6tt tedd fel a kérdést, hogy Jézus hogyan déntene most.
Ne légy sért6dés (keress mas papot, ha itt nem tudsz gyénni).

Az Onzés, a gbg, a felelGsség nem vallalds méltatlan Isten boldogsagara.

Reggeltdl estig csak azt tedd, amit megtehetsz.

Bizonytalan lelkiismerettel ne cseleked;.

Mindsités helyett érvelj.

Légy alkalmazkodd a Cél irdnyaba (a satan a széthuzas mestere).

Kérés nélkiil ne adj tanacsot. Ne uralkodni akarj, hanem szolgalni.

Ne hagyd magad rdvenni olyanra, ne segits be olyasmibe, amit nem latsz jonak, - ne légy blinrészes.,

Egyedil és kizardlagosan csak Nekem, a te Jézusodnak kell eleget tenned. Szamits arra, hogy a legkozelebbiek is
ellened lesznek.

Hidd el, akinek nincsenek ellenségei, annak nincsenek igazi baratai sem.
A nyitottsag tulzasba vitele = fegyelmezetlenség. Aki beszédében tokéletes, az tokéletes ember, - tehat fegyelem.
A keménység, a hatdrozottsag nem szeretetlenség olyankor, amikor valaki nem akarja, hogy kihasznaljak.

Gondolkozz feladatokban: - nyitottsag és odaadottsag.



Ne foglalkozz a mult hibdival és banataval, a jov6 gondjaival és félelmével. Ha a jelenben élsz, kénny( a dolgod. Ott
veled vagyok.

EN = VAGYOK. Csak a jelen van a kett&nk kezében, - lehet a multon merengeni, és lehet a j6vSrél tervezgetni, de
ehhez soha nem szabad kétndd a szivedet.

A mult az mar nincs, a jov8 egydltalan nem biztos, hogy lesz.

Minden jelen azért van, hogy megtedd azt, amit megtehetsz annak érdekében, hogy szived békéje
megteremtddjék benned.

Fontos: 1.) a mult tapasztalatanak tanusagait a jelenben figyelembe kell venni, 2.) hogy reménybdl é16 ember légy.
De a remény horgonya ebbe kapaszkodjon: ,Mi ez az 6rokkévalésaghoz képest?”

Ha igy éled meg jelenedet, akkor, és csakis akkor tudlak boldogitani En, a te Jézusodat.
Altalaban csak a kérdez3 embereknél tételezhetd fel bizonyos nyitottsag. Csak azt akard tanitani, aki ezt kéri Téled.

Mutass példat a tieid szamara Ugy, mint En, Jézus tettem. Ennek egyik alapja a felebarati szeretet megélése, amely
nem tesz kiildnbséget ember és ember kézott akkor, amikor valaki segitségre szorul. A masik alapja a nyitottsag,
amely mindig képes lecserélni magaban az addig meglatott jot egy olyan jobbra, amely Velem, Jézussal
tdmaszthatd al3, - ez a helyes aldzat.

Aki tudatosan kergeti a masikat ongyilkossagba, az valdban felel tetteiért. A kiilénb6z46 vitak, veszekedések,
nézeteltérések senkit nem juttatnak az éngyilkossagra. Erre csak sulyos, fajdalmas betegségek, kinzasok képesek.

Gyarldésagod ne zavarjon. Az sem baj, ha latod, hogy nem vagy tokéletes. Fontos, hogy térekedj, 1égy 6rok
Ujrakezdé. Minden nap egy Uj lehet6ség szamodra.

Csinalj kisebb problémat az eskiivére késziilés kiils6 megiinneplésérdl. A kiilsé csinnadratta egyaltaldn nem érinti a
lényeget, akkor sem, ha azt masok masképp gondoljak. Arra térekedj, hogy a sodrasnak ellenallva, minél
szerényebb legyen a kiilsé forma, amit sziikséges megtenned az eskiivével kapcsolatban. Mi ez az
orokkévaldsaghoz képest?

Legyetek éberek és jézanok.
Legyetek hliségesek, legyetek okosak és dvatosak.
Ne masokat alakits a sajat gondolkodasod szerint, hanem magadat alakitsd a benned él6 jé Isten szerint.

Fel kell vallalnod két szellemi munkat: 1.) olvasd az evangéliumaimat és a Hang konyveket rendszeresen, 2.)
rendszeres reggeli és esti ima, amelyben az evangéliumaimbdl felismert tanitdsomhoz akard formalni szivedet.

Ne masokat prébalj javitani, hanem dnmagadat, mert masképp pokolla teszed a magad és masok életét. FelnGttet
csak akkor lehet nevelni, ha ezt 6k kéri.

Ne arulkodj, - hogy valakit megcsalnak-e vagy sem, az nem a te dolgod. Vigyazz a szadra, ne okozz erdétlizet, ne
beszélj gonoszokat. Senkinek sincs joga, hogy masokrdl elmarasztald itéletet mondjon.

Ne ess a megszOlas blinébe, - az itéletet bizd RAm. Ne akard Isten szerepét magadra vallalni, - neked is jaj lenne, ha
itéletet mondanak feletted.



Nem elég az, ha valaki jot akar, - ne arts.
Még magatokrdl se mondjatok elmarasztald itéletet.
Torekedned kell arra, hogy gondolataid, szavaid és tetteid mindig szinkronban legyenek.

Ne feledd: - nem a nagy tettekhez, hanem a mindennapi élet apré eseményeinek felvallalasaban, szeretetbdl
torténd megvaldsitasara kell az igazi batorsag. Az ilyen batorsag csak azok szivében tud allanddsulni, akiket a hittdl
atjart jozan ész vezérel, akik hisznek abban, hogy a Gy&ztes oldalan allnak.

Az okossag és az 6vatossag mindenkivel szemben kotelez.

Senkinek sincs joga olyan itéletet mondani embertarsairdl, amely itélet biintetést hord magaban. Senkirdél sem
tudjatok, hogy mit 6rékolt, milyen hatdsok érték életében, hogyan miikodott egylitt eddig Isten akarataval. Tehat
ne itélkezz.

Soha nem az a fontos, hogy mit teszel, hanem az, hogy miért teszed.

Igyekezz abban a szeretetben névekedni, amely dontéen nem a kérilményeidtdl figg, hanem a szived szandékatél.
Ne figyelj arra, hogy mennyire rosszak masok, - az élet olyan, amilyennek latni akarjatok.

A fizikai er6szak minden formdja idegen Télem.

Csak két fegyvert hasznalhattok: - az okossagot és az dvatossagot, - de el6bb-utobb meg kell tapasztalnotok, hogy a
ti sorsotok sem lehet mas, mint az Enyém volt.

A nyers erd vilaga és az aldozatos szeretet vallaldk vilaga kézott valdban ég és fold a kiilonbség.

Ne er@szakoskodj, hogy higgyenek neked. Ajanld fel mindenkinek a Hang kdnyveket. Tanulékonysag!
Nagyon fontos a bensd atalakulas, - sem te, sem Isten nem tud senkit benséleg atalakitani.
Lehet6ség: - imadsag + tiirelmes szeretet, - ez a dolgod és mast nem is kell tenned.

Akard a jot! Hit, remény, szeretet.

Isten mindig csak olyant kivan téled, amire képes vagy, amit meg tudsz tenni.

Ne az a dont6, hogy valaki mit csindl, hanem az, hogy amit csindl, azt miért csindlja, - mi a célja vele? Ha nem az
orokkévaldsag, akkor kdr volt megsziiletnie.

Ne itéljetek senki fel6l, - ez nem a ti dolgotok. Bizzatok Istenre az itéletet. Egy cselekedetet megbiralhattok, de nem
az embert. Az ember lehet, hogy egy 6rdn belil jét tesz, vagy rosszat.

Egyetlen személyrdl sem tudjatok, hogy mit hozott magdval, hogy milyen hatdsok érték eddigi életében, hogyan
mUkodott egyltt eddigi életében Isten akaratdval. Ha e harom koziil csak egyet is nem tudtok, mar nincs jogotok
biréi itéletre. A valdsag az, hogy egyet se tudtok, - pontosan ezért te sem vagy masok altal elitélhetd.

Ragaszkodjatok a meglatott j6ért mindenaron, de légy nyitott a jobbra.

Tanacsot csak attdl fogadj el, akitél te kérsz tandcsot., akar a multat jeleni, akar a jovét illeti.



Ha valaki dicséri 6nmagat, az gyanus.

Ha valakitdl faj a fejed, igyekezz, hogy ne birald, ne itéld el. Ne itélj el senkit.
Figyeljetek az imaitokra, térekedjetek az En Gtamon jarni (harmas szabaly), és igy égi béke lesz a Féldon.
Mindenképpen a napi feladataidat jard, - a napi feladataid adottak.

Aszkézisre mindenkinek szliksége van.

Gatlasossag: - meg kell tanulnod minden adottsagoddal egyitt élni (akar jo, akar rossz).
Amennyiben lehetséges, ne viszonozzatok a rosszat rosszal.

Te ne biztass senkit semmire!!, de a raszoruldkon segits, mégha rokonaid is azok.
Ovakodj a gy(lolettél. Alapalazat, parbeszédima, napi feladatok!

A hangerd nem erg, - ne ordibalj!

Banto kijelentései miatt akkor nem éri baj az illetét, ha nem veszik komolyan 6t.
Kollektiv itélet soha nem johet Istentdl. A lelkiismeret Isten mérlege, és ez egyéni.

Ne mindsitsetek, hanem érveljetek.

Inkabb szeressétek ellenségeiteket, - és ellentétbe keriiltdk a specialis hitliekkel.

Légy jokedvd és ders. Szazszorosan jobb adni, mint kapni.

Figyeld magadban a szivbékédet és a Lélek gyiimolcsét.

Mindenki, aki j6 szandéku, azért vallalta a foldi életet, hogy megtisztuljon |élekben.

A hiusagodat old le magadrdl. Masok rossz véleménye nagyon jo alkalom a hiusag felismerésére és
megsziintetésére. Ne legyen fontos szamodra, hogy masok mit mondanak rélad, de figyeld, hogy milyen hatdssal
van rad, - ez segit az Onismeretre.

Ne feledd, az 6rokkévaldsag gyermeke vagy.
Legyen hited és légy Isten-szeret6, és akkor minden a javadra valik.

Fogadd el azt, amir6l nem tehetsz, - és csak a javadra valik. Inkdbb adj halat érte, mint bankddj miatta, - és igy
eljutsz a bensé békéhez, a boldogsdghoz, mar itt a Foldon.

Az, amirdl valaki nem tehet, csak a javara valik.
A ruha: - nem j6, ha csupan azért hordod, hogy felfigyeljenek rad.

Ti emberek csak a felszint vagytok képesek Iatni. De azok az emberek, akikrél nem lehet sok jét elmondani, as
mégis ugy tlnik, hogy jol élnek, - nem irigylésre méltok.

Ne mondjatok gyorsan és konnyen masokrol itéletet. Isten az egyetlen, aki ismeri az emberi szivek mélységét.



Ne lépd tal a hataskorodet, ne hallgass a kisértére.
A kevés képességet altaldban konnyebb kezelni, mint a sokat.

Hozd 6sszhangba kivansagaidat, képességeidet, adottsagaidat, lehetGségeidet, - masképp boldogtalan leszel. Ne
légy feltorekvd, és megkapod a szivbékét. A boldog élet nagyon egyszerd.

Meg kell tanulnod elfogadni 6nmagadat olyannak amilyen vagy, mert En, a te Jézusod igy szeretlek téged.

Majd az 6rokkévaldsagban 1atni fogod, hogy testi-lelki szenvedéseid mennyi dldasnak voltak forrasai az egész
vilagra.

Te ne a Hang konyveket akard vildagméret( kdzkincecsé tenni, hanem a sajat otthonodat akard egyre elviselhet6bbé
tenni.

Ne akarj masokat megjavitani, - elég, ha véllalod azt, hogy tikor légy masok szamara. Bizony, mindig lesznek
olyanok, akik nem szeretnek tiikdrbe nézni. Az ilyenek vagy bemocskolni, vagy 6sszetorni igyekeznek a tukrot. Ez a
foldi élet mindenkori velejardja.

Nem jd, ha valaki olvasds k6zben mast is csindl. Isten a rend lelke.
Fogadd el magadat olyannak, amilyen vagy. Tedd meg, amire képes vagy.
Senki ne akarja rderGszakolni sajat elgondoldsat a masikra.

Legyél inkabb megért6, semmint, hogy téged megértsenek. Nem arrdél van sz6, hogy ne térekedj magadat
megértetni, de a hangsulyt arra tedd, hogy te igyekezz masokat megérteni.

Onmagad védelméért nincs értelme soha sikra szallni. Az Igazsagot pedig, amellyel En, aki legyztem a vildgot,
Magammal azonositottam, legy6zni nem lehet, tehat nincs értelme védeni.

Az okossag és dvatossag megélésével mindaddig, amig a farkasok marjak egymast, a baranyok tudnak legelészni.
Ha a farkasok 6sszefognak a baranyok ellen, akkor a farkasok képesek elpusztitani a baranyoknak azt az életét,
amely amugy mulandg, - igy az okos és évatos bardanyok mindenképpen jél jarnak.

Senki nem lesz barany attol, hogy megkeresztelték, és senki sem lesz farkas attél, hogy nem keresztelték meg.
Mindenki attdl barany, hogy Engem az Isten baranyat kovet, és attdl lesz farkas, hogy nem koévet.

Az elégedetlenségnek csak akkor van létjogosultsaga, ha a szeretésben valé novekedést segiti elG, - ilyenkor a
fejlédés motorja.

Pihenj megfelel6 mddon, - foglald el magadat.

,Kérjetek és adatik nektek, keressetek és talaltok, zorgessetek és megnyitatik nektek”, mert aki kér az kap, aki
keres az talal, és a zorget6nek megnyitatik. A megoldas a szembesiilés.

Vallalnod kell azt a szellemi munkat, amellyel az En, Jézus és sajat magad megismerését felvallalod. Harom
Osszetevdje ennek: -ima, tanulds, talalkozas felvallalasa.

A bizalommal er@sit6 varakozni tudast tanacsolom tovabbra is.



A j6 szandék és a szeretet vezéreljen a mindennapi teenddidben.
Alazat kell, hogy vagyaidat, képességeidet és lehetGségeidet 6sszhangba hozd.
Tartsd az iranyt az Uton. A harmas szabdly a legfontosabb (nem &rtas, megbocsatas, segités).

Ne merilj el semmiféle szellemi vonulatban (pld. reiki, fényadd, agykontroll stb.), mert nagyon megneheziti az
evangéliumaim szerinti gondolkodas-atalakitast, vagyis a Velem valé é16 kapcsolatot. Vedd ezt komolyan, és akkor
szerényebbé valsz és megtaldlod szived nyugalmat.

Az a vagyad, hogy lass tisztan, soha el ne gyengiiljon benned.

»Nektek megadatott, hogy megismerjétek az Isten orszagdnak titkait”, - ezt pontosan a keres6nek mondtam, tehat
neked is.

Apold magadban a vagyat, hogy tisztan lass és 1épésrél-lépésre, okosan, szépen bizhatsz abban, hogy betsltém a
vagyadat.

Minden benned felmeriil6 kérdésre addig keresd a valaszt, amig olyant nem kapsz, amely megnyugtatja
értelmedet. Figyelem, fegyelem, kitartas.

Ha reményed horgonyat nem a bizonytalan jév6be veted, hanem a mindenkor jelen Iévé Istenbe, akkor nemcsak a
jelened, de a jovéd sem lehet kilatastalan.

En értetek kértem hitet tSletek, nem Magam miatt.

Ne azt keresd, hogy mit rontottal el, hanem azt, hogy mit és hogyan kell a te Jézusod segitségével helyre tenned.
Mivel a te eredeti blindd is az 6nzés, és a felelGsség haritas, - ezt kell helyre hoznod az En segitségemmel.

A hangsulyt arra tedd, hogy az Enyém vagy és nem arra, hogy milyen vagy.

Vannak bizonyos lélektani térvények, - ha megfelel helyre teszed a hangsulyt, akkor ezek a térvények mozgasba
lendiilnek. Sorsod tehat azon fordul, hogy milyen intenzitdssal vallalod a gondolkodas atalakitasat. Hallgass Ram és
jol jarsz.

Két dologra figyelj: 1.) olvasd rendszeresen az evangéliumaimat, 2.) legyen rendszeres esti és reggeli imad. Ha ezt
teszed, akkor birtokaba keriilsz annak az alapaldzatnak és univerzalis hitnek, amely alapja a helyes lelki fejlédésnek.

Nem helyeselheted azt, amit szivedben rossznak tartasz.

Maradj hii és segits masokon lehet&ségeid szerint. Ne eréltesd azt, amit el akarsz érni.
Akarj jét mindenkinek, akit megérint az életed.

Ne mindsitsétek egymast, hanem érveljetek.

Légy jozanul alazatos, - a szeretetlenségre biztatdkra ne hallgass.

Amig nem vagy biztos valamiben, addig ne |épj, - bizonytalan lelkiismerettel ne donts.

Taldld meg a kdzosséget, ahol értelmedet megnyugtatd valaszt tudsz kapni.



A fogadalom a rossz ellen kell iranyuljon, - a jo mellett ne tégy 6rok fogadalmat. Johet jobb.
Az 6rok fogadalommal véglegesiil az a jo, amely mar nem cserélhetd le semmiféle jobbra.

Ne vagy megvaltottabb mint a legtobb ember, - els6sorban 6nmagaddal légy Gszinte és cselekedeteidre figyelj, ne
almaid tikrében vizsgald meg magad.

A felel&sség véllalast erdsitsd meg 6nmagadban. Oszinteség, j6zansag, egyértelmiség.

Egyetlen dolog segithet rajtad: - ha elhiszed, hogy En, Jézus vagy névelem az erédet, vagy csokkentem a
keresztedet (ezt helyetted senki meg ne teheti).

Az elvégzend munkad legyen a fontosabb, és nem az, hogy milyen vagy.

A Foldon a legnagyobb akadaly az emberek feletti uralkodasi vagy. Ne akarj masokon uralkodni, sem javitani 6ket.
,Inkdbb szeressétek ellenségeiteket”, - ezt ne feledd.

Légy nyitottabb és tiszteld sajat és masok szabadsagat.

Ha Ertem élsz, a pocskondiazast el tudod viselni. Igen, mert En, Jézus nemcsak benned vagyok, de érted vagyok
benned. Ne féljetek! En, Jézus benned élek. Ezt el kell hinned.

Amit neked kell megcsinalnod (pld. tanulni, szeretni ...), azt mas helyetted meg nem teheti.
Ne a személyt birdld, hanem a helytelen magatartast, cselekedetet. De el6bb lelkedben bocsdss meg.
Nem a tévedés tesz tonkre benneteket, hanem ha valaki nem latja be a tévedését, és ti akkor is kovetitek.

Amennyiben lehetséges ne folyj bele mas vitaiba. Ha mégis, akkor feltétlenil a hazastarsad oldalan kell llnod.
Csak arra vigyazz, hogy blinrészes ne légy, vagyis csak azt mondd jonak, amit jénak gondolsz.

Amit érdemes megcsinalni, azt mindig érdemes jol megcsinalni.

Akinek nincs veszélyérzete, annak felelssége sincs e téren. A gonosz végzi azt a munkat, amit ferde lelkiismerete
diktal neki. Tobb rugalmassagra van sziikséged, hogy ne a kisértésekre, hanem a feladataidra figyelj, amit itt és
most kivanok téled.

Tedd meg a napi teend@idet, amelyeket a korilotted 1évék kérnek téled, és ne foglalkozz allandéan magaddal.
A veled valé foglakozés nem a te, hanem az En dolgom, feladatom, - te masokon segits.

Isten mindenkitdl azt vdrja, hogy képességei és lehet&ségei szerint éljen szolgdlé szeretetben.
Ismételd gyakran: - ,Isten az En Gondvisel6m”, és ,Mi ez az drékkévaldsaghoz képest?”

Az okossag és az dvatossag mindig kotelez.

Senkit sem hataroz meg erkdlcsi tudatanak mértéke, csakis a szeretetének a mértéke.

Mindenkor a képesség, a lehet&ség és a kivansag harmonidjara torekedj. Viszont probléma, hogyha bebeszéled
magadnak, hogy nem tudnal megtenni valamit, pedig, ha akarnad meg tudnad tenni.

Ha valamire nem vagy képes, akkor azért senki j6 szandéku ember nem mond rdlad elmarasztald itéletet.



Légy sokkal szerényebb és légy készségesebb a kiilonboz6 dldozatok felvallalasara, - ez a te gydgyulasod utja.
Elj masokért és tied az 6rok élet koronaja. Ezt Ugy tedd, hogy ne légy biinrészes.
Az eredményes élet mindig kdvetendd példa.

Megcselekedned csak azt kell, amit jonak latsz, de azt tényleg meg kell tenned, - azt a jét, amit szeretnél, ha veled
is megtennének.

A masokban hibat keresd szavaiddal Engem bantasz. Ne gondold a masikat rosszabbnak magadtol.
Ha figyelsz lelkiismeretedre, meg fogod hallani a szavam, miel6tt bantéan széInal.
Ne bants csak szeress, - nem baj az, hogy ezért nem adnak neked igazat.

Nem tudsz megfelelni mindenkinek és Nekem is. Nem, mert az én akaratom nem mindig egyezik az 6 akarataval.
Senkivel ne tarts haragot. Legyetek egymas gondvisel6i, - igy éljetek egymasért.

Azt tedd massal, amit szeretnél, hogy veled tegyenek.
Két urnak szolgalni nem lehet. Nem, hogy nem szabad, de nem lehet.

Azért ne jarj kozosségbe, hogy megfelelj masok elvarasainak. Csak akkor menj el, ha Velem, Jézussal akarsz
talalkozni.

Amely feladatot nem tudsz felizzitani a szivedben, azt ne tedd meg.

Ne attdl féljetek, aki a testeteket megoli, hanem attdl, aki a lelketeket a gyehenndra juttatja.

Ne pazarold el életedet mulé kacatokra, 6nz6 érdekekre, - Velem és Nalam megtaldlod a boldogsagodat.

Ha rettegsz a szerepléstdl, akkor benned tulméretezett gég van. Ki kell tudnod fejezni magadat masok el6tt.
Onbizalom: - a bennetek Iévé értékek szavakban valé elmonddsa.

Tudd magadrdl, hogy nem vagy tévedhetetlen, és hidd el, hogy Velem, Jézussal a legnagyobb dologra is képes vagy.









