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Szemelvények a Hang könyvekből 

Ha valamit szeretetből teszel, akkor nem számít a következmény. A forrás a fontos, nem a következmény. 

Törekedj, hogy szereteted félelem nélküli, értelmes és bölcs legyen. Sem szeretet, de még érdekszövetség sem 

jöhet létre, csak becsület alapján. 

A Földön a szeretet nemcsak az örömöt és a békét tartalmazza, hanem a szenvedést is. 

A szeretet az jót akarás. Mindenkinek azt a jót kell akarni, amit Én, Jézus akarok neki, - nincs kivétel.  

A szeretet csak azt boldogítja, aki szeret. 

Fontos szeretni és segíteni rajtuk, - de a legfontosabb az önszeretet. 

Csak az tud szeretni, aki függetlenedni tud mindentől és mindenkitől. Csak az tud függetlenedni mindentől és 

mindenkitől, aki teljesen megkötöződik Istennel. 

Tanítsd önzetlenségre, akit taníthatsz és az erőszakot kerüljed. 

Tanulj önzetlenül szeretni. Ne várd el a viszontszeretést. 

Csak elvben kell szeretni mindenkit, a gyakorlatban csak azt, akivel kapcsolatba kerülünk. 

Valakin túlságosan segíteni éppolyan vétek, mint nem segíteni.  

Azonos rászorultság esetében a vérkapcsolat legyen elsőbb. Ahol nincs vérkapcsolat, ott inkább szeressétek 

egymást. 

Te ne biztass senkit semmire, - de a rászorulókon segíts, mégha rokonaid is. 

Minden ember a szeretet hiányától rossz, és ha nem adsz neki szeretetet, az is marad. Gyakorold a szeretetet, - a 

titok az, hogy csak adni kell. 

Ha szeretjük az ellenségeinket, felszabadulunk. Szeresd a rosszat is, mert helyetted vállalják a piszkos munkát. 

Engedjétek a szeretetet önmagatokba. A szeretetben igyekezz növekedni elsősorban. 

A szeretet egyik fele spontán, míg a másik felét meg kell tanulni. 

Csak azt szerethetjük, akitől szabaddá váltunk, - egészséges távolság, mindenki magáért felel. 

A szeretet csak ott van, ahol növekszik. 

Szeress, és tégy, amit akarsz. 

A szeretet nagyon leleményes és ki tudja kerülni mások megbántását. 

Csak a szeretés tehet boldoggá, a gyógyulás nem. 



A szeretetben kell növekednetek, ha tetszik, ha nem. Minél hamarabb, annál kevesebbet szenvedsz. 

A szereteted visszasugárzó legyen, ne indító. Vagyis: várd meg, amig szeretnek 

A szeretet = Isten, - nem lehet neki dirigálni. 

Irántam való szeretetből szolgáljatok másokat, - ez az önszeretet. 

Azt lásd meg mindenkiben, hogy Én mennyire szeretem őt. 

Sose törekedj arra, hogy szeressenek, - ez önzés lenne és a pokolba visz. 

A szeretet csak akkor létezik, ha cselekvő. 

Szeretni = jót akarni másnak önfegyelemmel. Segíts másokon, de okosan. Légy visszafogott azokkal, akik saját 

hibájukból jutottak rossz helyzetbe, mint pld: hanyagság, lustaság, ostoba jóhiszeműség, naivitás stb... 

NE VÁLLALD MAGADRA MÁS HIBÁJÁNAK A KÖVETKEZMÉNYEIT! 

A másikat szeretettel viseld el, de önmagadhoz légy szigorú. 

Vedd észre az életedben a szeretetem jelenlétét és boldog leszel. 

A szeretet másik neve a hűség. 

Akarj mindig szeretni és megmarad a szíved békéje. 

Azért szeresd az embereket, mert te jó vagy. 

Boldogtalan az az ember, aki nem tud szeretni. Imádkozz, hogy jól tudj szeretni. Ne fáradj bele a szeretet 

megnyilvánításába. 

Ne légy a körülmények eszköze, hanem az Én szeretetem bemutatója minden bántó körülmények ellenére. 

Te is arra lettél teremtve, hogy szeress és nem arra, hogy szeressenek. Ha szeretsz, akkor úgyis szeretnek. 

De ha arra törekszel, hogy szeressenek, akkor boldog nem lehetsz sohasem, sem a Földön, sem a másvilágon, - és 

átkozott lesz az életed a pillanatnyi örömök ellenére is. 

Szeresd az embereket szolgálat által. Szeresd Istent áldozatok által. Irányítsd szeretetedet szándékoddal. 

A szeretet eszközök nélkül is mindenre képes, viszont az eszközök, módszerek szeretet nélkül semmit sem érnek. 

A szeretet nem viselhet el szeretetlen eszközöket. 

Szeretni csak az tud, aki tud nem szeretni is. 

A szeretet ismeretté válik, és az ismeret szeretetté. 

Engem az embereken keresztül lehet szeretni. 

Mindenki szeretetre vágyik, és ezért jobbnak szeret feltűnni. Ez azért van, mert még a legjobb emberek sem a 

másik embert szeretik, hanem annak jó tulajdonságait. 



Kevesen vannak, akik hibáikkal szeretik a másikat. 

Szeretheted Máriát, a szenteket és Engem is egyszerre. Az ereklyék is arra valók, hogy jobban szeressétek egymást 

az Irántam való szeretetetekkel. 

A szeretet = jóakarat, - és semmi mással nem konvertálható. 

Aki a szívében szeretetet hordoz, az bárhova megy, az Én áldásomat viszi. 

Aki úgy gondolja, hogy a gonoszt nem kell szeretni, az téved. Én azért szeretlek, mert Én vagyok jó, és nem azért, 

mert ti jók vagytok. Ti is tegyetek így másokkal. 

Aki szeret, az nem üzletel a szeretetével, - nem jó az „azért szeretlek mert...”. 

A szív szeretete a mérleg, nem a palota vagy a csőlakás. Csak könnyűnek ne találtassatok ezen a mérlegen. 

Szeretni nem lehet pénzért. 

Szeress és szeretetre taníts, - ez a te dolgod. A többi az Enyém. 

Az Én szeretetem keresztet is jelent. 

Bizony okosság és bátorság nélkül a szeretet csak önámítás. 

A Földön, ha szeretjük egymást, fájdalmat is okozunk egymásnak, és persze örömünk is egy. 

Miden reggel indítsd fel a szeretet szándékát Irántam. 

A szeretetben az erőt Én biztosíthatom. 

Akit szeretsz, az ne a gyengeségedet olvassa ki belőled, hanem a jóakaratodat. 

A szeretet másik neve a türelem. 

Szeretni csak azt tudod, akit megértesz. A szeretet kibontakozása a legfontosabb, és ez a te érdeked. 

A szeretet gyökere a szabadság. 

Soha nem lehet magányos az, aki szeret. 

A szeretet gyógyít, - megnyilvánuló eljárás hiányában is. 

Aki adja a szeretetet, az növekszik a szeretetben. 

Inkább szeressétek ellenségeiteket, mint barátaitokat, tieiteket. 

Szeress Engem, mintha egyedi lennék számodra, és hited nőni fog automatikusan, erőfeszítés nélkül. 

A szeretés elsősorban akarás kérdése, - akard a jót. 

Aki bárkit jobban szeret, mint Engem, az mindenkibe csalódni fog, - még Bennem is. 

Szeressétek ellenségeiteket, és diadalt arattok a pokol felett. 



A szeretet és a szeretés a boldogságotok forrása, útja és gyümölcse. 

Az igazi szeretet egy olyan akarati aktus, amely az Irántam való szeretetedből gyökerezik. 

Szereteted fokmérője az önként felvállalt áldozat vállalás. 

Te úgy mutasd ki a szeretetedet, ahogy tudod, és nem úgy ahogy nem tudod, - egy mosoly, egy bátorító szó, egy 

csendes meghallgatás... 

Azt tedd, ami Nekem kedvez, és akkor helyesen szereted a társadat, - ha ezt a másik megszokja, béke lesz köztetek. 

Szeretni csak az tud, aki tud nem szeretni is. 

Engem nem lehet közvetlenül szeretni, csak embereken keresztül. 

A szeretet mindig szentesíti az eszközt. 

Csak elvben lehet mindenkit szeretni, - a gyakorlatban csak 10 – 15 embert. 

Szeretni csak az tud helyesen, aki szabad. 

Jobbá lenni nem imádsággal leget, hanem szeretettel. 

Én a Szeretés vagyok, - a nem szeretés az Én hiányom. Mivel szeretlek, nem erőltethetem Magamat rátok. 

A szeretetben való növekedés gyakorlás kérdése. 

A földi életben a szeretet útja az áldozat vállalás, - más út nincs. 

Az igazság együtt jár a szeretettel és a szeretet az igazsággal. 

A szeretet nem ismer elvárást, elszakadást. 

Csak rövid ideig mondhatnak búcsút egymásnak azok, akik szeretik egymást. 

Növekedni a szeretetben a Földön kell. A szenvedő lelkeknek nincs már erre lehetőségük. Az angyalok is irigylik 

tőlünk ezt a lehetőséget, hogy növekedhetünk szeretetben. 

A szeretet elfelejthet egy sereg vétket. 

Maga a lélek akar tisztító tűzbe menni, hogy megtisztítsa magát mielőtt Istenhez menne. 

Aki jószívű mindenkivel, annak van esélye a Mennybe kerülni. 

Te benned legyen szeretet, és boldog leszel, mindenkitől függetlenül. 

Tisztítsd meg a szeretetedet mindenki iránt, főleg a neked antipatikusok iránt. 

Szeresd gyermekedet és apádat és végnapjaid jók lesznek. 

Aki szereti az Urat, azt nem éri balsors, és segítséget kap. 

A szeretetet érezni kell, és nem mondani. 



Propagáld a szeretetet és a hitet, - így segíthetsz az embereken. 

Szeress és az boldoggá tesz. Velem foglalkozz és ne magaddal. 

Szeretet csak Velem kapcsolatban lehetséges, mert aki Szeretet Én vagyok és senki más. Azért szeress mást, mert 

te jó vagy és nem azért, mert megérdemlik. 

Mindenkiben hullámzik a szeret és a harag, - benned is. 

Aki szeret, az nem fél. 

Szeretni vagy nem szeretni igazán csak szabad döntés következtében lehet. 

Az Én Utam a feltétel nélküli, mindenkire kiterjedő és jót akaró szeretés útja. 

A szeretetben való növekedés nélkül nem lehet hatékony az ember. 

Az ember értéke nem a tudás, hanem ahogy szeret. 

A sinpár, amit követned kell, a szeretet és a szabadság. 

A társad iránti szeretet nem függhet attól, hogy ő szeret-e vagy sem. Az szeret téged, aki azt akarja neked, amit Én 

akarok neked. Ha Engem szeretsz, egészen biztos, hogy találkozol ilyen emberekkel. 

Szeressétek az ellenségeiteket, ha Engem akartok képviselni. 

Az igazi szeretet a halál nem szünteti meg. 

Szeress, és akarj jót mindig és mindenhol, - a többit bízd Rám. 

Tudj tiszta szívből Engem szeretni, - élj ma Velem. 

Nem az erények, hanem mások gyengeségei segítenek a szeretet útján. 

Mindig kérdezd meg magadtól: önzetlen-e a szeretetem? 

A szerető szíved mindig ott legyen a háttérben és vonzóvá válik utad. 

Szeress akkor is, ha nem szeretnek, - ne üss vissza. 

Aki szeret, az sohasem lehet egyedül. A múlandó értékek nem tartják igazán össze a közösségeket. 

A jövőben hallgass azokra a személyekre, akik szeretnek téged. 

Csak az szeret igazán, aki szabad. Csak azt szereted helyesen a teremtmények között, akiről le tudsz mondani az Én 

kedvemért. Akiről nem tudsz lemondani, azt az Én helyembe próbálod tenni. 

A szeretni tanítás mellett kitartsatok, és a Mennyei Atyátok gondotokat viseli. 

A szereteknek csak akkor van értelme, ha a gyakorlatban is megnyilvánul. 

A szeretet csak akkor valódi, ha szívbékével jár. 



A szeretet szabad szolgálat és nem fogad el kényszert. 

A szeretet nagyon kemény is tud lenni, ha ezt látja szükségesnek a másikért. 

Ha valakit nem tudsz szeretni, senkit se szerethetsz. Akarj mindenkinek jót, szeresd ellenségeidet. 

Istenen kívül nem szabad senkit sem szabad feltétel nélkül szeretni. 

Aki szívében nem szeretetet hord, az gyűlöl, - képes embert ölni. Akiben nagy a gyűlölet, könnyen öl, akiben kicsi, 

az nehezebben. 

Mindent tégy meg, hogy növekedj a szeretetben, - műveld a kertet. 

Mindenki csak azt tudja szeretni, akitől szabaddá válik. 

Szeretteidet szeretned kell, jót akarni nekik, jó szándékkal. 

A szeretet nem jelent bűnrészességet. Nem használhat ki senki. Ha nem hallgat rád, ki kell adni az útját. 

Az Én szeretetem távol áll a rátukmálástól, erőltetéstől, erőszakosságtól. 

Az Én szeretetem közvetlen (benső béke) és sorsban (életben) nyilvánul meg. A te szereteted is közvetlenül 

nyilvánul meg embertársaid iránt. 

Amikor nem érzed szeretetem jelét, akkor tudd, hogy most rajtad a sor. 

Ne azért szeress Engem, mert Én jó vagyok, hanem azért, mert te vagy jó Hozzám. 

Arra figyeljetek, hogy ti szeressetek, és ne arra, hogy titeket szeressenek. 

A szeretetet nem lehet eltemetni. 

Olyan munkát ne vállalj, ahol a szeretetre tanítást nem lehet tenni. 

Neked még van élő lelkiismereted, - szeress szabadon. 

Te higgy a szeretet energiában, - ez éltessen. Ezzel a halál nem tud elbánni. Ez teremt boldogságot, békét, 

harmóniát az emberek szívében. 

Aki szeret, az szeretetté változik, - ez egy soha véget nem érő folyamat. 

Akarj akkor is szeretetben élni, jót akarni, ha erre nincs is semmi okod. 

Vagy elhiszi valaki, hogy a szívében lévő szeretet a megoldás, - vagy reménytelen eset.  

A lényeg, hogy kiben mekkora a szeretet az Isten és az emberek iránt. 

Aki szeret Engem, annak ellenére igazából semmit se lehet tenni. 

A szeretés állapot, és a nem szeretés is az. Kikényszeríteni a szeretetet nem lehet. 

Az nem probléma, ha valaki, társad vagy bárki nem szeret. Te légy irgalmas, megbocsátó, ami sokkal fontosabb az 

üdvösségedért. 



Sose féltsd magad. Szeress, és tégy, amit akarsz. 

Az Isten-szeretéshez jó akarat, jó szándék, önzetlen áldozat vállalás kell. 

A szeretet elsősorban nem érzelem, hanem akarat kérdése. Arra törekedj, hogy jó akarattal, szeretettel légy 

átitatva. 

Az egyetlen erkölcsi igazság az, hogy szeretni kell. 

A szeretet próbája mindig a gyakorlat. Mérd fel a szeretet erejét, de az okosság mértékét is. 

A szeretet dönti el, hogy valaki értelmes életet él, vagy sem. 

Akit szeretünk, azzal tudunk együtt szenvedni. 

Mutasd ki mások iránti szeretetedet. 

A szívedben felindított szeretet ne ismerjen kivételt.  

Az a szeretet boldogít, amit valaki magában hord, és nem az, amit kap. 

Akitől kérnek, és ad, az jár jól, mert ki tudja mutatni a szeretetét. 

A szeretet hatalma éppen a kiszolgáltatottságban van (egy gyermeké is), - éppen ezért nem vállalja a harcot. 

Az embert a Föld vonzása leválaszthatja a szeretetről, és vissza csak keserves szenvedések, áldozatok árán juthat. 

A szeretet mindig valamilyen formája az ajándékozásnak. Kell legyen ajándékozó, ajándékozott, és ajándék. 

A szeretet elvileg mindig együtt jár a szenvedéssel, - gyakorlatilag csak addig, amig van szenvedést okozó.                 

A szenvedést okozóknak a Földön kell megszűnniük, hogy a Mennyországban ne legyen szenvedés, - ezt a 

vonatkozás természete követeli. 

A Mennyek országában is, mint a Földön, van változás, kommunikálás, fejlődés, kibontakozás. 

A látás-szeretés, még jobban látás, még jobban szeretés, - végtelen. 

A Mennyek országa egyáltalán nem unalmas állapot. 

Ne arra vágyj, hogy szeressenek, hanem arra, hogy jól érezd magad. 

Csak az emberek irányába megélt gyakorlati szeretet tesz Isten-szeretőkké, és nem a szertartások, sem imádságok. 

Aki nem szeret, az hetvenhétszer is keresztelkedhet, - úgy is hiába. 

A képességeid csak annyiban értékek, amennyiben a szeretni tanítást segítik. 

Minden esemény, személy tükör, és azért van, hogy noszogaljon a szeretet felé. 

Sosem veszíthetitek el azt, akivel a szeretet összekötött benneteket, de senki nem birtokolhatja azt, akit szeret. 

Szeretni mindig nehéz a Földön, és néha túl nagy áldozatokkal jár. 



Ha szeretet él a szívetekben, - ott vagyok bennetek. 

Sose feledd vállalni az önzetlen szeretetet, - erre mindig figyelj. 

Az az igazság, hogy Én jobban szeretek valakit, mint az saját magát. 

Neked a benned élő és a belőled kiáradó szeretetről kell elszámolnod. 

Te csak azt a jót akarhatod mindenkinek, amit Én akarok nekik, és nem azt, amit ők akarnak maguknak. 

Szeretni = jót akarni, - azt a jót, amit Én akarok neki. 

Légy nyitott és tanulékony, hogy tovább fejlődhess a szeretetben. 

Hiába van rosszakarat, mert ha szeretsz, úgy is boldog vagy. A szeretet rendje a bölcs jóakarat. 

A földi szeretet mércéje az, hogy mennyi áldozatot vagy képes hozni Értem. 

Minden képesség nem öncélú, hanem a szeretet növelését kell szolgálja. 

Csak benső szabadsággal lehet helyesen szeretni. 

A szeretetem csak akkor boldogít téged, ha viszont szeretsz Engem. 

Én csak egyetlen hatalmat ismerek el, - a szeretet hatalmát. 

A szeretés, vagyis a jót akarás néha nagy erőfeszítést jelent. 

Az önszeretet és az önzetlen szeretet senkinek nem árt, - sőt szebb és jobb lesz tőle az egész világ. Ha önzetlen 

szeretet van benned, megtalálod szíved békéjét. Ha önzés van benned, akkor bódult vagy, - és boldogtalan leszel. 

Szeress másokat és Én visszaszeretlek általuk. 

Tisztelni csak azt lehet, aki tiszteletre méltó, - de szeretni mindig kell. 

Ne állítsd le mások szeretetének kiáradását, - add tovább. 

A Földön szeretni csak azért lehet, mert lehet nem szeretni is. A Mennyek országában nincs választás, - ott 

mindenki szeret. Ott a tisztánlátás, a megtapasztalás erkölcsileg lehetetlenné teszi a választást. 

Csak, aki jól szeret, csak az a boldog, - aki nem jól, az semmiképp. 

A „Szeretném, ha szeretnének” – ezek az ártó erők. „Szeretnék jobban szeretni” – ez Én vagyok. Mindkettő 

végtelen. 

Ha Engem akarsz követni, akkor mindent a szíved szeretetének vess alá. 

A szeretés a teremtő erőt hordozza, - a megismerés pedig a szépség ideálját. Ez a kettő valósága maga az Isten, - 

tehát véget nem érő, örök teremtés. Ez a kettő kifele három, mert a erőnek és az ideálnak a folyamata is valaki. 

Misztikussá kell válnotok, hogy a szépséget, harmóniát kibontó Teremtővel kapcsolódjatok össze. Ez folyamat és 

csak a Szentlélek által történik. 



Én az Atyám miatt szeretlek benneteket önzetlenül, - tehát akkor is szeretlek benneteket, ha nem érdemlitek meg. 

Tehát az irántatok megélt szeretetem nem függ a ti jóságotoktól, - de ti attól lesztek boldogok, ha szeretitek 

egymást Értem.  

A szeretet hatalmát csak önként vállalhatjátok magatokra. 

A szeretet sem át nem ruházható, sem másoktól kikényszeríthető lelkiállapot. 

Mivel minden mindennel összefügg, ezért áldássá válik minden szeretet aktus. 

Csak elrontott szeretet van, - túlzásba vitt nincs. Ami elrontja, az a fegyelmezetlenség, kishitűség, önzés, kapkodás, 

felületesség, túlérzékenység, minden bűn, ami nem más, mint a hiúságnak, az uralkodási vágynak egy beteges 

megnyilvánulása. 

A szeretet érett legyen: igazság a szeretetben, szeretet az igazságban. 

A pozitív látás és az öröm ugyanannak az érzelemnek két oldala. Az érem a szeretés. 

Szeress mindenkit, - azokat is, akikkel nem értesz egyet. Tehát nem egyetértésből jön a szeretés, hanem a 

szeretésből az egyetértés. 

A szeretet tesz látókká, nem a látás szeretőkké. 

Mások másságát próbáld megszeretni. 

Ne a cselekedeteik szerint szeresd az embereket, hanem azért, mert Én benned élek. 

A szeretetedet igyekezz kiterjeszteni mindenkire, akivel kapcsolatba kerülsz. 

A Földön a szeretet mindig nyugtalanságot hordoz magába. 

Csak a helyes önismeret lehet alapja a helyes szeretet fejlődésének. 

Én olyannak szeretlek téged, amilyen vagy, - te is olyannak szeresd magad, és akkor Én jobbá tehetlek. 

Ne feledd: a szeretet befogadással kezdődik, de ha itt megáll, akkor önzés a neve. Szabadon tovább kell engedned, 

hogy új jöjjön. 

Csak a benned lévő szeretet boldogít, amihez az erőt Tőlem kérd. 

Akkor szeretsz helyesen, ha Értem szeretsz mindenkit és nem másokért. 

A fontos, hogy a szereteted gyakorlatilag kiáradjon ott, ahol élsz. 

Nem az a lényeg, hogy ki mit hisz, hanem az, hogy szeressétek egymást. 

A szeretni tanítás feltétele, hogy Tőlem tanulj meg szeretni. „Élek én, de már nem én, hanem Krisztus él bennem.” 

Elsősorban cselekedeteitekkel gyakoroljátok a szeretni tanítást. 

Szeretni minden körülmények között lehet. 



Aki komolyan veszi a szeretetben való növekedést, arról a Földön mindig gondoskodva van. 

Ha szétroncsolod a benned lévő életet, szeretetet, akkor ezekkel együtt magadat roncsolod szét. 

Nincs olyan szeretet, amely Tőlem függetlenül megállná a helyét. A lényeg, hogy megismerd az Én szeretetemet, és 

akkor te is így szerethetsz. 

A szeretet a fájdalomcsillapító az igazság mellett. 

A szeretet másik neve a türelem. A türelmetlenség forrása pedig mindig az elvárás. Az elvárás helyett a várakozásra 

rendezkedjetek be. Ennek fölvállalását naponta kell megismételnetek. 

Az igazi szeretet a Földön tiszta, őszinte szándékból fakad, és ez itt a szellemvilágban csodálatos színekben és 

szépségben mutatkozik meg. 

Minden szeretet-cselekedet által az egész világmindenség lesz szebb, jobb, boldogabb, - csak hitre van szükség. 

A szeretet nem tud büntetni, nem tud elfordulni. 

Szeress és saját szíved szerint cselekedj. 

Szeretet nélkül nem ér semmit a létezés, - az értelem is ilyen fontos. Szeress mindenkit, még ha el is kerülöd. 

Ha te szeretettel mész valahová, akkor körülötted van egy védő pajzs. Ha te így mentél oda, - boldog vagy. 

A szeretet soha nem fog mellé, és mindig békét hoz. A béke pedig kapu a boldogsághoz. 

Akarj szeretni, legyen tiszta a szándékod, és tudd, hogy Én szeretlek. 

Az emberek azért nem őszinték egymáshoz, mert nem találkoznak igaz, őszinte szeretettel. Csak akkor lesznek 

őszinték hozzád az emberek, ha te úgy szereted őket amilyenek, hibáikkal együtt, - Isten így szeret. 

Szeress mindenkit, ne erőszakoskodj senkivel. 

Pénz nélkül lehet élni, de szeretet nélkül nem. 

Szeresd ellenségeidet, akarj jót nekik, és boldog leszel. Ez parancs. 

Téged az a szeretet fog boldogítani, amit magadban kialakítasz, magadból kiárasztasz és az Én áldásom erejével 

állandósítasz. 

Szeretetre az Isten senkit se tud rákényszeríteni.  

Ahol megszűnik a szabadság, ott lehetetlenné válik a szeretés. 

A szeretet = szabadon tegye a jót az, aki szeret. 

Imádkozz, hogy erősödjön a szeretet azokban, akik körülötted élnek. 

Ha valóban szeretsz Engem, akkor bármi történik veled, az csak javadra válhat. 

A szeretet mindennap lehetőséget ad neked arra, hogy felismerd Istenedet. 



A szíved szeretete dönti el, hogy amit mondok, azt meg is hallja. Az emberi szívben csak egy szeretet van: az Én 

jelenlétem. 

A benned élő szeretetemet érzékelik azok, akik körülötted élnek. 

Ne keverd össze a szeretetet az önzéssel. 

Szeretni: - azt a jót akarni másnak, amit magadnak is szeretnél. Vagyis ne egyezz bele abba, amit helytelennek 

tartasz. Ne keverd össze a szeretést a kioktatással, de bűnrészes ne válj. Mondd el, miért tartod rossznak, - de 

elégedj meg ennyivel. 

A megbocsátás a szeretet speciális megnyilvánulási formája. Akkor is bocsáss meg, ha valaki nem kér bocsánatot. 

A szeretni tanítás a legfontosabb és kötelező feladat mindenkire. 

Szeretni csak önzetlenül lehet, - ne várj viszonzást az áldozataidért. 

Ha valamit szeretetből teszel, akkor nem számít a következmény. A Forrás a fontos, és nem a következmény. A 

Forrás Én vagyok mindaddig, amíg saját szabadságodért harcolsz. 

Feltétel nélkül csak Engem lehet szeretni, - embert nem. 

A szeretet nem tud kihűlni, csak fájni. 

Szavaiddal és példamutatásoddal szeretni taníts másokat, - ez a cél. 

Az teszi a legjobban, aki nem azért szereti az embertársait, hogy azok visszaszeressék, hanem azért, mert Én várom 

a segítséget minden rászorulóban. 

Szeretet = észre venni a rászorulókat és segíteni, - és ezt Értem tenni. 

Aki azt várja, hogy szeressék, az sok csalódáson keresztül tanulja meg, hogy nem érdemes erre várni. De azt is 

megtapasztalja, hogy talán onnan kap szeretetet, ahonnan nem is várja. Igen, mert Én gondoskodom mindig az 

Enyéimről, hogy közvetlenül is megkapják azt a szeretetet, amire szükségük van, hogy lelkileg fejlődni tudjanak. 

A szeretni tanítás olyan művészet, amit nem lehet elkapkodni. 1.) Első lépés: - ne légy megkötözve senkitől. Csak ha 

kivívtad ezt a szabadságot, csak akkor remélheted, hogy súlya lesz szavaidnak. Ha nem ezt az utat követed, akkor 

dirigálásnak veszik a legjobb szándékú szavaidat is. 2.) Második lépés: - először önmagadon tanulj meg uralkodni, 

ne másokon. 3.) Harmadik lépés: - az Én Lelkem irányítására figyelj, hogy megtudd mit kell tenned. A reggeli ima 

segít erre ráhangolódni. 

Csak szabadságban lehet szeretni Engem is és mást is. 

A szimpátia és az antipátia nem tartozik az akarathoz és a szeretethez. 

Ha szeretsz valakit, akkor meg tudsz bocsátani annak. 

A szeretet jóakarati aktus, és nem érzelmi hangoltság kérdése. 

Amig szeretet van benned, Én gondoskodom rólad, - lelked fejlődéséről. 

Engem szeress és Engem igyekezz egyre jobban megismerni. 



A szeretetem tart téged életben, - kapsz erőt Tőlem. A szeretetem elfogadása ugyanaz, mint a tisztánlátásnak, az 

erőnek az elfogadása. 

Szeretni nem lehet tömegeket (se gyermekeket, se felnőtteket). 

A szelídség is kötelez, de a szeretet a fő. 

A helyes szeretet két összetevője: akarat és értelmi, - tehát tettrekészség az adás, a szolgálat, a másért élés 

szándékával. De légy okos, hogy rájöjjél, ki szorul rá a segítségemre általad. Ne légy bűnrészes. Csak annak segíts, 

akiben reméled, hogy az által növekszik a szeretet. Aki nem így segít, az az önzést táplálja a másikban. 

A szeretet járjon mindig együtt a bölcsességgel, - tehát az igazsággal. 

Nem válhatsz bűnrészessé, - ne segíts másokat, hogy eltávolodjanak még jobban Tőlem a te segítséged révén. 

Szeretni lehet az állatokat is, de csak ha általa jobban szeretsz Engem. 

Szeretni csak az tud, aki szabad, vagyis tud nem szeretni is. 

Egy közösség, amely nem szereteten alapszik, - felbomlik. 

A szeretet mérlegén értékelhetsz okosan (ne árts, megbocsáts, segíts). 

Akiben szeretet van, az boldog, az fölött hatalma senkinek nincs. 

Ne a bűneidet bogarászd, hanem az Én szeretetemet vedd észre. Azzal a szeretettel, amivel Én szeretlek, te 

sohasem tudsz visszaszeretni, de legalább indulj el ebbe az irányba. Bízz jobban bennem. 

A megbocsátás akarat kérdése, nem érzelmi dolog. 

Aki szeret, az jót akar. Aki megbocsát, az elsősorban önmagának akar jót. 

Mások rossz akaratát ne akard vissza rosszakarni. 

Megbocsátás: - lemondani a rossz akaratú emberek megbüntetéséről és átlépni az igazság rendjéből az irgalom 

rendjébe. 

Nem kell kedves legyél ahhoz, aki bánt téged, - elnéző sem kell legyél. A lényeg, hogy ne foglald el magad 

büntetést, visszavágást kitaláló gondolatokkal, mert aki ezzel foglalkozik, az nem alszik jól, és örül az, aki bántotta. 

A szeretet elsősorban nem élvezet, hanem Értem vállalt áldozat. Ez azért van, mert a Földre, mint javítóintézetbe 

jöttetek, és innen elmentek. 

Fogadd el a szívedben, hogy Én jobban szeretlek téged, mint te bárki mást. 

Ha szereted az ellenségedet, felszabadulsz. Sajnos nem tudjuk, hogy értékeink a mások szeretete. 

Szeretni jó, - te vállalj Engem, és ne erőlködj mással. 

Valóban Én szeretlek a te szíveddel, - Lelkem a te lelked lelke. 

Szeretni és szeretetre tanítani két vágányon lehet: cselekedettel és szóval. 



Aki rosszul szeret az gyűlöl, aki jól gyűlöl, az szeret. 

Értem szeress mindenkit, - még önmagadat is. 

Szenvedés nélküli szeretet nem létezik 

A Földön fájdalom csillapító a bódulat, - de válaszd a szeretetet. 

Ha betartod a hármas szabályt (ne árts, megbocsáts, segíts), akkor automatikusan növekedsz a szeretetben. 

Akiben van szeretet, az ki is tudja mutatni. A szeretet megmutatkozik. Olyan, mint a szél, ha nem fúj, nincs is. 

Az nem baj, ha szeretetlen vagy néha, de ne ideologizáld meg, - de az már baj, ha a szeretetedet nem tudod 

kimutatni. 

A szeretet másik neve az önfegyelem. 

Ne csak megbocsáts, de felejtsd is el. Ne állj bosszút. 

Szeretni mindenkit kell, tisztelni csak azt, aki tiszteletre méltó. 

Csak a bölcsességgel átitattatott szeretet az igazi szeretet. 

Az önszeretet = csúcsérték. Az önzés = menekülés. 

A cél az önszeretet, de ez út ehhez a másért élés, ami elsősorban áldozat. 

Aki szeretetet hord magában, tehát jót akar és okos és óvatos, az meg fogja tapasztalni szeretetének áldásait. 

Nem az szeret tehát, aki másnak a kedvében jár, hanem aki az Én kedvembe jár. 

A bűnt utálni kell, de a bűnöst szeretni. Akkor szereted a bűnöst, ha azt akarod neki, amit Én akarok neki. Én pedig 

minden bűnösnek azt akarom, hogy megtérjen és éljen. 

Aki megbocsát, az jár jól. Aki megbocsát, az Isten-szerető, és annak minden a javára válik. De annak, akinek 

megbocsátottatok, csak akkor válik a javára, ha megbánja vétkeit és igyekszik jóvá tenni azokat, - mert különben 

semmi sem válik a javára. 

Aki Istent szereti, az mindent be tud építeni saját boldogsága vonalába. Tehát még a félreállítottságot, és a 

hátrányos származását is fel tudja használni. 

Megbocsátani csak annak lehet, aki meg akar térni. Megtérés nélkül a megbocsátás csak üres frázis.   

Minden bocsánatkérés az egész Mennyországot örömre hangolja. 

Ha valaki bocsánatot kér, bocsáss meg, - de csak akkor. 

Ha valaki a becsületedet megsértette, ne állj addig szóba vele, amig bocsánatot nem kér. Ha nem teszi meg, ő 

kárhozik el érte. 

Bűnbánat nélkül nincs bocsánat, - bocsáss meg te is magadnak. 



Nem baj, ha téged bántanak, - az a baj, ha te bántasz másokat. 

Megbocsátani = Rám bízni az illető sorsát, - tehát ne ítéld el. 

Én mindig megbocsátok neked, ha erre kérsz Engem. 

Mindig meg kell bocsátani annak, aki bűnbánatot tart. 

Én nem igazságos, hanem irgalmas vagyok és voltam hozzád. 

Irgalom: - akkor is segíts, ha az igazság mércéjével nem érdemli meg. Ha valaki rászorul, akkor segítsd őt, ahogy 

tudod. Az, hogy valaki rászoruló, vagy sem, azt neked kell eldöntened. 

Igyekezz olyan elnéző lenni, amilyen elnéző volt veled eddig az Isten. 

Ha megbocsátasz, nyugodtan alszol, helyre jössz idegileg. 

Légy irgalmas azokkal, akik irgalmatlanok hozzád. 

Gyűlölet nem lehet senkiben senki iránt. 

Te igyekezz megbocsátani magadnak, másnak, és Istennek. Aki zúgolódik, az még nem fogta fel a hasznát a 

körülményeinek. 

A megbocsátás nem függ attól, hogy akinek te megbocsátasz, az megbánta, vagy nem bánta meg tettét. A 

megbocsátás a te érdekedben történik, nem az ő érdekében. Neked lesz ezáltal szívbékéd. 

Maradj az irgalom rendjében, és tudd, hogy jobb szeretni, mint nem szeretni. 

A megbánás esetében arra vagy kötelezve, hogy ne vasald be az illetőn az ő gonoszságának rá vonatkozó 

következményeit. De ha nem bánta meg tettét, akkor a tettének a rá vonatkozó következményével nem kell 

törődned.   

Abban van szeretet, akiből az kiárad, - és abból árad ki, aki jót akar mindenkinek. 

Aki jót akar mindenkinek, annak magán kell kezdeni a jót akarást. Önmagának az akar jót, aki örök értékek 

megszerzésére törekszik. 

A földi élet elmúlik, de a szeretet nem múlik el. 

Örök értéke csak annak van, amit másoknak, másokért tettél. 

A múlandóság: - egészség, munkahely, anyagi problémák, mások véleménye, - mind csak eszköz arra, hogy az örök 

értékekre figyelj. Boldogságod érdekében ezeket mind el kell hagynod. 

Szeresétek inkább ellenségeiteket. Aki szeret, az ad, szolgál, ajándékoz, mások javára tesz. Szeretni tehát egyedül 

nem lehet. Irgalmasságot akarok és nem áldozatbemutatásokat. 

A megbocsátás mindig kötelez, - de akinek megbocsátottál, annak feltételeket kell szabni a további kapcsolatra. 

Bárányok vagytok, nem birkák, - nem használhatnak ki. Tehát a megbocsátásban is helyet kell kapnia a 

bölcsességnek. Hétszer hetvenhétszer bocsátsatok meg másnak. 



Minden nap mutasd ki a szeretetedet 

Mindenkit abban kell segíteni, amiben rászorul, de úgy, hogy ne helyette tedd meg azt, amit neki kell megtennie. 

Ezt meg kell beszélni vele. A segítés célja a fontos. Nem szabad segíteni, sem ígérni, ha előbb nem beszélted meg 

az elveket. 

Törekedj Irántam való szeretetből vállalni az induló napod örömét, bánatát, - a többi az Én dolgom. 

Akinek megbocsátjátok a bűneit, az bocsánatot nyer. 

Légy elnéző másokkal, de soha ne légy elnéző önmagaddal. 

Szeretni = jót akarni. 

Segíteni csak azon lehet, aki maga is akarja. 

Isten gyermekeinek nincs semmi dolga azokkal, akik nem Isten-szeretők. 

Én olyannak szeretlek, amilyen vagy és együtt közösen dolgozunk lelked fejlődésén. 

Szeresd azt is, aki Engem bánt. Akarj jót neki, és ne azt, hogy a Isten verje meg. 

Türelem = szeretet = jót akarás. 

Az van a kegyelem állapotában, aki tudatállapotának megfelelően szeret. 

Akarj jót másnak, mindenkinek, és már szereted is. 

Az alázatos szeretet nagysága és mélysége dönti el azt, hogy ki és mennyit tud elfogadni Belőlem lelkébe, életébe. 

Meg tudnod magadnak is megbocsátani. 

Az építő, buzdító, vigasztaló szavakat én mondom neked, - ha ezt elhiszed, akkor nem fognak elkalandozni a 

gondolataid, és nagyon termékeny és sok időt tudunk eltölteni egymással. 

Nem a Biblia a forrása az isteni életnek, hanem a szeretet. 

Senki nem szerethet a másik helyett, - még Én sem. Érted és veled tudok szeretni, de helyetted nem. 

A lámpásban az olaj a szívetek szeretete. Akkor vagytok okosak, ha arra használjátok földi életeteket, hogy ezt a 

szeretetet (az olajat) megszerezzétek, őrizzétek és ápoljátok. Aki nem ezt teszi, aki mindig a másik szeretetétől 

várja szíve szeretetének a fellángolását, az bizony bolond. 

Szeretni = jót akarni, - azt a jót, amit Én akarok annak a szívében, aki befogadott Engem az életébe. 

Szeress: - szabadon, fegyelmezetten, szolgálatra készen, ha igénylik. Ha nem igénylik, akkor türelemmel, 

megértéssel, várakozással, békével. 

A szeretet mellékterméke a gyógyítás. 

Az Én szeretetem hiába árad feléd, mert csak a belőled áradó tud benned békét teremteni és fenntartani. 



A szeretni tanítás nem csak tett, de szövegelés is. 

A szeretet minden rossztól megóv, - ez egy eszköz a jó élethez. 

Te csak szeress, és az Isten megold mindent. 

Szeressetek mindenkit, de legfőbb azokat, akikkel kapcsolatban éltek. 

Rászoruló mindig van körülötted. Én minden rászorulóban jelen vagyok, hogy szeress. 

Csak olyan szeretet létezik amelyik kiárad. 

A szeretet szálai szét nem téphetők. 

A szeretet nem tárgy. A szeretet élet, - az élet hol lágy, hol kemény. Isten a szeretet és a szeretet a Földön 

szükségszerűen keresztúton jár. Az Én igám nagyon is elviselhető. 

Szeretni = azt akarni a másiknak, amit Isten akar neki, és semmiképpen azt, amit az illető akar magának.  

Aki rosszul szeret, az gyűlöl, aki jól gyűlöl, az szeret. 

Éld át, hogy téged csak jó érhet, mert te szereted Istent, - neveld erre rá magadat és meggyógyulsz lelkileg, testileg, 

és ápolhatod a szeretetedet. Ha ezt teszed, akkor belülről rájössz, hogy mikor, mit kell enned és innod. 

Nincs felgyülemlett szeretet. 

A szeretet egy olyan állapot, amely mindig, mindenkinek, mindenhol jót akar. 

A szeretet nem azonos a szeretet cselekedeteivel. A szeretet nem más, mint a benned élő Isten (benső béke). 

Mindenkinek meg kell vívnia a maga szeretet-harcát mindenkivel. 

Én mindig, mindenkit jobban szeretek, mint bárki mást a Földön.  

Az Isten iránti szeretetet az egymás iránti segítségben tudjátok kibontakoztatni. 

Aki igazán szeret, az boldog, mert állapot benne a szívbéke. 

Szeretni azt jelenti, hogy jót akarni a képességek szerint. Aki nagyobb mértékben akar szeretni, mint amennyire 

képes, az okosabb akar lenni Istennél. 

A szeretet, a benső szabadság együtt járhat érzelmekkel is, de nem ez a lényeg. A döntő a tudatos jó szándék. Az 

érzelmek nagyon instabilak. 

Aki bocsánatot kér tőled, annak meg kell bocsátanod, de ez nem jelenti azt, hogy úgy kell viselkedned, mintha mi 

sem történt volna. A szavakban történt bocsánatkérés semmiképpen sem elég ahhoz, hogy az Én erőmbe 

részesüljön. 

Az igazi szeretet nem ismer megkötözöttséget. 

Ne csak szövegelj, hanem éld is meg a szeretetet. A szolgáló szeretet megelőzi a másikra figyelő szeretetet. Ez soha 

nem rutin munka. 



Néha úgy is segíthetsz, ha meghallgatsz valakit. 

Tanuld meg áldani az átkozóidat. Bocsáss meg annak, aki megbántott. 

Inkább szeresd ellenségeidet, - vállalj Értem áldozatszerű vértanúságot. 

Csodálatos világ a szeretet világa. 

A szolgáló szeretet nemcsak titeket kötelez, hanem Engem is. 

Nem mindenki szeret a Földön az Én szeretetemmel, de az Enyéim számára a körülmények Istene is vagyok, - ezt 

vedd tudomásul. 

Isten mindent megbocsát, - de ti meg tudtok-e bocsátani?! Aki zúgolódik az ellen, amiról nem tehet, az nem tud 

megbocsátani Istennek. Bocsátsatok meg embertársaitoknak és átvehetitek Isten bocsánatát. 

Örüljetek minden olyan tanításnak, ami a szeretetet növeli bennetek. 

Senkit sem az a szeretet boldogít, amit kap az emberektől, hanem az, amit magában hord, és amit Istentől kap, és 

amelyet feltétlenül észre kell vennie. 

Ne az legyen a fontos, hogy veled mi van, hanem hogy szeretetben szolgálj másokat, - így leszel boldog, és így 

nyered meg az életet (az örököt is). Amíg másokat próbálsz megérteni, segíteni, tapasztalni fogod, hogy a te 

problémáid egyre kisebbek lesznek, sőt teljesen megszűnnek. 

Csak olyan szeretet létezik, amelyik kiárad. 

Megbocsátás = felejtés. 

A szeretés és a boldogság alapja a szabadság. 

Minden ember szerelemre teremtődött, - Isten mérhetetlenül szerelmes belé. 

A helyes szeretet igazságban nyilvánul meg, és az igazság, szeretetben. Erre csak az képes, aki nincs megkötözve 

senkivel. A helyes szeretetért szabaddá kell válni minden megkötözöttségtől. 

A szeretet nem érzelem elsősorban, hanem jóakarat. 

Azok, akik nem tudnak megbocsátani másoknak, a legnagyobb ellenségei önmaguknak. A megbocsátásnál nem az a 

lényeg, hogy kinek kell megbocsátani. 

Ha valaki megbánta tettét, - annak akár megbocsátunk, akár nem, - boldog, mert Én élek a szívébe.  

De aki nem bocsát meg, az akkor is boldogtalan, ha bocsánatot kérnek tőle. 

Csak olyankor van értelme a bocsánatkérésnek, amikor te nyugtalan vagy addig, amig bocsánatot nem kértél. De 

ha ezt megtetted, akár itt él az illető a Földön, akár már elköltözött a másvilágra, akkor nyugodt lehetsz, mert 

megtetted azt, amit lelked érdeke megkíván. 

A hit és a remény próbálkozás, viszont a szeretet nem próbálkozás, hanem jóakarat kérdése. A szeretet is akarat 

kérdése, és nem kötelező az érzelem. 



Szeresd az ellenségedet, de saját szívedre hallgass akkor, amikor tapasztalatod van olyanról, amiről neki nincs. Ne 

akarj megtéríteni senkit. 

Szeress, de saját szíved szerint cselekedj. 

A legfontosabb mindig az, aminek örök értéke van, és ez a szeretettel van kapcsolatban. 

Fontos, hogy szívedben tisztán láss (hit) és szeretetben élj (jót akarj). 

A szeretet, bár néha nagyon kemény tud lenni, de nem merev, hanem rugalmas. 

Neked mindig segítened kell a rászorulókon, ha szeretetet van benned. Azokon kell segíteni, akik jobban 

rászorulnak (lehet, hogy nem a szüleid). A kegyelmi rendszerben nem a vérkapcsolat a döntő. 

Az a szeretet, amely által létezel, az Én szeretetem. És a Cél, ami megadja életed értelmét, szintén Én vagyok. 

Segíteni csak azon lehet, aki maga is akarja, hogy segítsenek rajta. 

Aki csak azt akarja, hogy foglalkozzanak vele, az nem gyógyulni akar, hanem zsarnokoskodni a környezetén. 

Ilyenkor a megoldás = túl kell lépni a kapcsolaton. Az ilyen embert nem kell sajnálni, mert nem arról van szó, hogy 

szerencsétlen, hanem arról, hogy a legjobb esetben ravasz, legrosszabb esetben gonosz. 

Az adakozás, a jó cselekedetek felügyelője legyen a bölcsesség. Ha van lehetőséged, segíts egy nagycsaládot. 

A szeretet leleményes, - lehetőleg ne aprózd fel magad. 

A szeretet soha nem örül semmiféle szenvedésnek. 

A szeretet nem kiengesztelődni akar, hanem megbocsátva szeretni. 

A szeretet együtt szenved a szenvedővel, - sőt, egy a szenvedővel. 

A szeretet mindent el tud viselni, kivéve a bűnt, - a szeretetlenséget. 

A szeretet mindent képes átváltoztatni, bár gyakran sok idő kell hozzá. 

A szeretetet semmi sem változtatja meg, - a szeretet örök. 

Ha lelkiismereted azt mondja, hogy segíts, akkor segíts. A segítés mértékét a bölcsességed irányítsa. Ahol meg nem 

értésre számíthatsz, ott nagyon szűkre kell szabni a segítség mértékét. Legyetek okosak és óvatosak. Az emberek 

legtöbbje hálátlan. Ne adjatok tápot, alapot a rosszindulatuk felébresztésére. 

A feladataidra koncentrálj, és ne arra, hogy szeretnek-e vagy sem. Irgalmasságot akarok és nem áldozat-

bemutatást. 

Minden eszköz jó, ha a szándék az, hogy másokon segíts. Az igazi segítés épít, buzdít, vigasztal. 

A rendkívüliség akkor jó, ha a szeretetre hívja fel a figyelmet.  

A szeretet utáni vágyat Isten oltotta beléd. A szeretet valójában benned van. 



A szeretet a legfontosabb, - minden ember ennek van alávetve. Az egymás iránti szeretetetek teszi szebbé jelen 

életeteket. 

Etessétek az éhezőket, ruházzátok a rongyosokat, ápoljátok a betegeket, ne uralkodjatok egymáson, - ettől lesz 

szebb az élet, és nem attól, hogy az állatokat, a növényeket ápoljátok, miközben nem könnyítitek meg a 

mellettetek élők életét. 

A szeretet nem más, mint jóakarat, - ez megvan benned. 

A szeretet akkor egészséges, ha a szabadság irányába fejlődik. A gyakorlatban törekedj a megkötözöttségek 

(házastárs, vérkötelék) leoldására. Ennek a leoldása komoly gondolkodás-átalakítást követel. 

Szeresd ellenségeidet, - válaszd az irgalom rendjét akár az életed árán is. 

Szeresd felebarátodat, mint önmagadat. Szeretet = türelem. 

„Szeress, és tégy, amit akarsz” (tapintat, bölcsesség, várakozni tudás, szeretet). 

A szeretet a Földön főleg áldozat és nem élvezet. 

A Rám figyelés az indítókulcs a boldogsághoz. Az utad a szeretni tanítás. Szeretni tanítani úgy tudsz, hogy úgy 

szeretsz mindenkit, ahogy én meghagytam nektek. A helyed ott van, ahol ebben a legkevésbé gátolnak, ahol ezt a 

legjobban lehetővé teszik. 

A szeretet nem koldulja a szeretetet, hanem adja. 

Szeretni kell, vagyis jót akarni kell. 

A szolgáló szeretet boldogít egyedül és teszi elviselhetővé a földi élet viszontagságait. A szeretet mindenható. 

Az igazi szeretet nem vár viszonzást. 

A helyes szeretetnem nélkülözheti a szabadságot és a bölcsességet (aki nem dolgozik, ne is egyék). 

Az Én Lelkem az irgalom lelke. 

Bocsáss meg mindenkinek, - keress mentséget számukra. 

Mindig beszéld meg Velem a konkrét segítés mikéntjét, - ezt ne verd nagydobra, de ne titkold, ha kérdezik. 

Erkölcsi fejlődés csak szeretés útján lehetséges. 

Segíteni csak azon lehet, aki ezt a segítséget kifejezetten kéri. Aki kéri, az tanúságot tesz a benne lévő nyíltságról és 

alázatról. Akiből ez hiányzik, az erkölcsiség taníthatatlan. 

A felnőtt ember vagy neveli önmagát, vagy neveletlen marad. 

Segíteni csak azon tudok, aki tudja magáról, hogy van magán javítanivaló. 

Senki sem szeret jobban, mint az, aki az életét adja barátaiért. 

Ha szívből megbocsátasz valakinek (ehhez kérd a segítségemet), akkor nem hánytorgatod a múltat. 



Kezdj el mindenkit szeretni személyválogatás nélkül. 

A szeretet másik neve a türelem. A nyitottság, fegyelmezetlenség tőled függ. 

Segítsetek, de hogy kit és hogyan, azt Velem és a rászorulóval kell megbeszélnetek. 

Mindenkiben akkora a szeretet, amekkora áldozatra képes. 

A helyes szeretet bölcsességgel párosul. 

Szeress Engem a rászorulóban, a szenvedőkben, és mindazokban, akik szeretet után vágyódnak. 

Szeretni egyedül nem lehet, tehát az Isten szükségszerűen közösség kell legyen, ha önmagához méltó, és 

önmagával azonos tökéletesség szükségeltetik ahhoz, hogy kifelé megnyilvánulóan azonos partnerekként éljék meg 

egymás utáni szeretetüket. 

Lelkem képes benneteket Isten közösségébe bevonni, úgy ezáltal véget nem-érően képesek lesztek megistenülni 

anélkül, hogy teremtményi voltotokat valaha is megtagadhatnátok. Sőt, örömötökre szolgál az, hogy Általam, 

Velem, és Bennem a megistenülési folyamatban mindig teremtmények maradtok. Ez biztosítja azt az igazságban 

megélt áldozatot, amely alapja a fölmagaszatlásotoknak. 

A benső erőnek nemcsak a forrása örök, hanem a célja is. A külső erő semmit sem ér anélkül a gondolkodás-

átalakítás nélkül, amelynek a benső erő a létalapja. Minden külső erő csak hazudja magáról, hogy örök értéket 

hordoz. Csak a benső erő képes boldogítóan működni. 

A külső erők inkább a kísértések eszköze, amelyek látványos megjelenésükkel nem a boldogság, hanem a bódultság 

felé csalogatják a földi halandókat. 

A Földön, Velem, Jézussal megjelent az irgalom rendje, - ezt kell vállalni. 

Csak az egészséges önszeretetre épülhet fel mások iránti egészséges szeretet. 

A körülötted lévő rászorulókon segíts. 

A megbocsátás nagy dolog, de a bocsánatkérés még nagyobb. 

A fokozott édesség utáni vágyat a szeretet utáni vágy idézi elő. Igen, az, hogy téged szeressenek, nem a te dolgod. 

Ez Isten hivatásához tartozik. A te dolgod az önismeret, önfegyelem, egészséges alázat. 

Szenvedés nélküli szeretet bizonyos értelemben még a Mennyek országában sincs, mert mindaddig, amíg 

gonoszság van a világon, a Szeretetnek ez feltétlenül fájni fog. 

Te az Isten szeretete által létezel. Ha egy pillanatra is nem szeretnélek, te a nemlétbe esnél vissza. Törekedj, hogy 

meglásd, kitaláld, hogy miben mutatkozik meg az Isten szeretete saját életedben. 

A tiszta szeretet a Földön mindig kereszteket hordozó szeretet. 

Tapasztalni fogod naponta, hogy a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat. 

A szeretni tanítás a lényeg, - minden mást ennek kell alávetni. 

A szolgáló és megbocsátó szeretet, mint két angyal, a gondolataid, szavaid és cselekedeteid által nyilvánul meg. 



A szeretet-kapcsolat örök, - legyetek okosak és óvatosak. 

Ne arra figyelj, hogy mások miért élnek vissza a szereteteddel, hanem tanulj belőle. 

Az emberekben a szeretet lemondások árán növekszik. 

Felnőtt emberen csak akkor lehet segíteni, ha maga is akarja. Ha valaki segítségre szorul, mondja meg, hogy 

hogyan képzeli el ezt. Ő kell akarjon megszabadulni a megkötözöttségeitől. 

Fontos, hogy ne gyűlölj senkit, hanem szeress mindenkit. Az nem baj, ha valaki nem szeret. Szeretni = jót akarni. 

Csak azt akard másoknak, amit szeretnél, hogy mások neked akarjanak. 

Szeretet = tökéletes elfogadás. Mond ki: szeretet vagyok. 

A megbocsátás, a felejtés = önvédelem. 

A szeretet odaadás nélkül = „0”. 

Ne akarjatok magatok szerint semmi jót tenni. Ebben is adjátok át az elsőbbséget Nekem, mert ti nem tudjátok, 

hogy mi az az igazán jó, mi az az igazán helyes, ami Nekem megfelel. Csak akkor, ha mélyen, igazán figyeltek 

intéseimre, akkor szívetek legbensőbb szentélyében, Velem találkozva kaphatjátok meg a helyes látást. 

Ne gondoljátok, hogy szeszélyes, nehezen megérthető vagyok, - de a sok-sok ellentétes hatás elhomályosítja 

felfogó, befogadó képességeteket. 

Akiből a szeretet jön ki, akkor ez a szeretet megvédi. 

Nem muszály mindenkivel ölelkezni, de kötelező mindenkit szeretni. 

A másikra figyelő szeretet fontosabb, mint a másikat szolgáló szeretet (Pld: Mária és Márta). 

Végtelen sokszor meg kell bocsátanod (7x77x..), de ha csak bűnbánattal találkozol. 

A szeretet világa a boldogító megtapasztalások világa a Földön is, a másvilágon is. 

A fejlődés, tehát a szeretetben való növekedés nem állhat meg a teremtmények számára sem az égben sem a 

Földön. 

Hatékonyan szeretni tanítani csak szeretettel lehet. A szeretet pedig egy olyan jóakarat, amely akkor is teszi, amit 

tennie kell, ha nehézségekbe ütközik. 

Az önzés és az önszeretet ellentétes. Az önszeretet éppen azért szeretet, mert adományozásban, ajándékozásban, 

mások szolgálatában mutatkozik meg. Aki szeret, az önmagát áldozza oda másokért. Az önző, az mindent 

önmagának akar megszerezni, másokon akar uralkodni és nem önmagán, és egyben fegyelmezetlen ember is. 

Szíved szeretetével segíts másokat ahhoz, hogy szintén akarják megélni szívük szeretetét. 

Felnőtt emberen csak akkor lehet segíteni, ha kéri, - ez áll házastársadra is. 

Szeretni nemcsak mindig szabad, nemcsak mindig kell, de mindig lehet is. 

Angyalaim igyekeznek olyan helyzetbe hozni, hogy a szereteted növekedhessen. 



Az irgalom rendjének jele a bocsánatkérés és a megbocsátás. 

Az ember alatti létezők (ásványok, növények, állatok) csak eszközök arra, hogy általuk jobban tudd szeretni 

embertársaidat. 

Fogadd el mások bocsánatkérését, mégha nem is fejezik ki szavakban. Ne csak megbocsáts, - felejtsd is el. 

Óriási gyógyerő az irgalom világa, - képes újjá teremteni benneteket. 

Én, Jézus minden gonoszságot megbocsátottam, - te új életet nyerhetsz. Ha te is szívből meg tudsz bocsátani 

másnak, akkor az Én erőmet közvetíted. Bizony, meg kell tanulnod magadnak és másoknak szívből megbocsátani. 

Nem arról van szó, hogy tanuld meg a rosszat másban szeretni, hanem arról, hogy a másikban felismert rossz 

feltétlenül a javadra válik megbocsátásod által. Ebből, irgalmas szereteteddel számládat kiegyenlítheted. 

Mindenki csak akkor tesz jót, ha azt teszi, amit tennie kell. Szíved szeretetét bármivel ki tudod mutatni. 

Mindenkinek azt a jót kell akarni, amit Én, Jézus akarok neki, - ebben nem lehet kivétel. 

Szeressétek egymást azzal a szabadsággal, amely a Szentlélek jelenléte bennetek. 

Mindenkinek joga van érzelmi életét úgy rendezni, hogy szíve szeretetét elébe helyezze a külső tekintélyeknek. 

Szeretni = jót akarni, - tehát önző, rosszakaró nem lehet, aki szeret. 

„Szeress és tégy, amit akarsz” – ez nagyon is igaz. 

Az eszeddel gondolkozz, a szíveddel szeress. 

A szolgáló szeretet megszüntet mindenféle félelmet. 

Igyekezz növekedni a szeretetben, - erre teremtődtetek. 

A szeretet csak azt boldogítja, aki szeret. Nagyon fontos, hogy tartsd őrangyaloddal a kapcsolatot. 

Segíts annak, aki komolyan rászorul a segítségre.  

Nemcsak Isten szeretet, de minden szellemi lény egy megteremtményesült szeretet, még akkor is, ha erről nem 

tud. Tudatlansága egyben boldogtalanságának és menekülési vágyának a forrása. Egyszer mindenkinél megszűnik a 

menekülés, - belefárad előbb-utóbb a menekülésbe, amely kívülről hiteget a boldogság illúziójával. 

Az a szeretet a lényeg, ami belőled Felém árad. 

Arra törekedj, hogy te szeress mindenkit, és ne arra, hogy más mit csinál, vagy hogyan reagál. 

A szeretet-sugárzás hasonló a benső szabadság sugárzásához. 

Gyakorlatilag Engem, Jézust csak másokon keresztül lehet szeretni. 

Ha valakit szeretsz és segítesz rajta, akkor Engem segítesz és szeretsz. 

A szeretet járjon együtt a bölcsességgel. 



A földi életben a szeretet elsősorban áldozat. A nemi élettel felelősség jár. A gyakorlati szeretet megélésére 

tegyétek a hangsúlyt. 

Minél jobban felismered magadban Isten boldogító szeretetét, annál jobban meglátod magad körül az Isten 

gondviselő szeretetét, - de belülről indulj el, és ne kívülről. 

Lelkileg csak azon lehet segíteni, aki ezt igényli. 

A valódi szeretet nem szirupos víz, hanem kemény, mint a gyémánt. Persze, ha valaki megbánta tettét, meg kell 

bocsátanod, - de csak akkor. A szeretet csak igazságban nyilvánul meg. 

Az egymásra figyelésben nem történik kevesebb, mint az egymást szerető személyek szívbéli találkozása. 

Az a fontos, hogy Én, a te Jézusod bocsátsak meg, és nem más. Én, Jézus állapotszerű Megbocsátó vagyok. 

A lényeg, hogy te szeress, - ez tesz boldoggá, és nem az, hogy mások vissza szeretnek-e. 

Az is természetes, hogy vágyódsz szeretetet kapni, - de hidd el, Én, Jézus erről feltétlenül gondoskodom, ha 

megváltoztál. 

Az szeret helyesen, aki a szeretetnek az irányát értelemmel is alá tudja támasztani. Éld meg, és áraszd ki másokra 

szíved szeretetét. Sose engedd a gyűlöletnek egyetlen kis szikráját sem a szívedbe férkőzni. 

Az igazi barátság szent. A szeretet a halál után is megmarad. 

A szeretet ellentéte nem a gyűlölet, hanem a félelem. A szeretet dinamikus, a félelem bénító. 

Légy őszinte, és szeresd magad és másokat, - de főleg Istent. 

Mindig a szeretet járjon át és ezzel élj jó példát másoknak. 

Minden szeretetnek előbb-utóbb igazságban kell megnyilvánulnia. 

Tanuld meg szeretni azt is, aki téged nem szeret. 

A szenvedés által igazolódik mindenki „ártatlansága”, tehát nem az ártatlansága miatt szenved, hanem a 

szenvedése által igazolódik ártatlansága. Isten oldaláról semmi sincs elrontva. 

Kivétel nélkül mindenki rákerül egyszer a szolgáló szeretet mérlegére.  

Végtelenszer meg kell bocsátanotok, de csak ha bűnbánattal találkoztok. Légy okos és óvatos. Ne légy birka. Nem 

kell hülyévé válnod. 

Aki szeret, az közösségben él. Isten szükségszerűen közösség. 

Aki szeret ajándékoz, akit szeret annak ajándékoz, és „ami által” szeret, az, „Aki” = Szentlélek = Személy. 

Ha bocsánatot kérnek, meg kell bocsátanod, - ha nem akarsz goromba lenni. Mindig bocsátsatok meg, mivel nem 

tudjátok, hogy valaki mit hozott magával, milyen hatások érték életében, és milyen a viszonya Velem. 

Helyesen szeretni csak az tud, aki szabaddá vált megkötözöttségeitől. 



Ha valakit őszinte, tiszta, önzetlen szeretettel megsimogatsz, - már gyógyítottad is. 

A szeretet a legfontosabb szó a világegyetemben. Az Általam elmondott szeretet elsősorban áldozat és nem 

élvezet, - de ez békét ad már itt a Földön. Az egész földi életed és örök boldogságod áll vagy bukik ezen. 

Ha magadnak jót akarsz, akkor akarj mindenkinek jót. És ezt állapotszerűen tedd, - ezt kínáld fel mindenkinek. 

Hivatásod a szeretni-tanítás, feladatod dolgozni, hogy élhess. 

Szeretni tanítani csak az képes, aki tud szeretni, - aki pedig szeret, abban Isten él. 

Csak a szeretet kapcsolhat benneteket a Szeretethez. 

A szeretet leleményes, - és ha a szeretet a cél, akkor bármilyen eszköz erre megfelel. 

A szeretet világa a boldogító megtapasztalások világa a Földön is és a másvilágban is. 

Arra az új parancsra tegyétek a hangsúlyt és az életeteket, amelyet úgy fogalmaztam meg: „úgy szeressétek 

egymást, mint Én szerettelek titeket”.  Vigyázzatok, - legyetek éberek. 

Az a szeretet boldogít, amit valaki magában hord és nem az, amit kap, - vagyis Én, Jézus benne élek boldogítóan. 

Helyesen szeretni csak szenvedés árán lehet megtanulni. Szenvedések nélküli harmonikus élet csak abban a 

lélekben lehetséges, aki boldogságát egyetlen pillanatra sem veszítette el. Igazán boldoggá csak az válik, aki szeret. 

A szeretet örök, az egészség, betegség mulandó. 

Mindig arra figyelj, hogy növekedjék benned ez emberek iránti szeretet. 

A béke kedvéért ne engedd magadat kihasználni, - hallgass a lelkiismeretedre mindig. (benső szabadság) 

A szeretet nem adok-veszek üzlet. 

Ne arra számíts, hogy szeressenek, hanem arra törekedj, hogy te szeress úgy, ahogy Én, Jézus kértem tőletek. 

Légy irgalmas és irgalomba részesülsz. 

A szeretet a szív jóságának kiáradása, a jóság megtestesülése. Ne a formára figyeljetek, hanem a tartalomra. 

Csak azokon lehet segíteni, akik a segítséget elfogadják.  Fel lehet ajánlani bárkinek, de ráerőszakolni nem lehet 

senkire, és nem is érdemes, mert nincs meg bennük a kellő alázat, nem szenvedik meg a rászorultságot, - ez 

kizárólag a szellemi, lelki rászorultságra vonatkozik. 

Csak az szentelődik meg, aki a másikra figyelő és másokat szolgáló szeretet útját járja. Tedd ezt és élni fogsz. 

Tíz-tizenöt embernél többet gyakorlatilag nem tudtok szeretni. Az elsők azok legyenek, akikkel együtt éltek. Mindig 

azon kell segítenetek, akiket él tudtok érni a legrászorultabbak közül. 

A szeretni tanítás legyen a legfontosabb, - a többi csak eszköz. 

Ha érdeklődnek a szeretet áradása után, akkor mond meg honnan származik, - különben dicsekvésnek tűnik, és ez 

hátrány mindenkinek. 



Az igazi szerelem nem érzelem. Az igazi szeretet jót akarás. Akarj jót még akkor is, ha nem érzed jól magad. 

A helyes szeretet önzetlen, tehát elsősorban áldozat és nem élvezet. A szeretet mércéje az, hogy mekkora 

áldozatra vagy képes. 

Szeressétek egymást úgy, amint Én szerettelek benneteket. Vagyis soha ne árts, mindig megbocsáts, és segíts 

lehetőségeid szerint. Ha ez az igazság a véreddé válik, akkor megnyerted az Életet, amely teljesen Egy Velem. 

Nagyon szeretlek, de ez elsősorban Engem boldogít. 

Isten nem játékszer, és az ember sem játékszer. 

Az ember problémája az, hogy nem szeret szenvedve szeretni. Ki akar bújni a szenvedés elől, de nem tudja hogyan. 

A szeretet ellentéte nem a szenvedés, hanem a félelem. Csak a szeretet öröm, de a szenvedés nem. 

Igazán csak az szeret, aki átadja magát annak, akit szeret. Választhatsz: vagy Istennek adod át magad, vagy az örök 

szenvedésnek. Az örök szenvedés múlandó ugyan, de mindaddig megújul, amig valaki Istennek nem adja át magát. 

Az ember csak Istenbe lehet józanul szerelmes. 

Az nem döntő, hogy mit szeretne az, akit te szeretsz. Az sem döntő, hogy mit szeretnél tenni te. A te benső 

szabadságod az, amely Lelkem működésének az alapja. A fontos, hogy Isten mit akar annak, akit te szeretsz. Ezért 

az igazi szeretet sokszor fájdalom annak, aki szeret, és annak is, akit szeretnek.  

Minden ember szeretete és jósága által lesz szebb körülötte az élet. 

Az volna jó, ha minden ember az önzetlen szeretés irányába indulna. 

Szeresd felebarátodat, mint önmagadat. Szeressétek ellenségeiteket, ne megöleljétek őket. Igaz, az ellenséget is 

szeretni kell, de ez a szeretet nem a másik akaratát akarja teljesíteni, hanem a saját benső békéjét akarja 

biztosítani. 

Aki Istent szereti, az a szeretet körén belül van és csak az történhet vele, amit a szerető Isten az ő számára jónak 

lát. Aki az ellenségeinek is jót akar, az a szeretet körén belül van. 

A szeretetnek a valóság talaján kell állnia. Az igazság akkor nyilvánul megszeretetben, ha a valóságot arra 

használjátok fel, hogy az Általam elmondott és elétek élt jót akarjátok egymásnak. 

A lényeg a szeretet kiáradása. Árassz szeretet magad körül. 

Ha csak azokat szeretitek, akik szeretnek titeket, akkor nem tettetek egyebet, mint üzleteltetek a legszentebb 

érzésekkel. 

Amikor azt tapasztalod, hogy téged nem szeretnek, akkor adj hálát Istennek, mert ilyenkor van lehetőséged igazán 

arra, hogy önzetlenül tudj szeretni. 

Igazságosan kell szeretni, a valóság talaján állva kell jót akarni. 

Ne feledd: az önszeretet = csúcsérték = önzetlenség = felelősség önmagadért. 

Szeresd azokat, akik lefárasztanak, - imádkozz értük. És amennyire tudod, kerüld a társaságukat. 



A szeretet szálait soha senki nem tépheti szét. 

Bocsáss meg mindenkinek, és neked is megbocsát Isten, - és szívbékéd is lesz. 

Aki Istent szereti, az nem lehet depressziós. 

Nem a világot kell gyűlölni, hanem Istent szeretni. És aki szeret, az nem gyűlöl senkit. 

Ha lelked mélyén jót akarsz másnak valóban, akkor ezt nem lehet véka alá rejteni, - ez terjed és kitudódik. 

Minden szeretet-kapcsolat örök.  

Te bocsáss meg mindenkinek, ne árts senkinek, és segíts lehetőséged szerint. Szeresd azokat, akik tévedésben 

vannak. 

A „szeretni ellenségeimet” két szabálya (igazsága): 1.) akinek szívében rossz szándék van, az elsősorban önmagának 

ellensége, mert akiben rossz van, az nem tud jól aludni. Mindenkinek van lelkiismerete, és Isten úgy alkotott meg 

minden embert, hogy csak nyugodt lelkiismerettel lehet emberségesen élni.  2.) az Isten-szeretőknek minden a 

javára válik. Akármit csinál valaki, az csak segít, hogy jobban tisztulj, szépülj, erősödj lelkileg. 

A szeretet szálait a halál szét nem tépheti, - e szálak tovább élnek, hatnak, bővülnek. 

Hidd el, hogy Isten jobban szereti a gyermekedet, (és más embert is) mint te valaha is képes volnál erre. 

Rászoruló: - vedd észre, hogy ki, mikor és miben szorul segítségre. Mindenki rászorul valamire, amiben a másik 

ember tudja segíteni őt, - talán egy jó szó, egy vigasztalás, egy meghallgatás, egy kis bátorítás, egy elbeszélgetés 

valakivel. 

Helyesen csak az tud szeretni, aki szabad lélekben. 

A szeretet soha el nem múlik, - ezt tudnod kell. 

A megsegítés és megengedés nem azonos. 

A szeretet elsősorban nem érzelmi ügy, hanem akarati aktus, - jót akarni. Aki szeret, az jót akar. 

Megbocsátani könnyebb, ha tudod az igazságot, vagyis azt, hogy aki téged bántott, az valójában önmagát bántotta. 

Csak ha valaki kéri, csak akkor segíts. Mindenki csak önmagáért felel. 

Légy okos és óvatos a szolgáló szeretet gyakorlásában. 

Bocsánatot kérni jobb későn, mint soha, - bölcsesség. 

Másokért próbálj élni, - vedd észre kik várnak a te szeretetedre. 

A szívetekben lévő szeretet növelésére figyeljetek.  

Mindig annak jó, aki szeret. Jónak lenni jó, de nehéz.  Nem jónak lenni nem jó, bár könnyűnek látszik. Valójában 

hosszú távon nehezebb, mint a szeretetben vállalt bármilyen áldozat. 



Arra törekedj, hogy meglásd azt, amit meg kell élned. Lehet, hogy csak figyelned kell másokat, lehet, hogy az 

vigasztal, épít, buzdít, amit tanulsz és amit tanulni szeretnél, lehet, hogy egy pár jó, biztató szóval többet használsz, 

mint más okos, értelmes, órákig tartó beszéddel. 

Engedd szíved szeretetének szabad áramlását. 

Szeressétek egymást, amint Én szerettelek titeket, úgy szeressétek egymást. 

Akarj növekedni az önzetlen szeretetben. Minél többet beszélj Rólam, és minél kevesebbet önmagadról. Alázat és 

egyszerűség. 

A szeretet alapja a másokra figyelés. 

A szeretet megnyilvánulására fókuszálj és elviselhetőbb lesz a világ. 

Mindenkit a saját magába lévő szeretet boldogít. 

Előbb bocsáss meg, utána kérhetsz bocsánatot. 

Az nem lehet cél, hogy mindenki szeressen titeket. De igenis cél, hogy ti szeressetek mindenkit úgy, ahogy Én 

szerettelek titeket. 

Senkit sem segíthetsz abban, amit te helytelennek tartasz. 

Az igazi szeretet nem fordul át hirtelen gyűlöletre, nem akar fájdalmat okozni. 

A félelem a szeretet ellentéte. Az szeret helyesen, aki átengedi magát Nekem. 

Isten mindig megbocsát a bűnbánó bűnösnek, de a bűnbánatot komolyan kell venni. Igazi bűnbánata csak annak 

van, aki ezután másképp kezd gondolkodni, mint eddig tette. 

Mindaddig, amig a Földön akarod megtalálni a boldogságodat, tehát szívbékédet, addig nem bántad meg bűneidet. 

Nem, mert a szándékvilágod iránya nem változott meg, - pedig ez a lényeg. 

Tanulj meg önzetlenül szeretni, - ne várd el a visszaszeretést. Mindenkit szeress. Mindenkinek azt a jót akard, amit 

Isten akar neki. 

A rosszat nem lehet szeretni, de az embert igen, aki a rosszat akarja. Aki neked rosszat akar, az önmagának árt 

ezzel, mivel te Isten-szerető vagy. Mindenkinek saját érdeke, hogy Isten-szerető legyen. Bármennyire is 

ellenségesek, azt a jót akard nekik, amit Isten akar. 

Az a szeretet, amire Én tanítottalak, mindig kötelez, - a szertartásokkal nem ez a helyzet. 

Aki a szeretetért veszíti el az életét, az megnyeri az Életet, a boldog örök életet. 

A szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat, - ezt neked kell meglátni, más nem láttathatja meg veled. 

Mindenki le tudja győzni önmagát, ha akarja. Az Én, a te Jézusod ereje mindenkinek rendelkezésére áll, aki élni 

akar ezzel az erővel. 

Segítés: - segíthetsz, ha az is részt vesz benne, akin segítesz. 



Nem az a lényeg, hogy szeretnek-e vagy sem, hanem az, hogy te mennyire vagy az Én szándékom szerint odaadott 

számukra. 

Szeretni = jót akarni, - csak akarnod kell és máris tudsz tiszta szívvel szeretni. 

Az adni vágyás csak akkor jó, ha bölcsességgel párosul, - az okosság és az óvatosság mindig kötelez. 

Gyújtani csak az tud, aki maga is ég. Égjen a Szentlélek tüze benned, amely világít és melegít, de soha nem éget és 

nem kormoz. 

Amikor szíved szeretete földi értelemben nehézségekbe ütközik, - törlesztés. 

Van olyan, - ez nagylelkűségedtől függ – mikor mások szeretetlenségeinek kiegyenlítésébe is be tudsz segíteni. De 

olyan nincs, hogy értelmetlen lenne bármiféle szenvedésednek tudatos felvállalása. 

Csak a földi emberek iránti szeretet által tudod kimutatni azt, hogy szereted az égieket, - Istennek csak elmondani 

tudod. 

Vállalj józan önmegtagadást, ami a földi emberek javát szolgálja, - mindezt Értem, Jézusért. 

A szeretet = odaadottság, - aki szándékban valóban odaadja magát Nekem, Jézusnak, annak nem lehet semmi 

féltenivalója, mert ő és mindene az Enyém. 

Attól a félelemtől, amely a szeretet ellentéte, attól szabadulj meg. 

Szeretni nem azt jelenti, hogy tisztelni, - a szeretet ellentéte nem a gyűlölet, hanem a félelem. A gyűlölet oly nagy 

undorral fordul a rossz felé, hogy még a rosszall magát azonosítót sem tudja magához ölelni. 

Szeretni mindenkit kell, mert a szeretet egy olyan jótakarás másoknak, amely jót az Isten akar az illetőnek. 

Tisztelni csak azt lehet, aki tiszteletre méltó. Mivel senki sem tiszteletre méltó mindenben, ezért nem lehet senkit 

mindenkor, mindenben tisztelni. 

Egészen más személyekben gondolkodni, és egész más feladatokban gondolkodni. A személyekben gondolkodás 

mindig, mindenkivel szemben kötelez. Aki rosszul szeret, az gyűlöl, és aki jól gyűlöl, az szeret, - ez a gyűlölet pozitív 

tartalma. A feladatokban való gondolkodás csak azokkal szemben kötelez tiszteletre, akiben felismerhető a 

tiszteletre méltóság. 

A negyedik parancs felszólítja a gyermekeket, hogy igyekezzenek meglátni szüleiben azt, ami tiszteletre méltó. 

Ilyen van minden emberben, de nem mindig van ilyen minden emberben. 

A szeretés, tehát az Isten szerinti jót akarás, mint lehetőség, ott van minden ember szívében és körülményeiben 

egyaránt. 

A tisztelet mások iránt csak akkor, - mintegy visszhangként – nyilvánulhat meg, ha tiszteletre méltó hatás éri. 

Mária soha nem volt Anya Isten, és soha nem imádandó. Tiszteletre méltó senki nem lehet valaki által.      

Tiszteletre méltóvá mindenki csak önmaga értékeinek kibontakoztatása által lehet. Más részről legfeljebb tiszteltté 

lehet bárki is, aki olyan, nem más által kapott, értéket bont ki magában, amely értékek kibontása egyéni 

szabadságában gyökereznek. Szó sincs arról, hogyha bármilyen szajhát elvesz egy tisztességes ember, az a szajha 

ettől tiszteletre méltóvá válik. Csak arról van szó, hogy az a tiszteletre méltó ember olyan értéket látott meg a 



nevezett hölgyben, amiért érdemesnek tartotta őt elvenni. Ha ezek után e nő tiszteletre méltó dolgokat művel, 

akkor ezek valóban tiszteletre méltók benne, függetlenül előző életétől. 

Az Én édesanyám nem attól értékes, amit nem tett, hanem attól, amit tett – nem attól, hogy Gábor főangyal 

elment hozzá, hanem attól, hogy igent mondott. Nagyon téved, aki úgy gondolja, hogy az tiszteli helyesen Máriát, 

aki csupa szépségeket mond róla. Az ilyen szavak egyáltalán nem hiányoznak Máriának, mint ahogy Istennek sem 

hiányoznak azok a dicsőítő imák, amelyek elmondását kívánja tőletek. 

Az igazi Mária-tisztelőket az jellemzi, hogy azért keresik Máriával a kapcsolatot, hogy jobban tudják megvalósítani 

életükben Isten akaratát, és nem azok az igazi Mária-tisztelők, akik azért keresik Máriával a kapcsolatot, hogy 

esetleg Mária által saját akaratukhoz sikerüljön alakítani Isten akaratát. 

A „Mária segíts!” - nem jó. A „Mária mit segítsek?” – jó. 

Az igazi szeretettel be kell töltődni, - ez itt a Földön is nagy szenvedéssel jár. Te is megérdemled a keresztjeidet, és 

ezt érted engedte meg a te Gondviselő Istened. 

Akinek szeretet van a szívében, azt megtalálják azok, akik szeretetre vágynak. 

A szolgáló szeretet velejárója az, hogy rövid távon is segítsen ott, ahol erre kérik. 

Csak arról a szeretetről tud Isten, amit kimutatsz Iránta. 

Megbocsátás: - rábízni az illetőt Isten akaratára. 

Aki téged szeret, nem hagy el sosem.  

Megbocsátani nem nehéz, - elszakadni valakitől már nehezebb. 

Megbocsátani = Fizessen meg neked az Isten, úgy ahogy Ő azt jónak látja. Ezt ki kell mondanod és el kell fogadnod. 

Igen, mert amit Istenre bíztok, az már nem terhel többé benneteket. Tehát megbocsátani nem azt jelenti, hogy 

valakinek teljesíted a kívánságát, hanem azt, hogy rábízod Istenre. Ha nem vagy megelégedve valakivel, írd le az 

életedből azt. 

Az utcai kéregetőknek soha senkinek nem szabadna adnia. Ide bölcsesség kell, önfegyelem. A bölcsesség nélküli 

adományon nincs áldás. Te is felelős vagy azért, amit kiadsz a kezedből. 

Mindaz, ami Tőlem van, ingyen van és ingyen adjátok tovább. 

Úgy szeressétek egymást, mint Én szerettelek titeket, - a többi nem érdekes. 

Az igazi szeretet minden áldozatra képes, - a nagy erőfeszítésre is. Segíts, szolgálj másokat, még akkor is, ha az 

számodra nehéz. 

Mindenki mindig változik, de ne a fejlődésre figyelj, hanem a szeretet növekedésére. A reggeli és esti ima sokat 

segít e téren.  

A Földön a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat. Amint ezt tanulgatod, csodálkozva fogod tapasztalni, 

hogy bizonyos értelemben „élvezet” is, - vagyis jobb jónak lenni, mint nem jónak. 

A szívetek szeretetének kiáramlására tegyétek a hangsúlyt. 



Igaz az, hogy a Földön a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat, - de az is igaz, hogy a szeretetből vállalt 

áldozat a Földön is olyan égi békét tud biztosítani szívetekben, amelyet a világ soha nem adhat meg és el sem 

vehet tőletek. A szeretet örök. 

A szeretetnek itt is - egy kicsit - a várakozás a másik neve. 

Az imádság, a templomba járás, a böjt eszközök, hogy valaki növekedni tudjon szeretetben, - ez a lényeg. Ha nem 

arra használják, amire való, akkor semmire se jó. 

Isten téged mérhetetlenül szeret, de téged csak az tesz boldoggá, ha te is visszaszereted Őt embertársaidban, - 

főleg azokban, akikkel együtt élsz. És főleg azokban, akik legkevésbé tűnnek számodra szeretetre méltónak. Ha 

csak azokat szeretitek, akik visszaszeretnek, akkor a szeretet önző, üzleti jellegű. Azokat szeresd, akik nem mutatják 

ki irántad a szeretetüket. 

Akkor szeretsz helyesen, ha örömmel megteszed mindazt, amit nem tartasz bűnnek. 

Ha pedig valaki azt követeli tőled, hogy Ellenem, Jézus ellen tégy valamit, annak feltétlenül mondj ellent, de ezt úgy 

mond, hogy érződjék rajtad, hogy szereted azt is, aki rosszra akar téged vinni. 

Szeretni = jót akarni, - egyedül Isten az, aki akkor szeret valakit, ha az Ő akaratát teljesíti. 

Teremtmény teremtményt akkor szeret helyesen, ha Isten akaratát teljesíti a szeretett teremtménnyel 

kapcsolatban. 

A „gyarlóság” fogalmába van „beleegyezés”, és épp emiatt veszélyes, mert nem ismeritek fel, hogy állapotszerűen 

rászorulnak az irgalomra. Vállaljátok fel az irgalmat egymás és magatok iránt is. Az igazság rendjéből lépjetek át az 

irgalom rendjéből. 

A bűnbánat azért kell, hogy belássátok, hogy állapotszerűen irgalomra szorulok. 

Én kijelentettem: „Irgalmasságot akarok, és nem áldozatot”. 

Ha tudod, hogy állandóan irgalomra szorulsz, és ennek az irgalomnak az elfogadója, megélője, és hirdetője vagy, 

akkor annak a nyitottságnak kerülsz a birtokába, amely nyitottság a lelki fejlődésnek mindenkor nélkülözhetetlen 

feltétele. 

Nincs ember a világon, aki ne vágyakozna szeretet után. Ez azért van, mert Isten mindenkit, mindig szeret. A felétek 

áradó szeretet tehát soha nem hiányozhat annyira, hogy amiatt ne lennétek boldogok. 

Egy nem viszonozott szerelmet minél előbb tép ki valaki a szívéből, annál kisebb seb marad utána. Ha ő elzárkózott, 

akkor jobb, ha te is elzárkózol. 

Ne az igazság rendjén, hanem az irgalom rendjén akarj önmagadra találni. 

Engem, Jézust kevesen szeretnek igazán, de Én mégis boldog vagyok, mert mindenkit szeretek. Akarj jót mindenki 

számára, - azt a jót, amit Isten akar. 

Döntően mindenkit az a szeretet boldogít, amit magában hordoz, ha hisz abban, hogy az Isten Gondviselője az 

övéinek. 

Szeretni = jót akarni, - azt a jót, amire boldogan gondolsz vissza halálod óráján. 



Állj át az irgalom, a nagylelkűség rendjében. 

Az mindig előbbre visz, ha szolgáló szeretetből vállalsz áldozatot. Ez nem elmélet, itt tehát nem kell aggódnod. De 

az, aki tanítani, másoknak tanácsot akar adni, az legyen nagyon egészséges módon alázatos, okos és óvatos. 

Mindenkor veled vagyok. Az alázat és az irgalom rendje kötelező. 

Másokon csak akkor tudsz segíteni, ha kérik. Ha kérnek valamire, mérd fel, hogy képes vagy-e, vagy sem. (Értékes 

gondolatokat mindig lehet mondani.) 

Aki szeret, az nemcsak tenni, de várakozni is tud. Ezzel igazolod, hogy szeretsz Engem. 

A szeretet, amely híjával van a bölcsességnek, nem helyes szeretet. 

Szeretni nem azt jelenti, hogy ragaszkodni, hanem éppen az ellenkezőjét, - elengedni tudni. 

Tanuljátok megélni állapotszerűen az irgalmasságot, mert csak így találkozhattok az irgalmassággal. 

Szeretni lehet mindenképpen, és aki szeret az mindenképpen áldozattá válik a Földön. 

Nincs szeretet a Földön szenvedés, tehát áldozatvállalás nélkül. 

Ha megvan a kellő alázatod, kellő imád, akkor megvan a kellő erőd is. A szeretet ilyen, - inkább áldozat, minél 

közelebb vagyunk a Célhoz, annál inkább. 

Csiszold, formáld az alázatodat, ne hallgass a hívogatásra, amely a másik útra visz, mert ezek a széles utak sehová 

sem vezetnek. 

Tulajdonképpen te sehova sem mész, mert Jézus Urunk hordoz téged szerető szívén oda ahová menned kell, - 

engedd, hogy vigyen Jézus.  

Az egyetlen cél mindenki számára a szeretni tanítás, - minden más csak eszköz e cél érdekében. A szeretni tanítás 

minden korban és körülményben fő helyen kell álljon. De az ehhez szükséges eszközök feltétlenül változnak helytől 

és kortól függetlenül. 

Szeretni = jót akarni, - ennek a jó szándéknak léte kizárólag tőled függ. Mivel a szándék cselekedetekben nyilvánul 

meg, e cselekedetek következményei már nemcsak tőled függenek, hanem azoktól is, akiket e cselekedetek 

valamiképpen érintettek, - ezért az ő hozzáállásuk már nem a te dolgod. 

Nem a következmény a döntő, hanem a Forrás. A legnagyobb fájdalmat még anyámnak is Én okoztam. 

Tanulj meg megbocsátani önmagadnak, nem hétszer, hanem hétszer hetvenhétszer. 

A döntő mindig a szeretetben való növekedés. 

A szeretetlenséget nem vezekléssel, hanem szeretettel lehet csak korrigálni, és nem szenvedéssel. A szenvedésből 

lehet tanulni, de csak szeretéssel lehet javulni. 

Szeretni = segíteni a rászorulókon, - ennek a megvalósítására törekedni csak a földi életben lehetséges, a halálon 

túl nem. 

Én minden rászorulóban elvárom tőletek, hogy segítsetek Rajtam. 



Aki megbánja bűnét, annak 7x77x is meg kell bocsátanod. 

Éreztesd másokkal azt a szeretetet, amelyet Én, Jézus táplálok benned. Aki jó szándékú, reagál erre. Ha nem jó 

szándékú, akkor az Isten sem tud vele mit kezdeni. Neked mindenképpen meg kell tenned azt, amit megtehetsz, 

nehogy mulasztással vétkezz. 

Senki helyett sem tudsz sem megbocsátani, sem bocsánatot kérni. Számodra a legfontosabb az, hogy a te 

szívedben legyen béke, - de meg kell tedd azt, amit meg kell tenned. 

Határai vannak a segítő jó szándéknak, - csak elmondhatod, de nem kényszerítheted rá. Azon, aki nem akar 

hallgatni a jó szóra, az Isten sem tud segíteni. 

Vagy az irgalom rendjében ér valakit a halál, vagy elkárhozik. Bocsáss meg mindenkinek, és neked is megbocsát 

Isten.  

A panaszkodókkal csak azt teheted, hogy elmondod hogyan találtad meg a szíved békéjét, - ez a legtöbb, amit 

tehetsz. 

Ha bűneidet megbánod, bocsánatot nyersz. 

A szeretni tanítás az egyetlen hivatás a Földön, - a többi mind kenyérkereseti munka. 

A szeretet egy olyan jóakarat, ami ellene van mindenféle önzésnek. (Akit nem szabad szeretni, azt nem szabad 

szeretni.) 

Ha elfogadod azt, hogy a Földön a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat, - s tudom, hogy elfogadod - , 

akkor megértesz Engem. 

A Földön Nekem volt a legnagyobb szeretetem és Édesanyámnak, - és nekünk kellett a legnagyobb áldozatot is 

vállalnunk. 

Éljen benned a szeretetben való növekedési vágy. 

Szeretni tanítani szeretetlenül nem lehet. Minden szeretet-kapcsolat örök. 

Minden esemény, amely a szeretet növekedésére felhasználatik, megengedett, - a vevőn, a nézőn, a hallgatón, az 

olvasón múlik minden. 

Szeretni = jót akarni, - annak, akit szeretsz. 

Belülről, a lelked mélyén a szeretni-tanítás legyen a legfontosabb. 

Másokat az szeret jól, aki azt akarja embertársainak, amit Én akarok nekik. Minél jobban megismersz Engem, annál 

jobban fogod látni, hogy az adott helyzetben mi az Én akaratom. 

A szeretni-tanítás, amely legfőbb feladatod kell legyen, odaadottsággal legyen átitatva. 

Senki sem képes másoknak „átadni” szeretetét. A szeretet mindig azonos a jó szándékú döntéssel (pld olaj, balga 

szüzek). 

A szeretet lényegéhez nem tartozik az érzelem. Csak a szeretetnek van hatalma, és minden más csak uralom. 



A szeretet ereje megtartó erő, boldogító erő, Isten felé lendítő erő. 

A   szeretetnek fénye van, - az értelem fénye. Értelme csak a szeretetnek van. Szeretni csak értelmesen lehet, 

amelynek velejárója és kísérője az érzelem. 

Az igazán rászorulókra figyelj. 

A szeretet mindig kötelez. Válaszd az irgalom rendjét. 

Legyetek bölcsek a szegényeken való segítségben. Ne csak a szívedre hallgass, hanem az eszedre is. 

Egyetlen szeretetből jövő gondolat, mondott szó, tett, cselekedet sem vész el a kegyelmi rendben. 

Törvény: - minden, ami szeretetből jön, örök értékű. A lényeg a szeretetben való növekedés. 

A SZERETETET SOHA NEM SZABAD MEGSÉRTENI. 

A szívedben égjen az örök mécses. A felhő csak beárnyékolni tudja a Napot. 

Minden, ami jó, ami szent, belülről indul el. Ezért a benső mindennél fontosabb. 

A szeretet egyik fontos jellemzője a várakozni tudás. 

A szeretetet nem lehet eltemetni. 

Akiben szeretet van, az mindenkor küldetést érez arra, hogy másokon segítsen. 

Ne a jelekkel, álombéli üzenetekkel foglalkozz annyira, mint inkább a szeretet növekedésére figyelj. 

A jól segítésnek egyik ismertető jele az, hogy béke honol a szívedben. Igen, mert a szeretet, mint adás, csak akkor 

gyümölcsöző, ha az adakozót az adás öröme tölti el. 

Józanul fel kell mérned, kinek és mire van szüksége, amelyet teljesíteni tudsz. 

A döntő, hogy te szeress mindenkit, akivel kapcsolatban vagy, és nem az, hogy szeretnek-e, vagy sem. 

Ha neked vannak is ellenségeid, de te ne légy soha senki ellensége. Tehát a jó szándék és a jó indulat kötelez 

mindenki iránt. 

Az új parancs = szeressétek egymást, amint Én szerettelek titeket, úgy szeressétek egymást ti is. 

A szeretet másik neve a várakozni tudás és nem az elvárások emlegetése. 

Az irgalom jellemezze jövőbeli cselekedeteidet az igazság mellett. 

A szeretésre nem lehet rászolgálni, - mi azért szeretünk benneteket, mert mi jók vagyunk, és nem azért, mert ti jók 

vagytok. 

A vér(rokon) szava mindig karmikus, de ezt nem ápolni kell, hanem feloldani. Helyesen csak az tud szeretni, aki 

megszabadul megkötözöttségeitől, - legalább szándékban. 

A szeretet ellentéte nem a gyűlölet, hanem a félelem. 



Nem kell mindenáron arra törekedned, hogy mások szeressenek, de igenis arra törekedned kell, hogy te mindenkit 

szeress.  

Szeretni, vagyis jót akarni, - ettől ne tágítok. Addig tudok hatékonyan élni benned, amig ellenségeidet is 

jóindulattal, tehát szeretettel kezeled. Odáig feltétlenül el kell jutnod, hogy legalább szándékodban jót kell akarnod 

mindenkinek. 

A szívbékét az irgalom tudja megteremteni mindenkiben. Amennyiben Én, Jézus irgalmas vagyok hozzád, úgy 

ellene neked is irgalmas lenni mindenkihez. 

Aki szeret téged, nem hagy el soha. A felelősség a tied, - csak az az igazi szeretés, ami áldozattal jár. 

Minél nagyobb valakiben a szeretet, annál nagyobb áldozatra képes. 

Végtelenszer bocsátsatok meg azoknak, akik bántanak titeket. Én vagyok a megbocsátás.  

Az önszeretés nem önzés, hanem törekvés arra, hogy mindenkor Istennek tetsző állapotba tudd magadat. 

Akit szeretünk, azzal foglalkozni szoktunk. 

Az igazi szeretet nem csak békét jelent hordozójának, de békét is áraszt mindazok felé, akikkel kapcsolatba kerülsz, 

- de ez fájdalommal is járhat. 

Szeretni: - azt a jót akarni másoknak, amire képesek vagytok. Isten ezt a jót várja el mindenkitől, - se többet, se 

kevesebbet. 

A szeretetben mindig van olyan gyógyító erő, amely eszközként segíteni képes másokat Hozzám, Jézushoz. 

A szeretet nagyon leleményes, változatos, - a párbeszédima adhat ötleteket. 

A Földön a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat. A nagyobb szeretet lehetővé teszi a nagyobb 

áldozatot. 

A szeretetben mindig lehet, sőt kell is növekedni. Az öregkor nem akadályozza a lelki gazdagodást, viszont leleplező 

erővel rendelkezik. 

Ha törekszel a szeretetben való növekedésben, akkor mindenki jól jár. 

Az igazi szeretet nem tudja elviselni a szeretetlen eszközt, - márpedig a test áruba bocsátása mindenképpen 

szeretetlen cselekedet.  

Az igazi szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat, amely megfelelő szívbékét biztosít. Istent nem lehet 

félszívvel szeretni. 

A szeretet növekedése pedig mindenkor szabadságot tételez fel. Minden külső és belső kényszer ellenére 

igyekezzetek megtenni az általatok meglátott jót.  

A lényeg mindig és mindenkor a szeretetben való növekedés. A földi életben minden „eszköz” arra, hogy 

szeretetben növekedjetek. 

A szeretet megélése mindig kötelez, - az Általam, a te Jézusod által felajánlott szeretet.  



Igyekezz abban a szeretetben növekedni, amely döntően nem a körülményeidtől függ, hanem a szíved szándékától. 

Te is meg kell tanuld, hogy a szeretet számodra elsősorban áldozat és nem élvezet. Általa jobban felismered, hogy 

hol tartasz türelemben, megbocsátásban, szeretetben, áldozat vállalásban. 

A szolgáló szeretet adja meg az útirányt, amely Úton feltétlenül Eggyé válsz Velem. 

Naponta imádkozz azért, aki téged nem szeret. 

A szeretet kötelékét a halál nem tudja elszakítani. A szeretet-áldozat a Földön kötelező. A szeretet áldozat nélkül 

Mennyország, míg szenvedés szeretet nélkül pokol. 

A szeretet mindig kötelez, de a szeretet nem valami puhány dolog, amely birkává degradálja azt, aki a rövid távú 

béke kedvéért lemond arról, hogy a másikat a saját helyére segítse. Józanság + határozottság. 

A jótett = jutalom. Nincs olyan ember, aki valami jót ne tett volna. Mivel az örökkévalóságban nem számíthat 

jutalomra, hát itt a földi életben kapja meg ezt a „jutalmat”, amely természetesen múlandó. 

Minden Isten-szerető megkapja azt, ami számára szükséges, - minek is kapná meg azt, ami fölösleges, hiszen csak a 

felelősséget növelné. 

Adj hálát Istennek, hogy nem a te, hanem az Ő szívén keresztül méri fel azt, hogy mire van szükséged. 

Ha Isten valakinek, állhatatos és áhítatos kérésére, nem adja azt, amit kér, akkor egészen biztos, hogy annál jobbat 

akar adni. 

Igaz, hogy a szeretet mindig kötelez, de ez nem jelenti azt, hogy a szeretés címén bárkiben is szabadna ápolni az 

önzést. 

A segítésnél ne a sajnálat vezéreljen, hanem a rászorultság, - ne a sajnálat vezessen tehát, hanem annak belátása, 

hogy Én, Jézus mindenkiben ott vagyok rászoruló módon. 

Akiktől te bocsánatot kérsz, azok mára saját érdekükben már régen megbocsátottak neked. 

Mindenki önmagának árt, ha valakivel szemben szeretetlen. Ha megbántad szeretetlenségedet, akkor nem lehet 

lelkiismeret furdalásod. 

A szeretetben való növekedést csak szeretetlenséggel lehet leállítani, és nem olyan eszközök hiánya okozhatja ezt, 

amelyekről itt és most nem tehetsz. 

Ne feledd: - a szeretet másik neve a türelem, vagyis a várakozni tudás. 

A megbocsátás, az irgalmas szeretet birtokában megleled a szívbékédet. 

Feltétlenül találkozni fognak azok, akiket a szeretet kötött össze a Földön. 

Csak az nyer bocsánatot Istentől, aki megbocsát embertársainak. 

A földi életben a szeretet elsősorban nem élvezet, hanem áldozat. Minél nagyobb szeretete van valakinek, annál 

nagyobb áldozatra számíthat. 



Értelmes ember értelmetlenséget nem tud sokáig képviselni. Értelmes ember csak akkor tud másnak, másoknak 

megbocsátani, ha rálát két valóságra: 1.) az Isten-szeretőknek minden a javára válik, 2.) aki bárkinek ártani akar, az 

csak önmagának árt, mert az Isten-szeretőknek nem árthat. A gyakorlatban azt jelenti, hogy nem lehet szívbékéje 

annak, akit nem a helyes szeretet vezérli.  

Tehát azok, akik nem szeretetben élnek, azok szükségszerűen bódulatban, tehát hazugságban, természetellenes 

állapotban, tehát embertelenül élnek, - éppen azért önmaguknak a legnagyobb ellenségei. 

Az él helyes szeretetben, aki Hozzám, Jézushoz akarja igazítani életét. 

Bizony csak akkor tudsz értelmesen megbocsátani másoknak, ha sajnálni tudod őket, - de megbocsátanod kell, 

mert az önzés nem önszeretet. Az önszeretet csúcsérték. 

Az önző ember boldogtalan ember akkor is, ha bántják, akkor is, ha nem bántják. 

Boldoggá mindenkit, még Istent is, csak az a szeretet tehet, amit valaki magában hord, és nem az, amit másoktól 

remél. Istennek pokol lenne az élete, ha másoktól várná, hogy szeressék. 

Bocsáss meg felednek, ha százszor bánt, százszor. 

Ha szívedben a pokol harag tüze lángol, s el nem oltod magadon ezt a szörnyű lángot, Isten nem tud megbocsátani 

neked úgy, hogy ez téged boldogítson. 

Szeretni annyit jelent, mint jót akarni, - azt a jót akarni mindenkinek, amit Isten akar neki. Ez sokszor nem egyezik 

azzal, amit ő szeretne, akarna magának. 

Két dologra figyelj: 1.) van egy általános emberi természet, - s így vannak olyan általános vágyak, amelyek 

mindenkinek az életében kisebb-nagyobb hatékonysággal megjelennek, 2.) ahogy nincs két egyforma falevél, úgy 

nincs két egyforma ember sem. 

Istennek mindenkiről külön-külön egyénre lebontott álma van, tehát rólad is. Ez azt jelenti, hogy Isten nem úgy 

szeret téged, mint akárki mást, hanem úgy, mint senkit a világon, - ezért van csak egy belőled. 

A társ utáni vágy minden egészséges emberben felébred. De mivel ennek lényege az, hogy: 1.) mindenki szeretné, 

ha szeretnék, 2.) és szeretné, ha ő mást szeretne, - ezért ez lehetséges akkor is, ha valakinek nincs kifejezetten 

egyetlen személyt jelentő társa. 

Isten az övéi számára megtapasztalhatóan a körülményeinek is Istene, tehát aki élő kapcsolatban Istennel, az bár 

lehet egyedül, de soha nem magányos. Isten gondoskodik arról, hogy az övéinek szeretet-igénye kielégülést 

nyerjen. Ami pedig a másik iránti szeretet áradását jelenti, ez is lehetséges annak, aki magában szeretetet hordoz. 

Az élő hit és az élő szociális érzék minden jó szándékú embert megóv a magányosság poklától. Belülről kell 

ráérezned mindenkor arra a „hogyan tovább” -ra, amely utat járnod kell. 

Szeretni csak szabad döntés alapján lehet. 

Mindenkinek önmagáért kell jónak lennie. Ez az önszeretet, - ez nem önzés. 

Én, Jézus az irgalom rendjét kínáltam fel nektek és szívetek békéjének csak ez lehet a táptalaja. 

A szeretet ellentéte nem a gyűlölet, hanem a félelem, - ezért a gyűlölet mindenkiből kiirtható.  



Az ima hatására növekvő szeretet szebbé teszi a világot, - ez a szeretet sugárzás teheti szebbé mindannyiatok 

életét. 

A lényeg a „szeretni tanítás” és ezt mindenhol lehet gyakorolni. 

Kivétel nélkül minden ember halála pillanatában arra a mérlegre kerül, hogy „mekkora benne a szeretet”, - ez a 

döntő és semmi más. 

A szeretet = cselekvés. 

Minden, ami jó növeli bennetek az Isten és az emberek iránti szeretetet és áldásomat hordozza. 

Neked kell megtalálnod, hogy környezetedben ki mire szorul rá. Ez nagyon fontos, - bizonyos értelemben minden 

ember rászoruló. 

A szeretet akkor valódi, és akkor igazi, ha ezt környezeted közvetlenül is tapasztalja. 

Csak az tud helyesen szeretni, aki függetlenedni tud mindentől és mindenkitől. Csak az tud függetlenedni 

mindentől és mindenkitől, aki teljesen megkötöződik Istennel. 

Akarj jót mindenkinek, akit megérint az életed. 

Szeress a képességeid és lehetőségeid szerint. Mindig és mindenhol akarj jót annyira, amennyire képes vagy. Isten 

ennél többet nem kíván. 

Az életedben kapott pofonokat ne magadba fojtsd, hanem old fel megbocsátással. 

Segítened kell azt, akit te rászorulónak ítélsz, de csak olyan módon, hogy lelkiismereteddel ne kerülj szembe. 

A segítés címén ne vedd rá bűnre a rászorulót, - bűnrészes tehát „irgalomból” sem lehetsz. 

Az nem elég ok a segítésre, hogy a rászoruló a te segítséged nélkül öngyilkos lesz. Az sem elég a segítésre, hogy a 

józan ész által be nem látható a segítséged következménye. 

Csak akkor lehetsz nyugodt abban, hogy bölcsen segítettél, ha ezt értelmeddel magad is belátod. 

A szeretet-megnyilvánulás mindig jó és sosem hiábavaló, mégha csalódsz is abban, akit segítettél, - viszont, ha 

csalódsz, akkor vond le a következtetéseket. 

Az igazi szeretet tud várakozni. 

„Mert, ha csak azokat szeretitek, akik titeket szeretnek, milyen hálát várhattok érte! Hisz a bűnösök is szeretik 

azokat, akik őket szeretik.”  „Inkább szeressétek ellenségeiteket.” 

A szeretet cselekvés, áldozat vállalás.  Az igazi szeretet mindenkor a másért élés. 

Az szereti igazán önmagát, aki úgy tud másokért élni, hogy önmaga érdekeiről lemondva, Engem, Jézust enged 

cselekedni önmagában. 

Nélkülem nem tudhatja senki, hogy hogyan is kell Isten szándéka szerint szeretni, - ezért mondtam nektek: 

„Szeressétek egymást”. 



A szeretet = várakozni tudás + áldozat vállalás. 

Ha csak azokat szeretitek, akik mindig jók hozzátok, ugyan hol tartotok a lelki fejlődésben! 

Bocsáss meg azoknak, akik bántottak téged, és Én megbocsátok neked. 

Az, aki Engem választ, a boldogságot választja. Aki nem Engem választ, az a bódultságot választja, és csak egyetlen 

eszköze marad az eszmélésre, - a szenvedés. Ez a földi pokol. 

De meg kell tapasztalnotok, hogy jónak lenni jó, és rossznak lenni rossz. 

Feladat mindenkinek: - tanuljatok meg szeretni. 

Segíts a rászorulókban Nekem, és meg százszorozva adom vissza, és ajándékul megkoronázlak az örök élettel. 

A szeretet soha nem követel, az mindig türelmes, megértő. A szeretet mindig adni akar, nem elvár alaptalan 

vágyaktól vezérelve. (alázat) 

„Úgy szeressétek egymást, mint Én szerettelek titeket”, - ehhez tartsátok magatokat, és törekedjetek az égi békét 

megvalósítani a Földön. 

El kell hinned, hogy csak akkor vagy képes úgy szeretni ahogy Én szeretlek titeket, ha benned élek. 

Felnőtt emberen csak akkor lehet segíteni, ha ő is akarja. 

A szeretet semmiképpen sem sérülhet meg, - de kihasználni se engedjétek magatokat. Azokat, akik Hozzám, 

Jézushoz tartoznak, lehet felhasználni, de nem lehet kihasználni. Bárányok lehettek, de nem birkák. 

„Úgy szeressétek egymást, mint Én szerettelek titeket”, - ennek a hogyan-ját kell mindenkinek a reggeli imában 

Velem megbeszélni. 

Aki az erő világából nem akar átlépni a megbocsátás világába, azon Isten sem tud segíteni. Irgalom! 

Senkit nem határoz meg erkölcsi tudatának mértéke, csakis a szeretetének a mértéke. 

Ha jobban hinnél abban, hogy Én, Jézus az irgalom Istene vagyok, akkor nem kérnél annyiszor bocsánatot 

ugyanazért a botlásodért.  

Én csak azokat a bűnöket tudom megbocsátani, amelyért bocsánatot kértek, vagyis megbántok. Ez azért van így, 

mert a bűnből kilépni csak belülről ki felé lehet. 

A szeretet világa nem a jog világa, - ahol az ismeret hiánya nem mentesít benneteket döntéseitek bűntető 

következményeitől. A szeretet világában mindig a szándék a döntő, mert ez minden esetben tudatosság 

következménye.  

Arról ismerni fel, hogy hisztek Bennem, hogy szeretitek egymást úgy, ahogy Én szerettelek titeket. Keress 

magadnak olyan közösséget, ahol már ezt élik. 

Semmi sem reménytelen, - a remény éltet benneteket mindaddig amíg reménységetek tárgya valósággá nem válik. 

Remény nélkül nem lennétek képesek értelmes célt megfogalmazni életetekben. Annál gyönyörűbb remény, 

minthogy boldog légy, számodra nem létezik. Ezt kell mindenekelőtt megcélozni. 



De ne csak a remény maradjon. Rá kell lépned arra au Útra, amivel Én azonosítottam Magamat, - ez az Út a 

szeretet. 

Szeretned kell, hogy boldog légy, és akkor vagy boldog, ha szeretsz. Szeress és légy boldog! 

Tanulj meg szeretni, hogyha társat találsz magadnak az életben, akkor a legtöbbel tudd megajándékozni: Velem. 

A szeret hogyan-ját tanulni kell Tőlem. Élj a Hang könyvekben található útmutatások alapján, - ezek gyakorlatiak és 

erkölcsiek az életről a Mennyei Atya akaratával. Élj ezekkel a lehetőségekkel. 

Örök törvény: - a szeretetnek igazságban, és az igazságnak szeretetben kell megnyilvánulniuk. Vagyis azt akard 

másnak, amit magadnak akarsz és ne akard másnak azt, amit magadnak nem akarsz. Az Isten-gyermekké válás egy 

olyan lelki evolúción való megújulást jelent, ahol e két tartalmat magad és mások számára biztosítani kell. Ha 

valamelyik sérül, akkor nem tölti be a szerepét, és hordozója alkalmatlanná válik arra, hogy állapotszerűen 

birtokolja Isten szeretetét. 

Azért éltem elétek Magamat Útként, Igazságként és Életként, hogy iránytalan tévelygésetek és megvalósíthatatlan, 

elrontott élettervetek helyett mihamarabb birtokosai legyetek az örök szeretetnek. 

Csak a szeretet örök és elpusztíthatatlan, mert az maga az Isten. 

A gyógyulás vágyáról soha ne mondj le, - ez a vágy Tőlem van. Viszont a szeretet ennél fontosabb, - akkor is 

szeress, ha ez nehezedre esik. Jaj annak, akiben nincs szeretet. 

Szeretned kell minden embert, és ha így teszel, akkor biztosan jó úton játssz, - haladsz. 

A szeretet tartalma a hármas szabály: senkinek ne árts, mindenkinek megbocsáts, segíts. (Inkább vágjátok ki a 

szemeteket, a karotokat, minthogy a szeretet csorbuljon bennetek. 

Nem a világból akarlak benneteket kivenni, nem probléma-mentes életet akarok nektek biztosítani a Földön, 

hanem azt akarom, hogy egyek legyetek Velem a szeretetben, - csak ez a tartalom emel benneteket. Minden más 

önzés, és a kárhozatba vezet. 

A szeretet több mint az igazság, - a szeretet mindig adás. 

A szeretet mindig elviseli az igazságtalanságot azért, hogy ne kelljen erőszakhoz folyamodnia. E magatartás csak 

Velem, a ti Teremtő Istenetekkel igazolható. 

A szeretet ajándékozás, és nem pedig más akaratának a teljesítése. 

Soha ne a másiknak a kifosztása, hanem ajándékainak az elfogadása és a másik vissza ajándékozása a szeretet 

ismérve. 

Aki önmagát nem szereti helyesen és nem fogadja el, akkor biztos, hogy másokat se tud helyesen szeretni.  

Segítsetek de titokban, - hálát ne várjatok érte. Önmagad miatt kell megtenned mindent másokért.  

Ne legyetek hiszékenyek, - csak a valóban rászorulót segítsétek. 

Csak akkor segíts, ha az illető megkér erre és ha az vállalja a segítés következményeiért a felelősséget.  



Ne a másokon való segítés legyen a fő célod, hanem a reggeli és esti ima, - így adsz Nekem lehetőséget, hogy 

segítsek neked. Gondold át jól, mielőtt segítenél: a te feladatod-e vagy sem? 

Aki szeret téged, nem hagy el soha. 

 

 

 

 

                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 


