
Szenvedés-Probléma-Csalódás-Gondok 

Szemelvények a Hang könyvekből 

Az élvezet együtt jár a szenvedéssel. Itt mindenért fizetni kell, de előre az árat nem mondják meg. Ne panaszkodj. 

A probléma mindig a lélekben van, és nem a körülményekben. 

A szenvedés a dolgok következményével való szembesülés, - a következményektől megmenekülni nem lehet. 

Keresd a problémákra az értelmi válaszokat. 

Semmi képpen ne foglalkozz más problémájával, - elég a tied. 

Maradj hűséges Hozzám szenvedéseid közepette is. 

Ne tapadjon szívetek az anyagi problémáitokhoz. 

A problémákat nem lehet kikerülni, - meg kell oldani. Elsősorban azt tanuljátok meg, hogy betegségeitekkel, 

bajaitokkal hogyan éljetek együtt. A gyógyulásra csak másodlagosan törekedj. 

A lelki, erkölcsi problémákat ki kell mondani, - erre jó a gyónás. 

Fogadd el alázatosan a szenvedést, - tudd, hogy igazságos. 

A legtöbb fájdalom és szenvedés a tudatlanság következménye. 

A csalódás = felébredés az illúzióból. 

A hívő, aki hitetlenhez vonzódik, a lelke mélyén hitetlen. 

Ha Én nálad fent vagyok, akkor a gondjaid lent vannak, - és fordítva. 

Velem építs fel kapcsolatot és minden problémád megoldódik. Oszd meg Velem örömeidet és szenvedéseidet. 

Én senkit sem hozok olyan helyzetbe, hogy saját hibáján kívül bajba jusson. 

Az eddigi csalódásaid szűkítették azok körét, akikben még csalódnod kell. Leszűkítették, de nem szüntették meg. 

A csalódásaid vezetnek rá, hogy a Földön minden csak eszköz, és Hozzám hoz közelebb. 

Vállald a szenvedést is Értem, és akkor a boldogságomat is megosztom veled. 

A lelki szárazság a legnagyobb lelki szenvedés, - meg kell élni. 

Alakítsd ki a meggyőződésedet az Én tanításom szerint. 

Én senkit sem engedek erején felüli kísértésbe esni. 

Minél hamarabb rájön valaki, hogy csak Én boldogíthatom, annál kevesebbet csalódik. 

Az önismeret megszületése nem megy fájdalom nélkül. 



Fogadd el tudatosan vállalt keresztedet, sorsodat, - és jó lesz (sőt csökken). 

A szenvedés, a nyomor, a betegség nagyon segíti lelki fejlődésedet. Ha ezt elhiszed, akkor nagy eredményeket 

fogsz tapasztalni. 

A nehézségek ne kedvetlenítsenek el, - ne örüljön az ősellenség. 

A fáradságod oka az, hogy erődön felül próbálsz teljesíteni. 

Nehéz elviselni mások szenvedéseit. 

Itt a Földön vállalni kell a szenvedést az önzésért, mulasztásért. 

Amikor valaki nagy probléma előtt áll, mindig ki van téve annak, hogy az ősellenség idegileg kimerítse a 

fantáziáláson keresztül. 

Szedd a problémákat darabokra, minden csak részleteiben oldható meg. Ne a problémák megoldására törekedj, 

hanem az elviselésére, - majd a probléma magától automatikusan meg is oldódik. 

A nehézségekből tanulj alázatot. Ha baj van, mondd: Jézusom szeretlek. 

A szenvedések 99 százaléka a rossz gondolkodástól jön. 

Vannak olyan problémák, amelyeket nem megoldani kell, hanem elviselni. Ezek csak az elviselésével oldódnak meg. 

Az önként vállalt szenvedés értékelendő. Áldozatot az vállal, aki magára vállal meg nem érdemelt szenvedést abból 

a reményből, hogy mások ez által jó útra térnek. 

Ne okozz másoknak szenvedést. 

A nehézségek segíthetnek a leghamarabb Hozzám. 

A hibákból és a melléfogásokból tanultok a legtöbbet és a legalaposabban. 

Aki bajba kerül, választhat: vagy megtér, vagy menekül a megtérés elől. 

A te szenvedésed az Én szenvedésem is. 

Minden nagy tragédia előnye, hogy lehetőséget ad valódi megtérésre. 

A szenvedés hozza az önismeretet és ez a feltétele, hogy Engem felismerj. 

A vihart a te érdekedben engedem meg neked. 

A test fájdalmának három oka van: karmikus, pszichikai és átvett fájdalom. 

A szenvedések Hozzám hoznak közelebb, - adj hálát értük és sokat nyerhetsz. Senki sem szenved igazságtalanul. 

Enyhíteni más szenvedését nem lehet, de nehezíteni igen, - te ne tedd. 

Lelki szenvedés nélkül nincs lelki fejlődés. Tele vagytok lelki sebekkel és gyógyulni csak szenvedés árán lehet. Szinte 

minden embernek van valami fájó seb a lelkén. 



Saját erőfeszítéseiddel próbáld problémáidat megoldani és a Bennem való bizalommal. 

A lényeg az, hogy hogyan reagáltok a nehézségre. 

Ne a szenvedés elől menekülj, hanem igyekezz helyes önismerettel Engemet helyesen megismerni. 

Az igazi szenvedés az a szenvedés, amelyet szeretetlenséggel okoztok egymásnak, - ez Nekem nagyon fáj. 

Aki Nélkülem szenved, azt nagyon sajnálom, de nem tudok segíteni. 

Szenvedni csak a bűnökért kell, de az Enyéimnek javára válnak. 

A bűnök meg is nehezíthetik, meg is rövidíthetik az ember életét. 

Ne a problémák megoldására törekedj, hanem saját szeretetedet fordítsd Isten felé. 

Arra törekedjetek, hogy mindig megtaláljátok a problémák mögött megbúvó értéket. 

A szenvedéseid oka a magatartásod és nem Isten. 

A sérülések arra valók, hogy a lélek fejlődni tudjon a benső szabadság felé. Igen, mert az élet szabadságharc. 

Törekedj bensőleg szabaddá válni mindentől és mindeniktől. Amennyiben ez sikerül, annyira tudsz helyesen 

szeretni Engem és mást. 

A szenvedést megúszhatod, ha önként vállalod. 

Gongjaid csak addig gondok, amig Engem nem vonsz be. 

A probléma és a probléma megoldása mindig belül van mindenkinél. 

Először lásd tisztán a problémát, utána imádkozz, hogy legyen erőd a gyakorlati életben megvalósítani és lépj a cél 

felé. De a célt, az elvet soha ne add fel, - nem szabad feladni. 

A földi csapások nem büntetések, hanem kegyelmek, - a cél a megtérés. 

Ne áldozd fel a benső békédet a pillanatnyi szenvedéseid elodázásával, - gondolkozz távlatokban. 

A napi kis szenvedésekből tevődik össze a nagy számadás. 

Amig egy gondot Nélkülem oldasz meg, mindig csorbát szenved a becsület. 

Fontos a probléma megoldás, de ha megtértetek, Én segítek nektek. 

A vezeklést te vállaltad, és mindaddig vállalnod kell, amig nem közlöd őrangyaloddal, hogy nem kívánod tovább a 

vezeklést. 

Találd ki miért jó neked minden problémád, - mert jó. 

A próbák, megpróbáltatások célja, hogy kiprovokálják a szeretetet. 

Csak az Értem vállalt szenvedésben lehet felszítani az igazi honvágyat. 

A szenvedés kitisztít a hibákból, lelki hiányosságokból. 



A legnagyobb szenvedések közepette is a lélek boldog lehet belül, - békés. Azok, akik menekülnek, bódulatban élnek, 

belül üresek, nyugtalanok, békétlenek. 

Van, aki jól fekszik (az életben ügyes, megalkuvó) és rosszul alszik. És van, aki rosszul fekszik (mert becsületes), és jól 

alszik. 

Mindig akkor jársz jobban, ha Rám bízod, hogy Én mit tegyek. 

A szenvedés kiégeti belőled a szívbéke, a boldogság akadályát. 

A problémáidat te oldod meg, miután Velem megbeszélted. 

Elvárásban élni = csalódásban élni. 

A te fájdalmad abból az önzésből ered, amelyet te szeretetnek kereszteltél. Ezt az önzést csak az tudja leleplezni, aki 

többet törődik az örökkévalósággal. 

A szenvedések, gondok jelzik, hogy képtelen vagy békében élni önmagaddal. 

Adj értelmet a szenvedéseidnek és csillapodik a fájdalmad. Sem a jajgatással, sem a panaszkodással nem 

könnyíthetsz a helyzeteden. 

Ha elfogadod Istentől a jót, fogadd el a rosszat is. Fogadd el, vagyis fogd fel a fájdalmadat adósságcsökkentésnek. 

Velem az öröm és a szenvedés is kitüntetés. 

Vehetsz be fájdalomcsillapítót, de indulj a megtérés útján, - a többi az Én dolgom. 

Hidd el, a Mennyei Atyád szeret annyira, hogy tudja mi a jó és mi a rossz neked. 

Ha valami problémád van, tisztázd ki, hogy ez miért jelent problémát számodra, és akkor fel tudod értékelni, hogy 

érdemes-e energiát fektetni bele. 

Pontosan azért kellett megszületned újra, mert állapotod nem volt alkalmas arra, hogy a szellemvilágban megtaláld 

az alkalmas helyedet. 

Különböző állapotok nem azonosak a különböző feladatokkal. 

A fájdalom, a szenvedés nem Isten műve, hanem az ember bukottságának a következménye. 

Ha értelmeddel nem látod át egy csapás értelmét, - nyitsd ki a szívedet. A szív szeme a hit. 

Csalódások sorozata: a te vergődésed az Én vergődésem benned. 

Aki hálát tud adni a szenvedéseiért, az már rá is talált az üdvösség útjára. 

(Te még sokat fogsz szenvedni amiatt, hogy gyermekedet választottad és nem társadat. 

Fejlődő lény vagy és neked is át kell vergődnöd három csalódáson: 1.) gyakran kell még csalódnod magadban, 2.) 

másokban, 3.) és abban az isten-képben, amit Istenről kialakítottál. 

A csalódások a fejlődéseddel járó felelősség kialakítását szorgalmazzák benned. 



A szenvedés a legjobb eszköz ahhoz, hogy önismeretre jussatok. A hívőknek a szenvedéseik hozzák a felszínre azt a 

szeretetet, amely képes szebbé, jobbá tenni a földi élet poklát. 

Mindig egy problémával küzdj meg egyszerre. 

A szenvedést vedd úgy, hogy az Én sorsomban osztozkodsz, - így elviseled. 

Amig szerencsétlennek látod magadat és körülményeidet, addig azok is. Találd meg minden körülményben a jót, és 

ezért adj gyakran hálát. 

Az emberi élet bajainak forrása mindig lelki eredetű. Lelkileg igyekezz segíteni. Ha ettől eltekintesz, akkor minden 

más bódítás, tüneti kezelés, amely legtöbbször többet árt, mint használ (bölcsesség). 

Mindig azt kérdezd: „Ez a csapás miért jó nekem?” Hidd el, Isten az Ő gyermekei számára a körülmények Istene is. 

Egy ember életében kívülről soha nem jöhet tragédia. 

Tragédia: - amikor valaki tudatosan a szeretet életét megtagadja. 

Tudnod kell, és jelentsd ki: „Értem vállalsz mindent szenvedést”, és akkor a józan eszed használata mellett teljesen 

nyugodt leszel bármi történik is. 

Én képes vagyok boldogítani bárkit, aki Rám bízza magát, - de ha nem, akkor nem, hiába beteg, vagy egészséges. 

A szenvedéssel úgy lehet együtt élni, hogy árukapcsolásként hozzákapcsolod az Én szenvedéseimhez. Tehát amikor 

szenvedsz, ajánld fel Nekem. Ezt vedd kitüntetésnek és a fájdalom ekkor elmúlik. 

Amint az ételt is minél jobban szét kell rágni, hogy emészthető legyen, úgy a problémákat is fel kell darabolni, ha 

kezelni akarod őket. 

Mindig az első lépést kell tisztán látnod. 

Minden problémát meg lehet oldani, ha valaki nem félti az életét. De előbb beszélj meg Velem mindent, és együtt 

fogjunk neki megoldani. 

A túlságosan ragaszkodás nem más, mint megkötözöttség. A túlságosan könnyű leválás nem más, mint 

állhatatlanság. Segítek megtalálni az egyensúlyt e két véglet között (a helyes egyensúlyt). Azt viszont tudnod kell, 

hogy tökéletes megoldás nincs a Földön.  

Ne engedd, hogy kihasználjanak, - csak esetleg felhasználjanak. Ne nyugodj meg addig, amig problémáidra értelmileg 

megnyugtató választ nem találsz. 

A szegénység lényegében tekintve nem pénz kérdése, bár legtöbbször egybe esik a kettő. A szegénység látás kérdése. 

Lásd meg a náladnál szegényebbeket és segíts rajtuk, - így gazdag vagy.   

A szegénység és a gazdagság élettér és nem mennyiség kérdése. A Mennyország csak a szeretésnek az élettere, tehát 

azoké, akik adnak másnak. 

A szenvedés, amit a Földön vállalnotok kell, nem mérhető ahhoz a boldogsághoz, am vár rátok Atyám országában. 



Mindenki azért szenved, hogy tanuljon a szenvedéséből. Azoknak a szenvedéseknek, amik érnek, az okai lehetnek 

karmikusok is. 

Mivel minden mindennel összefügg, ezért nincs olyan cselekedet, amely ne növelné a szenvedést a világban. 

Van olyan, hogy megengedem gyengeségeid miatti bukdácsolásaidat. Ezeket azért engedem meg, hogy túlságosan 

el ne bízd magad. De azt nem engedem meg soha, hogy erődön felüli, tehát a Tőlem teljesen elfordító ártó erők 

hatása alá kerülj. 

Akit szeretünk, azt szeretnénk minél több felesleges szenvedéstől megóvni. Azt a szenvedést mondom feleslegesnek, 

amelyet ki lehetne kerülni akkor, ha valaki mielőbb hallgatna Rám, Jézusra. 

Aki nem Rám épít, az olyan talajra épít, amely viharban nem biztosítja a lélek nyugalmát. A nyugtalan lélek pedig 

előbb-utóbb kivetíti önmagát környezetére és ott igyekszik nyugtalanságot előidézni. 

Téged ne zavarjon az, hogy Miattam szenvedned kell. 

Ne bújj el, hanem szembesülj problémáiddal, - ne a látszatmegoldást keresd. 

A megoldatlan problémáid nem mások, mint olyan gondolatok, cselekedetek, amelyeket nem lelkiismereted szerint, 

tehát Rám hallgatva tettél. Problémáid oka a lelkiismereted elleni, tehát Ellenem való tetteid. 

Hidd el, hogy Rám hallgatni érdemes, hogy Én legyőztem a világot, amely árthat neked. 

Nem te kell megold problémáidat, hanem engedd el magad és a tudatfelettid megoldja. 

Minden elvárás csalódásba fulik. 

Vedd el valakitől a nehézséget, a kísértést, és az örök életet vetted el. 

Nem az elvárás, hanem a várakozni tudás a lényeg. 

Ha elviselhetetlen a terhed, jöjj Hozzám és Én megvigasztallak, - de ne Engem okolj keresztedért. 

Minden problémádra a megoldás Én vagyok, Jézus. 

A szenvedések oka, hogy nem Isten szerint akarsz boldog lenni. Ez kivétel nélkül minden szellemi lényre vonatkozik. 

Vedd a szenvedés egy részét büntetésnek, amit saját magadnak okoztál, a másik részét az önismeret útjának. 

Kérdezz rá a fájdalomra: „Mi ez az örökkévalósághoz képest?”. 

Tudnod kell, hogy csak akkor mondhatod őszinte szóval, hogy jó neked, amit szenvedned kell, ha megtettél mindent, 

ami rajtad állt e szenvedés megszüntetésének érdekében (igyekezz meggyógyulni). 

Az a megpróbáltatás, amin át kell menned, nem gyengíteni, hanem erősíteni van hivatva kettőnk kapcsolatát. 

Mindazok, akik az akadályok eltávolítására teszik a hangsúlyt, tulajdonképpen a rajtuk kívül álló rosszat akarják 

megsemmisíteni, és ennek nem a lelki fejlődés a következménye, hanem a gyűlölet. 

Nem szabad attól félned, hogy szenvedés vár rád, amelyet nem kerülhetsz el. Minden kegyelem, - ez legyen a 

fejedben. 



A szenvedések azt teszik lehetővé, hogy lelki fejlődéseteket ne akadályozzátok. 

Az a benső szabadság, amelyet el kell érnetek, ha részesülni akartok a végtelen boldogság örömébe, csak kemény 

szenvedések árán érhető el. Az örök boldogság érdekében a vérkapcsolatokkal való megkötözöttségeket is le kell 

oldanotok magatokról. Semmi sem történik csak úgy magától. 

Minden múlandó: a jó is, a rossz is.  

A megpróbáltatások vizsgák. Csak a nehézségek között mérhetitek fel, hogy hol tartotok lelkileg. A terhelés alatt is 

meg kell állják a helyüket: a türelem, a szelídség, a megbocsátás, az irgalom, a segíteni készség.  

A megoldás mindig benned van, - ne kívül keresd. Vagy magadban tudod megtalálni, vagy sehol. 

Nem a szenvedés tesz boldogtalanná, hanem a bűn, a bódultság. 

Ha bajban vagy, erősítsd a hitedet és a hűségedet Irántam. 

Problémáitokra kérjetek megoldást tudatalatti világotoktól.  

Minden rosszra mondj köszönetet, - és csak figyelj. A szenvedés örömre készíti el a megtisztult életeteket. 

Az értelmetlen áldozat-vállalás Istennek sem tetszik. 

A csalódások pontosan azért vannak, hogy felébresszenek benneteket, és higgyétek el, hogy Én szeretlek benneteket 

annyira, hogy tudom mi a jó, és mi a nem jó nektek. 

Aki problémáira megoldást keres, az Nálam, Jézusnál feltétlenül talál. 

A célja a szenvedésnek mindig az, hogy közelebb hozzon Hozzám. A természeti katasztrófák az én kopogtatásom az 

ajtó előtt.  

Amig mások megjavításától várod életed boldogítását, addig a csalódások sorozatát kell magadra venned.  

Bőven elég a mának a maga baja. 

A problémákat szét kell szedni és nyugodtan megoldani. Bontsd le napi feladatokra a problémáidat és ne fantáziálj. 

A többit bízd Rám. Bízz Bennem és így a legnagyobb problémáidat is megoldhatod. 

Sosem magadon kívül keresd a problémákat, sem a problémák megoldását. 

A boldogságod vagy boldogtalanságod teljesen és kizárólag rajtad és döntéseiden múlik. 

Beszéld meg Velem a problémáidat. Érted és veled mindent, de nélküled semmit. 

Problémáid megoldására mindig értelmet megnyugtató választ fogadj csak el. 

A Föld nem Mennyország, - itt vállalni kell a kikerülhetetlen szenvedéseket. 

Arra törekedjetek, hogy ne okozzatok egymásnak szenvedéseket. 

Örülj a bukdácsolásaidnak, mert alázatra nevelnek, - csak így dicsőülhetsz meg. 



A szorongásod azért van, mert nem adtad oda magadat Istennek. 

Életed rendbe jön, ha örülsz a csapásnak, - mert van amiért örülj. Mindig azon morfondírozz: „Miért jó ez nekem?”. 

(Meg kell tapasztalnod azt a szenvedést, amit előző életedben okoztál) 

Adj hálát minden görcsödért és tudd, hogy a Mennyei Atyád a javadra fordítja azokat, - és így törlesztegeted karmikus 

adósságaidat. 

Ha valaki a következményre figyel és nem a Forrásra, csalódni fog. 

Vállald örömmel és békével szenvedéseidet és ez által törlesztesz felhalmozott adósságaidból, - ez örök törvény. 

Belülről kifelé kell megoldani a problémát. 

A szenvedés által igazolódik mindenkinek az „ártatlansága”. Tehát nem az ártatlansága miatt szenved, hanem a 

szenvedése által igazolja ártatlanságát, - Isten oldaláról semmi sincs elrontva. 

Amikor szenveded mások nyomorúságát, akkor az Isten szenved benned. 

Csak annak a lelki bajain tudok segíteni, aki lélekben közvetlenül Hozzám, Jézushoz fordul. 

Senki nem térhet meg másik helyett, de könnyíthettek egymáson, ha imádkoztok egymásért. 

A karmikus adósságaitokat le kell tudjátok, - és ebben sokat tudok segíteni. 

Ne zúgolódj! Adj hálát a keresztedért. Vállald fel és megszűnik a szenvedés legtöbb esetben.  

Minden szenvedőben Engem látogatsz meg. 

Te ne átvállad mások keresztjét, hanem a tiedet oszd meg Velem.  

Próbatétel és nem büntetés az, amikor olyan fájdalom ér, amelyről nem tehettek. 

Az Atya szeret benneteket, de ti gyakran okoztok fájdalmat magatoknak. 

A szenvedés önmagában nem jó, - de mint eszköz, nagyon alkalmas arra, hogy ne tudjátok összekeverni a Földet a 

Mennyországgal. 

Gyökeres megoldást szenvedésére mindenki csak Nálam, Jézusnál talál. Aki elfogad Engem, annak tüneti kezelést és 

enyhülést hoz, - a reményt soha ne adjátok fel. 

Ha a lélek kész, de a test gyenge, az nem baj. De ha a test kész (vagyis nem szenved), de a lélek gyenge, az baj. 

Életetek legfőbb problémái abból adódnak, hogy ítéleteket mondotok egymásról. Inkább Isten országát keressétek 

és az Ő igazságát. Ha ezt tennétek, akkor semmiben sem szenvednétek hiányt. 

A rád váró szenvedésektől nem kímélhetlek meg, - minden embernek vállalnia kell a döntései következményeit. 

Az örök értékekre tedd a hangsúlyt, és a többi rendeződik. 

Van értelmes szenvedés is. Imádkozz és szeress, derűvel viseld a keresztedet. 



Kérdezz rá minden problémára: „Ez miért jó nekem?”, - és válaszod is meg. 

A szenvedések értelme = az előző életedben felhalmozott adósság törlesztése. 

Akik Engem szeretnek, csak jól járhatnak minden nehézséggel, amit mások okoznak neki.  

Van Gondviselőm, tehát nem lehet gondom. Ha gondod van, akkor gyakorlatilag istentagadó vagy. 

Mindig egy problémát kell megoldanod most. 

Ajánld fel Nekem a szenvedéseidet, de ezt ne tudja meg senki. 

Egyszerre nem lehet megenni egy egész veknit. Szét kell rágni azt, mert csak így emészthető meg, - így van minden 

probléma. 

A lelki problémák gyökeres kezelést igényelnek, - időigényesek. A komoly, rendszeres önvizsgálat és bizalomfelkeltés 

Irántam, javulást hoz.  

Teendő: - igyekezz elhinni, hogy benned élek, és érted élek benned. Te a Győztes oldalán állsz akkor is, ha a látszat 

mást mutat. 

Nincs más feladatod, mint a jelenben biztosítani szíved békéjét. 

Nem elnyomni kell a lelki gondjaidat, hanem átadni Nekem megsemmisítésre. 

Elégedj meg a mai nap gondjaival, - majd a holnap és a holnapután gondoskodni fog magáról. Hidd el, hogy a mai 

napod gondja elsősorban az Én gondom a te életedben. Tehát tudatosítsd magadban, hogy van Gondviselőd, tehát 

nem lehet gondod ma sem. 

Ti magatok ácsoltátok és vállaltátok keresztjeiteket, hogy bensőleg tisztultan tudjátok megélni már itt a Földön az 

újjászületés által, az örök boldogság ajándékát, a benső békét. 

A testi fájdalom elsősorban arra való, hogy tanuljatok belőle. 

A Földön minden szenvedésnek gyökér forrása az, hogy vétkeztek, tehát hogy Isten ellen döntötök. Ezek nagy része 

tudatlanságból ered, és nem gonoszságból történik a Földön. 

Keresd a tanítást a problémákban, - írd le egy hétig mit teszel reggeltől estig és találkozol önmagaddal. 

Nem lehet különb a tanítvány a mesterénél, - ha Engem üldöztek, titeket is üldözni fognak. 

Mindenki csak önmagának tudja megkönnyíteni az életét, ha akarja, - sajnos csak kevesen akarják. 

Senkit sem engedek erején felül kísértésbe esni. 

Általam, Velem, és Bennem akard megoldani problémáidat. 

Minden külső megnyilvánulás belső gyökérrel rendelkezik. A belső gyökerek pedig egy gyökérből erednek, - Isten 

teremtő erejéből. Ezt szeretetnek is nevezitek.  

Minden nyugtalanító magatartás gyökere ennek a szeretetnek kevésbé, vagy egyáltalán tudomásul nem vétele, - 

ekkor kell a pszichológia. 



Nem elodázni, hanem szembesülni kell a problémákkal. 

A lelki szenvedések sokkal súlyosabbak, mint a testi szenvedések, de ezekhez nem kell narkotikum.  A lelki 

szenvedések súlyát általában mások értelmetlensége okozza. A legtöbb esetben adósság törlesztésről van szó. Add 

át magad Nekem. 

A földi szenvedések, tragédiák nem adnak hiteles információt a lélek állapotáról, - csupán arról van szó, hogy egy 

vállalt feladattal jöttetek a Földre. E feladat bizonyos része adósságtörlesztés. 

A mások által okozott szenvedések csak reményben viselhetők el. A remény abból az örömből táplálkozik, ami a 

megkötözöttségek leoldásából vívott napi küzdelem eredményessége. 

Van olyan, hogy „baleset”, földi értelemben. Inkább a „baleset” következményeivel foglalkozz, mint az okával. 

A tudatos öngyilkossági, illetve gyilkossági szándékot kivéve, szinte soha nincs a helyén az a felelősségre vonás, amely 

komoly büntetéssel jár (a bűntudat is ide tartozik). 

Dicsérd Istent amikor szenvedsz, és akkor a javadra válik. 

Igyekezz a jó közérzetre, de a Földön sohase lesz Mennyország. 

Inkább másokon segíts, őket vigasztald, - ne saját bajaiddal foglalkozz. Fogadd el és tanulj meg ezekkel együtt élni, - 

neked is karmikus adósságot kell törleszteni. 

Tedd rá a múlandó életed problémáit az örökkévalóság mérlegére.  

Igyekezz kicsiholni magadból egyre több hálaimát, és ezzel arányban szűnnek meg problémáid. 

A lényeg a bizalom, - ne a gondjaitokat bízzátok Rám, hanem magatokat a gondjaitokkal együtt. 

Isten feltétlenül ott van, ahol valakit bántanak. 

A szenvedő csak akkor lehet boldog, ha tudja, hogy szenvedése egyszer megszűnik („boldogok, akik sírnak, 

szomorúak és üldözöttek, mert...”).  

Legyen jó a szándékod és bízz Bennem (élő hit és alázat). Gyakran a katasztrófák nyitják ki a jó szándékú, de 

megtévedt emberek szemét. A világban minden mindennel összefügg, de a lényeg, hogy az Isten-szeretőknek 

minden a javára válik, és a nem Isten szeretőkkel az Isten sem tud mit kezdeni. 

Ha élő kapcsolatban vagy Velem, a szenvedéseid csökkennek. 

Te nem vesztettél el semmi olyant, amit előbb-utóbb úgyis ne kellet volna elveszítened. Csak maradandó értékek 

miatt kell gondban lenni (nem a mulandókért: pénz, ház stb..). 

A szenvedéseiddel adósságodat törleszted, - adj hálát értük. 

A problémákkal a legnagyobb szeretetben igyekezz szembesülni, - ezért kapod Tőlem az erőt. 

Senkinek sem kell olyan rossz ellen küzdeni, amiről nem tud. Csupán arról van szó, hogy nem tudod mikor és hogyan 

tetted azt a rosszat, ami miatt most küzdened kell. 



Gyengeséged segít, hogy kellő alázatban éld e rövid földi életedet. Csak ezzel az alázattal ismered fel, tudatosítod, 

hogy az Én erőm a te erőd is. 

Amikor szíved szeretete földi értelemben nehézségekbe ütközik, - törlesztesz. 

Van olyan - ez nagylelkűségedtől függ – mikor mások szeretetlenségeinek kiegyenlítésébe is be tudsz segíteni. De 

olyan nincs, hogy értelmetlen lenne bármiféle szenvedésnek tudatos felvállalása. E szenvedések tudatos 

felvállalásának biztos jele az, amikor ezekért hálát tudsz adni. 

Egy probléma, legyen az bármilyen súlyos is, csak akkor nyer feloldást lelkileg bárkinél, ha értelemmel is 

alátámasztható okok alapján hálát is tud adni a tragikus eseményekért az illető. 

Tudj hálát adni a történetekért. A keresztre feszítésem Nekem is örömöm forrása lett. 

Adj hálát Istennek mindenért, különösen a szenvedéseidért. 

Ha elvárod, hogy csalódj, akkor kihívod magad ellen a sorsot. Az „Én azt gondoltam, hogy...”, - csalódáshoz vezet. 

Életed szenvedései nem voltak hiábavalók. 

Van, aki sokat kell szenvedjen, amig rájön, hogy egyedül Én vagyok a megoldás. De az idő feltétlenül el fog jönni, - 

ne aggódj hát értük. 

A probléma-erdő nem szüntethető meg egyszerre. Minden problémának két összetevője van: az emberi terészet és 

a körülmények. 

Bármit teszel, a természetedet magaddal hordozod. Bárhová mész, mindig vannak körülményeid. És ezek soha 

nincsennek szinkronban egymással. 

A földi életed szenvedéseivel részben adósságot törlesztesz, részben hited és szereteted próbája. A szenvedések 

által ismered meg magadat. 

A földi életben mindannyian probléma-erdőben jártok. Amikor nagyon sűrű a probléma-erdő, jusson eszetekbe, 

hogy a Fényt ne kívülről várjátok, - a Fény Én vagyok. Én vagyok a világ Világossága.  

Tehát a Fény bennetek van, - hidd el, hogy boldogító módon élek benned. 

Ha Hozzám fordulsz, akkor vagy csökken a teher súlya, vagy nő az erőd.  

Gondjaidból olyan mértékben tudsz kilábalni, amilyen mértékben elhiszed, hogy van Gondviselőd. 

Régi bűneid fájdalmának oka az alázat és a bizalom hiánya. Az alázat hiánya, mert olyan nagynak képzeled 

magadat, aki tud akkora bűnt elkövetni, amekkorát Isten sem tud teljesen eltörölni. A bizalom hiánya, mert 

lekicsinyled Isten jóságát. 

A földi szenvedéseknek önmagában nincs értelme. Viszont, ha tudod, hogy: a szenvedéssel adósságot törlesztesz, a 

szenvedés helyes önismeretre juttat, a szenvedésben is arra törekszik, hogy másokat szeretetre tanítson, - akkor 

így adsz értelmet a szenvedésnek. 

A megpróbáltatások segítik, hogy a figyelmedet befele irányítsd. 



A megpróbáltatások nagyon alkalmasak arra, hogy hiúságodat lenyesegessék és megértőbb lehess azokhoz, akik 

még nálad is sokkal nagyobb nyomorúságot kénytelenek vállalni a Földön. 

Ha nem vagy éber és megfontolt, akkor olyan emberek hálójába kerülhetsz, akik, bárcsak igen rövid távon, de 

anyagi hasznot húzhatnak eddigi életed becsületes törekvéséből. 

Ne add át magadat a szép szavak és ígéretek bűvöletének. 

Csak olyan egyénekkel beszéld meg életed további részét lelkileg és anyagilag egyaránt, akiről tudod 

tapasztalatból, hogy Én, Jézus élek bennük. 

A Földön nincs végleges megoldása a problémáidra. 

Reménye csak annak lehet egy jobb, tisztultabb, rendezettebb élet megtalálására, aki nem is annyira önmagában, 

hanem Bennem, Jézusban akarja megtalálni élete értelmét. 

Adj hálát szenvedéseidért, - akkor nemcsak elviselhetőbbnek fogod látni ezeket (a hála nagyon tisztítja a benső 

szemedet), de lehetővé teszed a magad számára azt is, hogy csökkenjenek, vagy akár teljesen is megszűnjenek 

azok.  

Minden problémád gyökere a kishitűséged. 

Senki és semmi és soha nem tud rombolni senkit, csak önmagát. 

A lelki bajok forrása (gyökere) előző életetekből hozott karmikus nehézség. Csak két dolgot lehet tenni: imádkozni 

Hozzám, és elfogadva együtt élni vele. 

A földi élethez hozzátartoznak különböző nehézségek, gyötrődések. Kapcsold össze Velem, Jézussal az életedet és 

megtalálod lelki egyensúlyodat. 

Isten nem engedi meg, hogy bárkit is nagyobb szenvedés érjen, mint amit el tud viselni, hacsak nem okoz 

önmagának szenvedést. 

Senki sem úszhatja meg büntetés nélkül azt, amit tudatosan rosszul csinált. 

Ha problémád van, adj hálát. Szüntelenül adj hálát, ha azt éled meg, hogy támadásba lendültek ellened bizonyos 

ártó erők. Ne félj hát, - angyalaid vigyáznak rád. 

A veszekedések két oka: korlátozni akarják mások szabadságát, és saját igazatokat próbáljátok a másik igaza fölé 

helyezni. Mindkét gondolat beteges gondolat. 

Azt, hogy kinek mennyit kell szenvednie, azt Istenen kívül senki sem tudja felmérni. 

Ha valóban ki akarsz kerülni a mocsárból, akkor a benned boldogító módon jelen lévő Isten segítségével ez 

megtörténhet. Amint nem csoda folytán kerültél ebbe a helyzetbe, nem is kerülhetsz ki csoda folytán. 

Az nem baj, ha mindenkiben csalódtál. Itt az ideje, hogy reményed horgonyát sziklába akaszd. 

Az élet nem olyan amilyennek látod, hanem amilyennek látod, olyan. Látásodon múlik minden és nem a látásod 

múlik a körülményeiden. 



A körülményeidnek nem, de a látásodnak mindig ura, alakítója, irányítója lehetsz, - az imádság mindig hatékony 

eszköz. 

Minden nehézség előnye az, hogy általa jobban fel tudod mérni önmagadat. 

„Az volna a baj, ha nem volna baj” - azért van igaza az ilyen kijelentésnek, mert az emberek nagyrésze 

Mennyországnak szeretné hazudni a földi életét, holott a Mennyország, a Szeretetország, ahová csak helyes 

önismerettel, tehát alázattal lehet bejutni. 

Tudd, hogy az Isten-szeretőknek minden a javára válik, - az is, amit rossznak tart. Fontos, hogy a rosszat ne ő tegye. 

A „kereszted” számodra a mennyország kulcsa. Ne feledd az örökkévaló boldogságot, ami vár. 

A nehézségeid, megkötözöttségeid azt a célt szolgálják, hogy ráébresszenek karmikus adósságaid törlesztésesre. 

Minden szenvedés erősítse benned a Mennyek országa utáni vágyakozást. Készülj a Velem való színről-színre 

történő találkozásra. Hidd el: neved be van írva a Mennyben.  

A földi szenvedés általában megmenti a lelket a legrosszabbtól, az eltévelyedéstől. 

A kilátástalan helyzet lehetőség arra, hogy viseld vállalt sorsodat, és hogy imádkozz olyan lehetőségért, amely 

képessé tesz téged arra, hogy a helyzet megoldódjon. Lehetőség feltétlenül fog kínálkozni, de vigyázz: - döntően 

soha nem a körülmények oldják meg a földi ember életét, hanem a szeretet, amely áldozatok révén acélozóik meg. 

Én, Jézus arra szólítottalak fel benneteket, hogy ne a körülmények megváltoztatásától várjátok bajaitokból a 

kijutást, hanem a gondolkodásotok átalakítása által. Kétségtelen, hogy ez az út a fáradságosabb, de minden más út 

csak tüneti kezelést tud adni bajaitokra. 

Önmagad védelméért nincs értelme soha síkra szállni. Az Igazságot pedig, amellyel Én, aki legyőztem a világot, 

Magammal azonosítottam, legyőzni nem lehet. 

Megpróbáltatások: - pontosan a megpróbáltatások teszik lehetővé számotokra azt, hogy az Irántam való szeretet 

irányította-e döntéseiteket, vagy sem. Tehát a megpróbáltatásoknak mindig leleplező ereje van. 

Nekem, Jézusnak a legsúlyosabb döntésem - kereszthalálom – elfogadása igazolta azt, hogy valóban lehet Rám 

építeni. 

Az elviselt szenvedések vezeklések voltak, - hited megmentett téged. 

Add át Nekem minden nap azokat a problémákat, amelyeket nem tudsz kezelni, és Én olyan megtapasztalásokat 

adok cserébe, amelyek világosan megmutatják, hogy önfegyelemmel, a meglátott jó irányába tett erőfeszítéssel, 

helye van az életedben a szépen megélt örömnek és érzelmeknek. 

Az Enyéimnek felemelem a lelkét, hogy a magasból nézzék az elkeserítő eseményeket. 

Minden helyzetből van kiút, még a pokolból is. Nemcsak kiút, hanem az egyetlen Út. Ez az Út a hármas szabály: a 

senkinek nem ártás, a mindenkinek megbocsátás, és a segítés lehetőség szerint. 

Nincs ember, aki, ha mérhetetlen szenvedés után találkozik az abszolút jóval és arra nemet mond. A tékozló fiú 

példabeszéde is erről szól. 



Életed problémáira te vagy a megoldás, - Én csak segítek. Én veletek mindenre képes vagyok a szeretet körén belül. 

Nélkületek, a boldogságotokat illetően, én is tehetetlen vagyok. Kérd hát az erőmet, de igyekezz te magad 

megtalálni a megélhetést. 

A nehézségeid, hidd el, javadra válnak, mert Én, Jézus a te istened vagyok és minden ellened elkövetett 

szeretetlenséget a javadra fordítok. Igen, mert te az Enyém vagy és az Isten-szeretőknek minden a javára válik. 

Nem te kell megold a problémáidat, hanem engedd el magad, és a tudatfelettid megoldja. 

Ha egy problémát el akarsz rendezni, akkor Előttem szedd darabokra.  

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

 

  


