
Cél-Önismeret-Istenismeret 

Szemelvények a Hang könyvekből 

Aki valóban céltudatos hosszú távon, az rövid távon is az. 

A céltudatosság nélkülözhetetlen a testi, lelki és szellemi fejlődésben.  

A cél Engem egyre jobban megismerni és megszeretni, - ez meggyógyít. Az ember felé pedig empátia. 

A célotok a szeretetben való növekedés legyen, - a többi elveszik. 

Mindenkinek az a célja amiért él, ami a legjobban foglalkoztatja. Aki nem ér rá Értem élni, tanulni Engem, az csak 

ámítja magát. A földi élet célja, hogy Én első helyre kerüljek az életedben. 

Ne tarts célnak múlandó dolgot, - és elkerülöd a csalódást. 

A cél ne a gyógyulás, hanem a megtérés legyen. 

Az élet egyetlen célja, hogy leválj mindenről és mindenkitől. 

A célod az legyen, hogy Hozzám közelebb kerülj. 

Mindennek az erkölcsi súlyát a cél határozza meg. 

A cél érdekében fontos minden alkotás és minden megismerés. A cél a szeretetben való növekedés. 

A szeretni tanításnál nincs fontosabba világon, - ez a cél. 

Ne keverjétek össze a feladatot a céllal. 

A cél a fejlődés, és ennek érdekében képes az ember megváltozni. Elhagyja a tunyaságot, a komfort-zónáját. 

A célt, az elvet soha nem szabad feladni, - először lásd tisztán a problémát, utána imádkozz, hogy legyen erőd a 

gyakorlati életben megvalósítani és lépj a cél felé. 

A cél egy olyan benső szabadság, amelyben a Szentlélek veheti át életed irányítását, - tehát kérned kell a 

Szentlelket. Ha hiszed, akkor minden lehetséges. 

Amig valaki nem adja fel a célt, addig esélye van elérni. Ha kitűztél magad elé egy célt, akkor, habár halasztást 

adhatsz magadnak, ki kell tartani a cél felé, - addig amig a célnak értelmét látod. 

A cél az Engem befogadás, - e nélkül semmi gyógyítás nem ér semmit. 

Mikor célt tűzöl ki, világosan fogalmazd azt meg és hogy hogyan akarod. És nagyon motiváld meg, hogy miért jó 

neked. 

A lelki erőt nem növelni kell, hanem használni. A lelki erő kimeríthetetlen, mivel használat által valósul. Olyan mint 

a szél, ha nem fúj, nincs is. Akkor fúj, ha hőmérséklet változás van. E feszültség keletkezik egy cél megfogalmazása 

és megvalósítása által.  

A cél az önszeretet, de az út ehhez a másért élés, ami elsősorban áldozat. 



A cél mindig az örök életre való behangolódás, - a mulandósággal való törődés méltatlan a „hiteles” emberhez. 

Az ember célja a szeretetre való tanítás, - és minden ehhez csak eszköz. 

Mindazoknak akik Engem szeretnek, kell hogy életcéljuk legyen. 

Nem minden sorsszerűen, hanem minden sorsvonalszerűen történik. De ez nem fatalizmus, mert eleve csak a cél 

van elrendelve mindenkinek, és hogy ennek a felvállalása nélkül boldog senki nem lehet. 

Mindenki válogathat az eszközökben, de nem válthatja le a célt, ha valóban el akarja érni szíve békéjét, 

boldogságát. Ennek felvállalása semmiképpen sem szertartás kérdése. A hangsúly az Út-ként megfogalmazott 

magatartáson van. 

A cél Én vagyok, de nem kímélhetlek meg a szellemi munkától amire teremtve vagytok. Nem, mert akkor sem 

önismeretre, sem Isten-ismeretre jutni nem tudnátok. Az pedig, aki nem jut el az önismeret és az Isten-ismeret 

fontosságára a Földön, az a földi élet után sem tud mit kezdeni vele az ő érdekében. Legfeljebb visszajön a Földre 

ön és Isten-ismeretet szerezni. 

Azok számára, akik itt szellemi rendben a szeretet próbáját nem állták ki, csak a földi életben van lehetőségük, 

hogy visszataláljanak valódi önmagukhoz. Ezt megköveteli Isten szentsége és az emberek szabadsága. Amikor ez a 

Földön megtörténik, azt nevezem újjászületésnek. Furcsa módon, ez a Földön inkább folyamat, mint állapot, amig 

itt a Mennyben állapot, és olyan állapot, amely fejlődési folyamat. 

A halállal tehát a fejlődési folyamat nem áll meg. Soha nem áll meg. 

A cél az az élet, amelyet csak egyetlen úton lehet elérni, - Én vagyok. Tehát az a szolgáló szeretet, az a megbocsátó 

irgalom, amelyhez az eszközöket neked kell képességeid alapján alkalmaznod. Erre naponta kell ráhangolódnod, és 

naponta kell megvalósítanod az úton járást úgy, hogy a szíved békéjét ne csak te, hanem környezeted is 

észrevegye. 

A kívülről jövő információkat önismeretre használd fel. Az önismeret és az Isten-ismeret egy gyékényen árul. Az 

önismerethez tartozik az is, ha videón nézed vissza magad. 

A kereszted mindig a természeted és körülményeid gerendáiból alakulnak ki, tehát a kettő együtt képes az 

önismereted kulcsává válni. 

Ne arra gondolj, hogy mit kíván más, hanem a lelked nyugalmára figyelj. Ez nem önzés, hanem önszeretet. Ha nem 

törekszel erre, akkor tönkre tehetik az életeteket. 

Önismeret nélkül nincs megoldás. A környezet elsősorban tükör a helyes önismeret kialakításához. 

Az önismeret első és lefontosabb következménye az, hogy felismeritek megkötözöttségeiteket, amelyek akadályai 

szívetek békéjének. 

Ne feledkezz meg arról, hogy a körülményeid elsősorban tükör, amelyek önismeretre segítenek téged, - tehát 

minden, ami rajtad kívül van, az a javadat szolgálja. 

Reális önismeretre nem lehet jutni úgy, hogy mindenkitől függetleníteni akarod magadat. Az önismeret és isten-

ismeret egy ivású. 



A kép és a képmás egyben tükörkép is. 

Hidd el: - az életed célja Én vagyok. Ne hagyd sodortatni magadat a körülmények által. 

A szerepeket kiosztó Isten nem személyválogató. A cél a szeretni tanítás. Aki ezt a célt megvalósítja, az üdvözül, 

függetlenül a kapott szerepétől. 

A külső események csak önismeretre valók. 

Sokan egész életükben azzal foglalkoznak, hogy meneküljenek önmaguk helyes megismerésétől. A legtöbb embert 

nem erényei, hanem bűnei juttatnak el Isten fontosságának felismerésére. 

A cél legyen az Általam, Jézus által bemutatott szeretetet. Minden ami van eszköz ennek a célnak az eléréséhez. 

(akár a szcientológia is) 

Más dimenziókban sincs lényegileg más legfontosabb, mint a földi életben. A különbség csak annyi, hogy más 

dimenziókban tisztultabb a látás, - és ennek következtében növekszik az öröm vagy a fájdalom, attól függően, hogy 

közeledtek vagy távolodtok a Földön a lényegtől. A lényeg az, hogy ne árts, megbocsáts, segíts, aki nem ezt teszi, a 

kárhozat útját járja. 

Nagyon fontos az önismeret, - erre használd fel a kapcsolataidat. Nézd meg magad a körülményeid tükrében. A 

tükör nem arra való, hogy lecseréljük, hanem önismeretre. Csak akkor tisztítsd a tükröt, ha tükör örül ennek. 

Az jó, ha valaki megfelelő önismerettel rendelkezik és elégtelen önmagával, de az nem jó, ha nem  próbál 

változtatni önmagán. 

Az önismeret értelme, hogy megmutassa „hogyan tovább”, - e nélkül nemcsak semmi értelme, de kifejezetten árt. 

A cél mindennap ugyanaz, de mégsem ugyanaz: - teljes szívedből, lelkedből, elmédből és erődből kell mindenkit 

szeretni. De ne feledd, hogy fejlődő lény vagy. Este köszönj meg mindent. 

A szándék és a cél elválaszthatatlan. A cél az örök élet legyen. 

A cél mindig az erkölcsi önnevelés kell legyen, - kerül amibe kerül. 

A cél mindig az Isten iránti szeretet erősítése, fejlesztése. Minden más erre csak eszköz. Ne cseréld fel a célt az 

eszközzel. Mindaddig amig ezt be nem látod, hajtanod kell egy olyan mókuskereket, amely nehezebbé teszi földi 

életedet, és ez úgyis rákényszerít arra, hogy elfogadj Engem, Jézust, Uradnak, Megszabadítódnak. 

A helyes önismeret: - erre csak az juthat, aki a saját cselekedeteinek a tükrében vizsgálja magát. Tehát aki naponta 

idő és szeretet elszámolást végez. Emellett rendszeresen tanulmányoz Engem az evangéliumok alapján. 

Mindazok, akik saját cselekedeteik tükrében megismerik és Hozzám, Jézushoz mérik önmagukat, helyes 

önismerettel rendelkeznek. Erre törekedj. 

Életetek célját Isten határozza meg, de ennek eléréséhez az eszközöket nektek kell felismernetek és alkalmaznotok. 

Szabad partnerei vagytok Istennek és nem bábuk. 

Nem juthattok helyes önismeretre olyan események nélkül amelyekről nem tehettek. Csak a helyes önismeret 

vezet helyes Isten-ismeretre. Helyes Isten-ismeret nélkül nincs szívbéke, illetve boldogság. 



A cél mindig az legyen, hogy Felém közeledj, és mások is Felém közeledjenek, - akár betegség, akár egészség által. 

A tiszta cél: - Uram, Érted gondolom, mondom és teszem azt, amit gondolok, teszek és mondok. Ha ez teszed, 

megnyered az életedet. 

A cél a másokra figyelő szolgáló szeretet. 

Célod mindig Isten nagyobb dicsősségére tenni azt, amit akarsz. 

A cél Én vagyok, (Isten, Jézus), - minden más csak eszköz erre. 

Az Engem megismerés egy folyamat, amely soha véget nem ér. A Velem való színről-színre találkozás után az 

„egyre jobban, egyre tovább”, már nem gyötrő. 

Döntéseid és cselekedeteid tükrében ismered meg magad helyesen.  

A cél: - Uram, Érted gondolom, mondom, és teszem, amit gondolok, mondok és teszek. Tegyétek ezt és 

megnyeritek az életet. 

Te is csak a veled és általad történt események tükrében ismerheted meg magadat. 

Nem az a lényeg, hogy mi történik veled, hanem az, hogy hogyan reagáltál az eseményekre. 

Semmiképpen sem lehetsz olyan amilyen voltál és amilyen leszel. 

Nem a körülményeiden, hanem a látásodon kell javítanod. 

Az ember végső célja nem a Földön van. A földi ember Napja az örök élet. Az égi honvágy biztos jele annak, hogy jó 

úton jársz. 

A jövődet illetően most mi a teendőd? – ez legyen a legfontosabb –> a cél. 

Bárhol élsz, a szeretni tanítás legyen a cél. 

A cél a fontos, mert tökéletesíti automatikusan a célra törekvőt, - vagyis hogy amit tesz, azt miért teszi = ez a cél. 

A helyes önismeret nagyon fontos a helyes Isten-ismerethez, - e nélkül nincs is helyes Isten-ismeret. 

Az a fontos, hogy Isten mit kíván tőletek és nem amit mások. 

Mindaddig nyugtalan, embertelen és természetellenes leszel, amig Istenben meg nem találod magadat. 

Ha helyes önismeretre akarsz jutni, akkor Engem, Jézust kérdezz. A te életcélod is ez: hogy Engem jobban 

megismerj, megszeress és ezt mások is lássák rajtad. 

A lényeg a helyes önismeret és a helyes Isten-ismeret. 

Az önszeretetet nem lehet könyvekből megtanulni. Mindenki csak saját tetteinek tökrében tudja reálisan felismerni 

önmagát. Helyes önismeret nélkül pedig nincs helyes Isten-ismeret sem. 

A rugalmasság nem megalkuvás. 



Csak magadat akard megváltoztatni, - belülről. 

Egyetlen olyan eset van, amikor a cél szentesíti az eszközt, - és ez, amikor a szeretés a cél. A szeretet mint cél, nem 

tud elviselni szeretetlen eszközöket. Szeretetlenül szeretetre jutni nem lehet. 

Örökérvényű elv: - mások magatartása arra való, hogy egyre tisztultabb önismeretre jussatok, s így nyitottabbá 

váljatok a helyes Isten-ismeret kialakításához. 

Ne fordíts hátat az embereknek, ha nem úgy viselkednek, ahogy azt elvárod tőlük. 

Számodra a döntő és a cél a két főparancs megélése: - az Isten és az ember-szeretet. Minden más csak eszköz. 

A helyes önismeret útja: - a józan ész használata mellett tanulmányozd az evangéliumot és a Hang könyveket. 

A helyes önismeretre a cselekedeteid tükrében juthatsz el, ismerheted meg a legtisztábban magadat. 

Az önismeret, amire mindenki eljut a halála után, előbb-utóbb mindenkiben azt a döntést eredményezi, amely a 

hazataláltság örömét hozza meg számára. 

Az önfejűséged miatt jöttél le a Földre. A célod az volt, hogy rugalmasságot tanulj, de nem megalkuvást. 

Önismeretre jutás: - a szellemi dimenzióban a szándékotok a lényeg. 

A jó és rossz tulajdonságaidat cselekedeteid tükrében fogod megismerni. 

Írd le naponta, hogy mit és hogyan tettél, és azt visszaolvasva rájössz, hogy kié vagy. 

A bűnbánat hasznos, - segíti az önismeretet. 

A cél a te benső békéd, - ez nem önzés, hanem egészséges önszeretet, = csúcsérték. A cél a fontos, minden más 

csak eszköz. Minden eszköz a célt minősíti. 

Vizsgáld meg cselekedeteid rugóit, ezeket tanulmányozd, így oldhatod fel görcseidet. Helyes önismeretre a 

cselekedeteid tükrében juttok.  

Vigyázz, mert a nagy megtévesztő a pótcselekvések irányába akar elvinni hogy a lényeg mellett elmenj. A lényeg 

pedig Én, Jézus vagyok. 

Újjászületni nem azáltal lehet, ha valaki önmagát igyekszik megismerni, hanem azáltal, ha Engem, Jézust igyekszik 

megismerni. Nem az önismeret által jut valaki Hozzám, hanem fordítva. Az Engem megismerés képes 

önmagatokhoz juttatni benneteket. Az is igaz, hogy minél jobban megismer valaki Engem, Jézust, annál jobban 

tudja önmagát is megismerni. 

Mindenki életének legfontosabb feladata az ön- és Isten-ismeretre jutás, tehát annak felismerése, hogy Isten nem 

rajtuk kívül, hanem bennük él, és rajtuk keresztül másokat is akar szeretni. 

A cél tehát a Jézus-i gondolkodás és magatartás. Az előtted lévő szakaszra figyelj. 

Minden ember életének célja, hogy segítsen embertársán, hogy Én, Jézus, abszolút elsőként, tehát célkét 

szerepeljek mások életében. 

Az erkölcsi értékét mindennek a célja adja. 



A szeretetben való növekedés a célja az életednek. Az egyetlen eset, amikor a cél szentesíti az eszközt, az a 

következő: - mindaz, aki lelkileg fejlődni akar, annak arra, hogy egyre jobban fejlődni tudjon Isten imádásában és az 

embertársi szeretetben, bármely eszközt fel lehet használni. 

Helyes Isten-ismeret nélkül nincs helyes önismeret, - ezt tudni nagyon fontos. De ne a helyes önismerettel 

foglalkozzatok elsődlegesen, hanem a helyes Isten-ismerettel. Vagyis azzal, hogy Én ki vagyok, miért jöttem 

közétek, és miért mondtam azt, hogy „Én vagyok a világ világossága”. 

Ha ezt valaki tisztázza önmagában az Én, a te Jézusod szavai alapján, és nem Pál, és nem Isten különböző jó 

szándékú emberei, prófétái alapján, az helyes önismeretre juthat. Helyesen kizárólag csak az evangéliumaim 

alapján irányíthatjátok gondolkodásotokat, - a Biblia többi részét ehhez kell igazítanotok. Csak így ismerhetjük fel, 

hogy a Bibliában mi az isteni és mi az emberi. 

A szenvedés közepette megismerheti az ember önmagát. 

Helyes önismeret nélkül helyes Isten-ismeret nem lehet, - de  a gyakorlatban a helyes Isten-ismeretből kell 

elindulnod. 

Ne foglalkozz magaddal ha kell, ha nem, mert belegabalyodsz önmagadba. Ha viszont valaki Tőlem indul el, akkor 

törvényszerűen látni fogja azt, hogy hol kell pályamódosítást végeznie életében, önmagában ahhoz, hogy 

megtalálja azt a szívbékét, amely a boldogság másik neve, és amelyet a betegség sem boríthat fel. 

Minden ember életének van értelme, - ennek felmérése érdekében megpróbálja megismerni önmagát. Úgy 

gondolja, hogy ezen az úton egyszer csak ráismer életének értelmére. De nem így van, - mert sérült személyiséggel 

jöttetek a világra 

Mivel a személy a tulajdonságaitokat összefoglaló, tudatosan irányító központ, ezért szükségszerűen 

mellékvágányra sodródik az, aki önmagából kiindulva, - tehát sérülten, - akarja meglátni és elérni életének 

értelmét, célját. 

Én, Jézus nem azért jöttem, hogy bűneiteket magamra vegyem, mint ahogy ti sem tudjátok egymás bűneit 

magatokra venni úgy, hogy az ne maradna ugyanakkor a másik bűne is, úgy Én sem vagyok erre képes. 

Miután Isten-i személyem emberi természetet vett magára, ennek következtében Isten-i személyem tökéletes 

biztonsággal képes arra, hogy az emberi tulajdonságaimat tökéletesen összefoglalja és irányítsa. Így megmutattam, 

elétek éltem azt, hogy hogyan néz ki egy tökéletes ember. Így lehetővé tettem számotokra, hogy Engem egyre 

jobban megismerve, felismerjétek magatokban ami embertelen. 

Igazi önismeretre, tehát nem önmagatokból, hanem Tőlem, Jézustól kell elindulnotok, - amint a legjobb szándéktól 

indítva sem lehet a prófétáktól eljutni Hozzám. 

A lelked gazdagodása legyen a cél, - Vigyázok rád és megáldalak. 

A feladatod az önmagad megjavítása, - erre önismeret kell. Az önismeretet megszerezheted a környezetedtől, - ez 

tükör neked. 

 


