
Boldogság-Öröm-Az élet értelme 

Szemelvények a Hang könyvekből 

A Földön boldogság nincs, csak legfeljebb bódultság. A benső békén kívül csak hazudja valaki a boldogságot, de 

ebből a kábulatból előbb-utóbb mindenkinek fel kell ébrednie. Örök jót csak Nálam lehet találni. 

Boldogságot boldogtalanságra építeni nem lehet, - csak Rám. 

Sosem lesz olyan társad, akivel boldog tudnál lenni, - legalábbis azt a boldogságot, amire szíved vágyakozik, nem 

tudod megtalálni senkiben a világon. A boldogság tehát elsősorban látás kérdése. 

Az öngyilkos jelöltek Nélkülem akarnak boldogok lenni. 

A Földön még senki sem volt képes boldoggá tenni senkit. 

Boldogság ügyben ketten döntünk, - te és Én. Ember embert boldogítani nem tud, mert ami elmúlik, az nem 

boldogíthat. 

A boldogság benned van, - Én vagyok, - ne magadon kívül keresd. 

Meg kell tanulnod, hogy mások boldogtalansága nem tehet boldoggá. 

Boldoggá senki senkit nem tud tenni. Én sem tudok senkit boldoggá tenni. Mindenki csak önmagát teheti boldoggá 

az által, hogy Rám talál a szívében. 

Soha senkivel nem lehetsz boldog – mindig mindenkivel boldog lehetsz, - de csak Isten képes boldogítani téged. Így 

lettél teremtve. Minden ember, minden szellemi lény bárki mellett boldog lehet, ha élő kapcsolata van Istennel. 

Ne keresd a boldogságot, mert nem találod meg. A keresés a boldogság ellentéte. A boldogságot nem találhatod 

meg, de a boldogtalanságodtól megszabadulhatsz. 

Aki egyszer elárult, attól határold el magad örökre. 

Kapcsold ki azokat az embereket, akivel problémáid vannak. Meg kell térnie, vagy el kell válnod tőle. 

Egy elrontott házasság nem jön helyre, mert nem jöhet helyre, - tehát imádkozz, hogy rátalálj egy jó társra, aki 

Hozzám hoz közelebb. 

Ha elvárod, hogy csalódj, akkor kihívod magad ellen a sorsot. 

Amiről nem tehettek, az nem lehet boldogságotok vagy boldogtalanságotok oka.  

Vagy Nálam találod meg a boldogságodat, vagy sehol. Mindenki és minden eszköz ehhez, - elősegíti vagy 

akadályozza. 

A boldogság nem azonos a jóérzéssel. 

Sem a jó szándék, sem a hit nem elég ahhoz, hogy valaki boldog legyen. Nagyon fontos az irány. Mindenkinek 

önmagának kell rá hangolódni a helyes irányra. 



Isten azért boldog, mert Ő mindenkit szeret. 

Boldogságot csak Istennel való élő kapcsolat adhat, - nem gyermek, nem házastárs, rokon, barát stb... 

Tudd, hogy se jobb, se rosszabb, se boldogabb, se boldogtalanabb nem lehet valaki általad. 

A boldogságot nem lehet megtalálni ott, ahol azt valaki elvesztette. 

Egy személy boldogsága nem függ egy másik személytől, - csakis Én boldogíthatlak, senki más. 

Ha boldog akarsz lenni, Velem beszéld meg a napodat. Mindig naprakész programot adok. 

Találd meg a benső békédet és boldog leszel. 

A boldogság a jónak a birtoklása az elvesztés féleleme nélkül. A Földön csak törekedni lehet rá. 

Senki nem adhat boldogságot (szívbékét) Rajtam kívül. Próbálkozhatsz, de mindig porul fogsz járni. 

Nem az a boldog, akit szeretnek, hanem aki szeret. 

Értsd meg: - Nálam van a boldogságod kulcsa. Az eszközök erre: olvasás, meditálás, befelé fordulás. 

Ha boldog akarsz lenni, akkor szeresd azokat, akikkel kapcsolatban vagy. 

Légy boldog, mint Én, - ne törődj, ha szidnak, káromolnak. Szeress mindenkit és jó lesz, - a többi nem is fontos. 

Én csak akkor élek benned, ha szeretet van a szívedben. 

 A boldogság a gondolkodástól függ és nem a fájdalomtól. 

Ha boldogságodat a körülmények megváltoztatásától reméled, akkor ezt a Sátánnal kell megbeszélned. 

De figyelmeztetlek előre, - ez a boldogság nagyon kegyetlen lesz.  

Boldog csak az lehet, aki az Én szeretetem által ura lesz szenvedélyeinek. Aki a szenvedélyei áldozatává válik, azon 

senki sem segíthet. 

Ha Tőlem várjátok a boldogságotokat, akkor egymásban is megtaláljátok. Ha egymástól várjátok, akkor pokollá 

teszitek egymás életét. 

Alakíts ki önálló véleményt és ezt vizsgáld meg értelmeddel és szíveddel. Az önálló gondolkodás felelősséggel jár, 

de ez az út a boldogsághoz, - és akkor nem kell másoktól kölcsönöznöd, elvárnod a boldogságot. 

A boldogság másik neve a benső béke. 

Te benned legyen szeretet és boldog leszel, mindenkitől függetlenül. Szeress és boldog leszel. 

A Földön boldogság nincs, legfeljebb csak bódultság. A benső békén kívül csak hazudja valaki a boldogságot. 

Senki sem lehet boldog vagy boldogtalan a másik helyett. 

Másokért kell boldognak lenned, - mások találjanak irigylésre méltónak. 



A megkötözöttséged az oka, hogy mástól reméled a boldogságodat. 

Ha bízol Bennem, akkor Én neked közvetlenül mutatom meg azt, ami boldogságodhoz szükséges. 

Aki belül tudatosan akarja a jót, az boldog lesz. Aki lelkében tudatosan akarja a rosszat, az boldogtalan lesz. 

Hidd el, a legtöbb ember azért boldogtalan, mert nem látja az Én ajándékaimat, amelyekkel elhalmozom az 

enyéimet. 

A boldogság világában a minden-adásból van a minden-birtoklás. Ez csak az előtt világos, aki tudja, hogy az igazi 

hazája az embernek nem a Föld, - a szívbékét csak ezek élhetik meg a múlandóságban. 

A földi boldogság lufi, bódultság.  

Engem fogadjatok be. Ha boldog akarsz lenni, Bennem bízz, - mert aki szeret, az félti azt akit szeret. Nincs másban 

boldogság csak Bennem. 

A boldogság csak önfegyelem által maradhat meg a Földön. 

Csak a Lelkem tud örömet adni neked. Az igazi öröm mindig belülről jön. 

Ha okosan másért élsz, örömet okozol Nekem. 

A nagy és igazi örömök forrása mindig az apró áldozatokból lesz. Örülj mindennapi jó cselekedeteidnek. 

Örömödet úgy tudod kifejezni, hogy hálát adsz Nekem érte. A béke és az öröm sugározza be az egész életedet. 

Örülj annak, hogy Hozzám tartozol. Oszd meg Velem örömeidet és szenvedéseidet is. 

Igyekezz örömet okozni másoknak szolgálataiddal és szinte magától megoldódnak egyéni problémáid. 

A boldogságod és az örömöd attól függ, hogy mi van benned. 

A Földön halott emberek a boldogtalan emberek. Aki Velem találkozik, az Élettel találkozik. 

Belülről kell elindulnotok, ha boldogok akartok lenni. A boldogságotok és boldogtalanságotok forrása bennetek 

van.  

A szentek akkor lettek boldogok, ha lemondtak mindenükről. 

Csak ha megtérsz leszel boldog, - belülről kell Rám találj. 

Vigyázz Rám és boldog leszel, de a világ nem fog értékelni. Ha nem ezt teszed, boldogtalan leszel, mégha az egész 

világ is a tied. 

Boldog az az ember, aki nyugodt lelkiismerettel várja a halált. 

Ne magaddal foglalkozz, hanem Velem, - így boldog leszel. Örülj annak, hogy örülök neked. 

A világ csak azt győzi le, aki azt hiszi, hogy boldogsága a körülményeitől függ. Ezért a világ győzelme csupa 

veszteség, háborúság, tülekedés, zsarnokság, hazudozás, gyilkosság, erkölcstelenség, - tehát az önzés 

megnyilvánulásai. 



Valakinek örülnie kell, hogy te létezel minden nap (vagy Én). 

Az igazi boldogság itt a Földön csak szándék és törekvés lehet. 

A boldogságotok nem kísérleti laboratórium, nem játékszer. Itt értelmes elszántságnak van helye. 

Palotában is lehetsz boldogtalan, - minden csak hozzáállás kérdése. 

A boldogság alapja az önismeret, amit mindenki csak maga szerezhet meg magának. 

Csak akkor lehetsz boldog, ha azt akarod, amit Én akarok. 

Neked nem feladatod, hogy mást boldogíts, - ez az Én feladatom. 

Csak a mesében és regényekben van boldogító szerelem. 

Csak felkínálni lehet másoknak a boldogsághoz vezető utat, amelyiken jársz. 

Isten nélkül is akarhatsz boldog lenni, de nem fog sikerülni. 

A boldogtalanságról közvetlenül nem lehet lemondani, mert az nincs. A boldogtalan az Istenről mond le. A 

boldogtalanság megkötözöttség. 

A karizmák nem boldogítanak. A hit, remény és szeretet boldogít. 

Ne akarj más kárán boldog lenni, - ez képtelenség. 

Isten akaratát keresd és ne emberét. Én azt akarom, hogy boldog légy. 

Mindenki annyira boldog, amennyiben jó szándékkal igyekezett másokat szolgálni azért, hogy szíve békéjét Nálam 

megtalálja. 

 Ne irigyeld mások látszat-boldogságát. Ne engedj az ördögnek. Te nem láthatsz bele más életébe. 

Aki nem Isten akaratára igyekszik fel fűzni életét, az kínkeserves tapasztalatokkal fogja megtapasztalni, hogy eddig 

csak boldogtalanságáért élt. 

Akkor vagy boldog, ha bizonyos vagy abban, hogy kedves Nekem, amit teszel, függetlenül attól, hogy valaki mit 

érez. 

Nem az a boldog, aki sokat tesz, hanem az, aki mindenkit mindenkor szeret. 

Csak az ember teremtetett boldogságra, - az állat ebben kell segítse őt. Az állat feladata, hogy az embert szolgálja 

és nem fordítva. 

Pénzért nem lehet boldogságot, szívbékét venni, - ezt meg kell tanulnia mindenkinek. 

A boldogság Nálam van, - alázattal vállald a meglátott jóért a támadást. 

A vallásosság nem sokat ér, ha nem boldogít. 

Nem az Én megbocsátásomon múlik a boldogságotok, - ez tévhit. 



Én képtelen vagyok boldoggá tenni azt, aki nem akar boldog lenni. Boldog az, aki szeret. 

A boldogságod ne függjen más megváltoztatásától. 

A boldogság nem öröm és élvezet, - a házasság boldoggá nem tett senkit. A boldogság a jónak a birtoklása az 

elvesztés félelme nélkül. 

Aki nem úgy akar boldog lenni ahogy Isten akarja, azon Isten nem tud segíteni. 

Isten senkit sem tud boldoggá tenni a körülménye, társ vagy önmaga által. 

A boldogságoddal kapcsolatban kettőn áll a vásár: - rajtad és Istenen. Isten szeret, tehát csak rajtad fordul minden. 

Legyen Isten az első. 

Csak az boldogít, ha adsz a rászorulóknak. 

A boldogságát is áruba bocsájtja az, aki a testét eladja. De ha valaki erre rájön, akkor már tudja, hogy a megoldás 

Én vagyok. 

Akit nem a szeretet, jó indulat inspirál, az embertelen, tehát boldogtalan. 

Az boldogít, ha másoknak áldás vagy. 

Én sohasem kapcsoltam össze valaki boldogságát anyagi dolgokkal. 

Ne keresd, hogy szeressenek, hanem szeress feltétel nélkül és boldog leszel. 

Nélkülem nincs boldogság a palotában sem, de Velem a börtönben is van. 

Boldogság = Isten jelenlétének tudatában járni, - kedvében járni. Boldogságotok bennetek dől el és nem a 

csillagoktól függ. 

A boldogságot nem lehet megtalálni ott, ahol azt valaki elvesztette. A boldogság nem anyag, nem pénz, hogy 

megtaláld ott, ahol kiesett a zsebedből. 

A boldogság, tehát a benső béke csak Tőlem vehető át és e téren az árat Én szabom meg. 

Csak úgy lehetsz boldog, ahogy Én akarom. A bódultság menekülés. 

Egyrészt boldogságra vagytok teremtve, másrészt a Föld a pokol egy része. 

Nem az egészség boldogít, hanem a szeretés. 

Senki sem képes mást boldoggá vagy boldogtalanná tenni, csak önmagát. 

Keresd a Velem való élő kapcsolatot és boldog leszel, - másképp nem.  

Minden ember boldogsága a Velem való kapcsolatától függ. Ha nem Velem éled meg, tönkre megy az életed. Így 

vagytok teremtve.  

Ha befogadsz, akár már ma is boldog lehetsz. Az Én szándékom szerint igazodj és akkor boldog leszel. 



A boldogság nem a bizonytalan érzelmeken alapszik, hanem a hiten. Tehát az értelmes Rám figyelés a lényeg, - és 

semmi más. A bódultság nehezíti, akadályozza a boldogság befogadását. 

Senkinek a boldogságát nem döntheti el és nem is befolyásolhatja más. 

Csak a benned lévő szeretet boldogít, amihez az erőt Tőlem kérd. 

Lásd olyannak az életedet amilyennek Én látom, és elindultál a boldogság felé, és nem lesz problémád a másik 

ember, a körülmény, tehát ami kívül van. 

A boldogságotok erkölcsi magatartásotoktól függ. 

A boldogság belülről indul kifelé, - és nem fordítva. 

A boldogság és a szenvedés nem ellentétek, de a boldogtalanság és a menekülés egy gyékényen árulnak. Vizsgáld 

meg a Velem való kapcsolatodat. 

Én képes vagyok boldoggá tenni azt, aki Értem az Életért szenvedést vállal. Engem felülmúlni nagylelkűségben nem 

lehet. 

Senki sem lehet boldog, ha nem hordozza az Én áldásomat.  

A te hazád a Mennyben van és a Menny benned van, - éld ezt át és boldog leszel. 

A boldogságnak ára van. Az ár a gondolkodás átalakítás. 

Csak ha Értem élsz, csak akkor leszel boldog, - nem, ha mások élnek érted. 

Mások boldogtalansága árán senki sem lehet boldog. 

A boldogság a jónak a birtoklása az elvesztés félelme nélkül. 

A Földön a boldogság a Bennem való növekedés, a Velem való élő kapcsolat az értelemre és nem bódultságra 

alapszik.  

A boldogság tudatállapot, - tehát nincs külön égi, és külön földi boldogság. 

A boldogság tudatállapot, és ezt te ki kell dolgozd az Én segítségemmel, ha akarod. 

Több öröm és kevesebb erőfeszítés. 

Inkább örüljünk egymásnak, - ne a lelki tükrökkel bíbelődj. 

Csak Én tudlak boldoggá tenni, de nem nélkületek, hanem általatok. 

A szívetekben lévő Mennyország: öröm, béke a boldogság forrása. 

Isten mindig mindenkinek Önmagát adja. Aki Őt elfogadja, az boldog, aki nem az boldogtalan. 

Aki az Enyém, az akkor is boldog, ha az egész világ bántja őt. 



A boldogság útja kezdetben bonyolultnak tűnik, mint az autóvezetés kezdetben, de ha valaki megtanulta, akkor 

szinte automatikusan megy. 

A boldogságért meg kell dolgozni, - nem egy pirula. 

A Földön a gondolkodás-átalakítás hoz boldogságot és nem a környezeté. 

Isten mindenkinek mindig megadja a lehetőséget, hogy boldog legyen, de el kell jutni az alázat olyan fokára, hogy 

elfogadd magad, amilyen vagy. 

A Tőlem kapott szívbéke a Földön elérhető legnagyobb boldogság. 

Nem az a boldog, akinek kívánságait emberek teljesíteni igyekeznek, hanem aki Isten akaratát keresi és magáévá 

teszi.  

A boldogság, tehát a szívbéke egy olyan szellemi munka eredménye, amelyért meg kell dolgozni. 

Mindenkinek együtt kell dolgoznia Velem, aki boldog akar lenni szándékom szerint. Másképp csak bódultság 

lehetséges. 

Boldog csak az lehet, aki komolyan boldog akar lenni. 

Senkinek nem feladata a másik embert boldogítani, - csak Én tudok boldogságot adni. 

Maradj hű Hozzám, - ez a feltétele a boldogságodnak. 

Akármilyen nagy tudós valaki, boldogtalan lesz a Földön és elkárhozik, ha nem Engem szeret. Engem szeress és 

Engem igyekezz egyre jobban megismerni. 

A boldogság kulcsát Tőlem kell átvennetek, de a szenvedés kulcsa nálatok van. Csak Isten tehet boldoggá téged, - 

ember nem. 

Előbb-utóbb mindenki felismeri, hogy csak a szeretet boldogít. Minden más csak bódultságot eredményez és 

kiábrándultságot. 

Én csak az enyéimet tudom boldogítani, - és ezek nem a bódulatot keresik. 

Te nem lehetsz senki helyett boldog, - mint ahogy Én sem térhetek meg más helyett. 

Örülj, hogy a Földön legalább tükör által homályosan látsz, - de látsz. 

Boldogok a tiszta szívűek, mert bár tükör által homályosan, de látják Istent. Ez a lélek-látás nemcsak elviselhetővé 

tudja tenni a földi életet, de boldoggá is. 

Örüljünk egymás örömének. Örülj, hogy neved föl van írva a Mennyben. 

Mindenki csak önmagáért felel, - senkinek sincs másra szüksége, hogy boldog legyen. A szívbéke a Földön elérhető 

legnagyobb boldogság. 

Fogadj el Engem Uradnak, Megszabadítódnak, és boldoggá teszlek. 

A jelenben csak az a boldog, akinek a legfőbb vágya az, hogy boldog legyen halála órája. 



Felejts el mindent és mindenkit, és csak örülj. Ne gondolkozz se pozitívan, se negatívan, - csak örülj. 

Örömöd forrása nem a gyarló világ, hanem te magad. Örülj szomorú, komoly pofával is. 

Senki boldogsága nem épülhet más boldogtalanságára. 

Csak a jó ember tud boldog lenni. 

Állandóan boldognak lenni nem nehéz, - de meg kell tanulni. 

Boldogságra vagy teremtve, és erről, ha akarsz sem tudsz lemondani, - de vigyázz, ne keverd össze az eszközt a 

céllal. 

Lelkesíteni eszme is képes, de személyt csak személy tud boldogítani. 

Mindenki boldogsága azon áll, hogy megtért-e vagy sem. 

Aki úgy gondolja, hogy boldogsága rajta kívül van, az téved. 

Derűs szívvel végezd szolgálatodat, örömmel, jókedvvel. 

Messze az örökkévalóságba nézzen az, aki boldog akar lenni. 

A Földön is lehet boldog lenni, de az irányítás fentről jön. 

A nyolc boldogság: 

1- Lelki szegénység: - aki a lelkiismeretére hallgatva szegényíti magát. 

2- A szomorúság amiatt, hogy az emberek nem szeretik nem szeretik a Szeretetet 

3- A szelídek, akik az erő világa értékeinek (katonaság) ellene mondanak. Csak ők birtokolják a háborúság és 

gyűlölködés nélküli Földet. 

4- Az igazságra szomjazók, akik elfogadják az egyetlen erkölcsi igazságot: a Szeretetet. 

5- Az irgalmasok, akik elhagyják az igazság rendjét az irgalom rendjéért. 

6- A tiszta szívűek, a tisztánlátók, akik elfogadják a hármas szabályt: nem-ártás, megbocsátás, segítés. 

7- A békességben élők, akiknek a szívükben otthon vagyok (boldogság = szívbéke) 

8- Az igazságért szenvedők, akik elfogadják, hogy inkább szeressék ellenségeiket. 

Megáldalak a boldogság lelkével. 

Isten nem akar veled együtt bosszankodni mások helytelen viselkedése miatt, és nem a te kívánságodra tanítja 

mórestre azokat, akiket te Eléje állítasz. 

Örülj annak, hogy akik Engem szeretnek, Rám mindig számíthatnak. 

A boldogság elsősorban látás kérdése. 

A boldogságot önmagadban keresd, és légy elszánt, fel ne add. 

Sem a földi mulandóság, sem az emberekkel való szoros kapcsolat nem tesz sekit igazán emberré. 

Mindenki boldog akar lenni, - de boldog csak az lehet, aki a birtokában lévő jót elveszthetőnek tartja. 



Ha abszolút első vagyok a szívedben, akkor boldog leszel. 

Boldog csak az lehet, aki nem fél, hogy elveszti a birtokában lévő legfőbb jót, tehát a szeretést, - márpedig a földi 

élet elmúlik, de a szeretet nem múlik el. 

Az öröm egy olyan kincs megtalálása által létrejött lelki állapot, amely minden előző fáradságot kárpótol. 

A boldogság következménye annak az önfegyelemnek, amely által az Én szeretetem élni kezd valakiben és annak 

elvesztésétől nem kell félnie, akiben van. Ez csak annak jut osztályrészül, aki hisz Bennem, vagyis befogadja az 

Általam elmondott és megélt világnézetét. 

Szabadság: - annak az elszántságnak a következménye, amely által valaki kitart a felismert jó mellett minden külső 

és belső kényszer ellenére. A földi életben ez egy folyamat, ami törekvésben valósulhat meg. 

Törekedni lehet és kell. Tehát az örömre, boldogságra, szabadságra törekvés az öröm, a boldogság, a szabadság. 

A boldogságnak, benső békének nagy ára van, de a kulcs nálad van. 

Az Általam ajándékozott örömet elsősorban nem az érzelmi töltet jellemzi, hanem egy olyan benső meggyőződés, 

amely Általam, Lelkem által jelzett benső szabadság bizonyossága. 

Annak örülj, hogy neved be van írva a Mennybe, és ne a sikereidnek. 

Csak a jelenben találhatod meg a lelked békéjét, a boldogságot. 

A boldogságot nem adják ingyen, - de pénzért sem. Kemény szellemi munkát kell vállalnod a gondolkodás-

átalakítás terén, ha azt akarjátok, hogy természetessé váljék az Általam fel kínált szeretet. E nélkül nincs 

harmonikus élet, sem boldogság. 

A boldogságod kettőnk kezében van: - te szabadon igent mondhatsz Nekem és Én pedig megáldom minden jó 

szándékú törekvésedet. 

Örök boldogságod vagy boldogtalanságod múlik azon, hogy a Földön mire használod fel az idődet, szeretetedet, - 

vagyis mit és hogyan csinálsz. Messzire nézzen az, aki élni akar. 

A vágyak a bódultság felé visznek. A boldogság felé a kemény fegyelmezett jóakarat (szeretet) visz. Nagy árat kell 

fizetnie annak, aki vágyaira és nem Istenre hallgat. 

Egyedül Én vagyok az Ajtó, amely a boldogságba vezet. 

Szeresd Istent teljes szívedből, teljes lelkedből és teljes elmédből, - e nélkül nincs boldogság, csak bódultság. 

Csak a tiszta szívűek boldogok, mert ők látnak. 

Boldogság csak áldozat vállalások által érhető el. 

A boldogsága, boldogtalansága mindenkinek saját szabadság-körén belül dől el. 

Istenért csak úgy tudsz élni, ha másokért élsz, - de semmiképp nem lényeg, hogy másokkal mi történik, vagy mi 

nem történik. Amig ezt meg nem érted, szélmalomharcot harcolsz boldogságodért, mert senki benső békéje 

(boldogsága) nem függ attól, hogy mással mi történik. 



Mindenkit csak az tehet boldoggá, vagy boldogtalanná, hogy mi történik önmagával abban a kapcsolatban, amit 

egy lélek Istenével él meg. 

A Földön a boldogság az alázatos szeretet velejárója. 

Te magad vagy az Én örömöm, - hogy Értem vagy az, aki vagy. 

Nem lehet örömforrások nélkül élni. 

Más boldogtalanságára nem lehet boldogságot építeni. 

Másként, mint ahogy Én akarom, boldog nem lehetsz. 

A boldogság két szempontja:  

1. Isten szempontja: - ha boldog akarsz lenni, akkor azt az utat kell járnod, amit Isten tesz eléd. 

2. A magad szempontjából: - önfegyelemmel rá kell szorítanod magadat arra, hogy csak úgy lehetsz boldog, 

ahogy azt Isten akarja. 

Ne a bódultságot keresd, hanem a boldogságot. Mindenki előbb-utóbb rájön arra, hogy boldog csak úgy lehet, 

ahogy Isten tervezte számára.  

Senki boldogságát más nem befolyásolhatja, - csakis saját megkötözöttségei. 

A boldogság nem a test állapotától függ, - bár a boldogságtól nagyon függ a test állapota. 

Én azért tettem meg azt, amit meg kellett tegyek, hogy boldog legyek és nem azért, hogy ti boldogok legyetek, - de 

ennek következménye az, hogy ti is boldogok lehettek. 

Nektek sem azért kell mindent megtennetek, hogy mások boldogok legyenek, hanem hogy ti boldogoki legyetek. 

Az önszeretet csúcsérték. 

Felelősségeteknek van határa és csak e határon belül kell megtalálnotok a boldogságotokat, tehát a szívbékét. 

Boldog csak úgy lehetsz ahogy Isten akarja, ahogy megálmodta rólad. 

Boldoggá nem az tesz valakit, ha nem fáj semmije, hanem hogy Én otthonra találjak benne. 

Isten téged is boldogságra teremtett és a te boldogságod sem lehet más, mint a jónak a birtoklása az elvesztés 

féleleme nélkül, - és ez egyedül és kizárólag a Szentlélek boldogító jelenléte benned. 

Minden ember csak magának árt, ha nem Általam akar boldog lenni. 

Tőled nem függ mások örök boldogsága. Tőled csak a te örök boldogságod függ, - és Tőlem. Én csak azt nézem, 

hogy van-e jó szándék benned, vagy nincs. 

Sem te nem üdvözíthetsz senkit, sem általad nem üdvözülhet senki. 

Sem az emberi képességek, sem a körülmények nem szólhatnak bele abba, hogy valaki boldog vagy boldogtalan. 

Az élet látás és szeretés kérdése. Lásd szépnek és szeress. 



Aki úgy gondolja, hogy van egy égi és egy földi boldogság, az összekeveri a boldogságot a bódultsággal. 

Szíved boldogsága nem függhet csak az Istennel való viszonyodtól. 

Csak egy boldogság van, - az Én jelenlétem. Ez boldoggá tesz itt a Földön és a másvilágon egyaránt. 

Bármilyen gyorsan is forgathatod a mókuskereket, te előre nem fogsz haladni, - csak az idő. De az könyörtelenül, - 

és hamarosan átvilágításra kerülsz Előttem. 

Boldog ember az, aki már a Földön elfogad Engem Urának, boldogítójának. 

Csak személyekre adhatom az áldásomat, mivel az erkölcsi rendben, ahol a szabadságotok eldől, nincs semleges 

személy. 

Vagy áldásomat, vagy átkot hord magában minden ember. 

Nem azok a boldogok, akiket csapás ér, vagy katasztrófa, hanem azok, akik lelkiismeretükre hallgatva segítették a 

rászorulókat és így szegényítették magukat (lettek lelki szegények). Vedd észre a nálad is szegényebbeket, és 

segíts. 

A boldogságod feltétele: - csakis Én mondhatom meg, hogy mi a helyes. 

Boldogságod vagy boldogtalanságod másoktól nem függhet, csak magadtól, - csak így lehettek önmagatokért 

felelős személyek. 

Amint nem lehet boldog senki másik helyett, úgy nem lehet boldogtalan sem. 

A természeted szerint akarj boldog lenni, - ez önfegyelmet, rendszeres korrekciót, alázatot, újra és újra 

nekirugaszkodást jelent. 

Minden a befele fordulással kezdődik. Az élet forrása, a boldogság forrása mindig belül van. Hiába tisztítja valaki a 

folyamot, ha a forrás szennyezett. 

Aki azt hiszi, hogy a boldogság nem belülről jön, hanem külső események által, az még nem talált Rám a szívében. 

Az nem jó, ha bárkiért is aggódsz. 

Nem erőltethetsz senkit, hogy boldogabb legyen. 

Senki sem döntheti el vagy akadályozhatja meg más boldogságát vagy boldogtalanságát. 

A szeretet és boldogság alapja a szabadság. 

Mindenkinek meg kell céloznia, hogy boldog legyen. Az a boldog, aki boldognak látja magát. 

A boldogságnak már itt a Földön birtokába kell kerülnöd, ha azt akarod, hogy az örök boldogság birtokba vegyen 

téged. Ezért fel kell adnod magadban alázattal a görcsöket, szorongásokat, félelmeket, nyugtalanságokat, 

békétlenségeket, amelyek akadályoznak. Ebben óriási segítség minden olyan személy, esemény, ami meg tudja 

érinteni a szívedet, mert Én valóban benned élek, éspedig boldogító módon szeretnék benned élni. 



A világban azonban megtérés nélkül nincs boldogság sem boldogtalanság, - bele kell tenni a kemény szellemi 

munkát a boldogság elérésébe. Ha ezt teszed, akkor elindultál a boldogság útján, és akkor úgy kerültél kapcsolatba 

a szellemvilággal, hogy nem kell félned az idegösszeomlástól és Én, Jézus, biztosítani tudom a szíved békéjét. 

Boldoggá csak Én, Jézus tehetek valakit (mindenkit). Ezt lehet könnyíteni, vagy nehezíteni, de sem leállítani, sem 

kényszeríteni nem lehet. 

A boldogság ára: - lépj ki az igazság rendjéből, és lépj be az irgalom rendjébe. 

Az a tény, hogy valaki jól érzi magát, még nem jelenti azt, hogy boldog. 

A benső béke a boldogság másik neve. 

Boldogságod sosem függ más embertől, csakis Istentől. Értem szeressétek egymást, - a Velem való élő kapcsolat 

legyen a lényeg. Ne feledd: - boldogítani csak Isten tud egyedül minden teremtményt. 

Ne azért imádkozz, hogy gyermeked jó házasságot kössön, hanem azért, hogy te boldog légy, ha gyermeked 

bármilyen házasságot is köt. Te a Földre azért születtél, hogy te boldog légy. A gyermeked se azért született, hogy 

te meg légy elégedve az életével, hanem azért, hogy boldog legyen, - ez neked is, nekik is szemlélet kérdése. 

Az emberek boldogságát nem lehet az ön és fajfenntartás ösztönéhez kötni. 

Isten által vagytok emberek és nem a tulajdonságaitok által. 

A boldogságról a szó igazi értelmében ott lehet szó, ahol nincs vége a jónak. 

Elsősorban ne egészségesek akarjatok lenni, hanem boldogok. 

A boldogságot ne megvalósítani akarjátok, hanem meglátni. Lássátok meg Istent, aki boldogító módon is bennetek 

van. Amennyiben észre tudja venni valaki a Mennyországot a szívében, annyira lehet boldog. Amennyiben külső 

dolgoktól várja, akár testi egészségétől a boldogságot, feltétlenül csalódni fog és boldogtalan marad. 

Ha valaki nem boldog, az nem a körülményei végett van, hanem azért, mert nincs élő kapcsolata a benne boldogító 

módon jelen lévő Istennel. 

A boldogság a megfelelő látás és nem a körülmények kérdése. 

A szenvedés és a boldogság nem ellentétes állapotok. Sokszor nem is tudnak meglenni egymás nélkül. Ha valaki 

nem szenved mások gonoszsága láttán, az nem is tud boldog lenni. Nem, mert akkor már nem ember, hanem gép. 

Boldogságodat érintő feloldhatatlan konfliktusod nem lehet. 

Hit nélkül szívbéke (boldogság) nincs, csak bódultság. 

Senki sem építheti saját boldogságát más boldogtalanságára. Te boldog csak úgy lehetsz, ahogy azt az Isten akarja. 

Naponta kell meglátnod és megvalósítanod azt, hogy mit akar veled az Isten, hogyan gondolja el a boldogságodat. 

Ezt a szellemi munkát senki, még maga az Isten sem veheti át tőled. 

Tudd, hogy a boldogságnak ára van, - de megéri, mert az igazi boldogság egyben örök boldogság is. 



A szabadság vágya a boldogság alapja, - nem a pénz, nem a ház, nem a kert, nem a szeretés, hanem a szabadság. 

Szabadságra vagytok teremtve, - mondj le arról, hogy uralkodj (ez nagyon rossz). 

Egyedül Én, Jézus tudok boldogítani bárkit, - aki erre rájön, az megnyerte élete csatáját.  

A jövőbe látás senkit nem tett boldoggá, csak a jelenben vállalt önzetlen szeretet. 

Te is és mindenki csak akkor lesz boldog, ha Rólam, sőt Engem tanultok és egyre jobban megismertek. 

Aki Istent szereti, az mindig jól jár. Mert aki nem tud szeretni, az boldogtalan. A boldogtalan ember pedig nem 

sziklára épít. 

Mindenki, még Isten is, boldog csak saját szabadságkörén belül lehet, - ez örök törvény. 

A boldogságodat ne tedd függővé másoktól, - ha igen, akkor „repeta”. 

Nagyon szeretnélek boldogítani, nagyon szeretnék hozzád szólni, de ebben neked is segítened kell. Te neked kell 

kinyitni az ajtót, - Én kopogtatok. 

A Rám figyelés az indító kulcs a boldogságodhoz, - az utad a szeretni tanítás. 

Nem tehet boldoggá semmi, amit a rozsda marhat, szú rághat, vagy tolvajok ellophatják. 

Sokan vásárolnák meg milliókért a boldogságukat, ha tehetnék. A szolgáló szeretet boldogít egyedül, és teszi 

elviselhetővé a földi élet viszontagságait. 

Erkölcsileg, tehát a boldogságodat illetően, a múlt egyáltalán nem érdekes, csak a jelen, és az az irány, amely a 

jövőben is Engem, Jézust jelöl meg. 

Sajnos legtöbbször csak hosszú szenvedések árán juttok el oda, hogy ott keressétek a boldogságotokat, ahol az 

megtalálható, s ne ott, ahol könnyebb utat ígérnek ugyan, de csak elbódítanak. 

Emberektől ne várjátok, hogy boldoggá tegyenek, - ezt csak Én tehetem. 

Boldogságod, szívbékéd a Nekem való kapcsolatodtól függ. Engem akarj megismerni, Engem akarj befogadni. Nem 

úgy van, hogy minél többet tud valaki, annál boldogabb. (A sátán az egyik legnagyobb értelmi tudással rendelkezik, 

mégis sátán). Aki nem jó akarattal növeli magában a tudást, az erkölcsileg visszafejlődik. Bármekkora áldozat árán 

is lett megszerezve az ismeret, jobban szolgálja az emberek önzését, mint szeretetét. 

Aki boldog, az nem keres társat magának, mert tudja, hogy a boldogsága nem másokon múlik. 

Boldogítónak csak annak a jónak a birtoklását mondhatod, amely örökké tart, - ez a kapcsolat szintén csak Velem 

lehetséges. Engem sem kikerülni, sem helyettesíteni nem lehet a boldogságotok területén. 

Ki adni tud minden körülményekben, az gyarapszik a boldogságban. Ha ez szerint élsz, akkor soha nem leszel 

egyedül. 

Mindenkit a benne lévő szeretet boldogít, - Engem is, téged is. 

Boldogságod csak magadon múlhat és nem máson. 



A boldogságod, vagyis a benső béke, soha nem lehet a körülmények függvénye. De kell a te részedről az élő hit, 

hogy boldogíthassalak. 

A boldogsággal mindig együtt jár a szeretetben való növekedés. 

A boldogság csak Lelkem munkájának lehet a gyümölcse, velejárója. Lelkem pedig soha nem kívülről, hanem 

belülről akar dolgozni benneteket. 

Aki boldog akar lenni, annak a bódultságot kerülnie kell, akár házas, akár nem. 

A boldogság alapja a gondolkodás-átalakítás, - megtanulni, meglátni Isten szeretetét az életedben. 

Ha azt hiszed, hogy a fogyással boldog leszel, csalódni fogsz. 

Sosem bízom ködös misztikumokra azt, ami a ti boldogságotokat érinti. 

Te nem tudod a partneredet boldoggá tenni kívülről. De mindenki boldog lehet, ha befogad Engem a szívébe. 

Boldogítani Én is csak azt tudom, aki Engem szabadon felvállal. 

Kimondhatatlan szeretetemmel mindig elfogadlak olyannak, amilyen vagy, de belső békémet csak fel kínálni tudom 

neked. 

A te Irántam való, a magad Nekem fel kínáló szereteted az, ami által boldogítani tudlak. 

Aki boldog akar lenni, annak Engem, Jézust, kell befogadnia az életében. 

Kivétel nélkül mindenki attól lehet boldogtalan, amiről tehet. És boldog is csak attól lehet, amiről tehet. 

A boldogság nem azonos a fájdalom-mentességgel. Vannak emberek, akik a csatát megnyerték és boldogok, habár 

alig állnak a lábukon a fájdalomtól. 

Senki boldogsága nem épülhet más, vagy mások boldogtalanságára. 

Boldog csak az lehet, aki tud a szívével látni. A szív szeme a hit. 

Mindenki boldogsága csak a szabad akarattal magára vállalt döntéseitől függ. 

Nem a szenvedés tesz boldogtalanná, hanem a bűn, a bódultság. 

A boldogságot, a szívbékét, csak a remény tudja éltetni. Az a remény, ami Belém veti a hangsúlyt, soha nem 

csalatkozik. 

A végtelen boldogság, amelyre teremtődtetek, óriási felelősséggel párosul, - saját magatokért feleltek. 

Az életedet Nekem kell átadnod, - mert boldog csak úgy lehetsz, ahogy azt az Isten megálmodta. Ez a Nekem 

átadottság a lényeg. 

A bódultságért iszonyú árat kell fizetned, - ne keverd össze a bódultsággal. 

A boldogságot rátukmálni senkire nem lehet. De lehet boldog bárki, bármilyen rossz kapcsolatban, ha engedi, hogy 

Én, Jézus, otthont találjak benne Magamnak. 



Nálam nélkül semmit sem tehettek a boldogságotok érdekében. 

Boldogok, akik előbb böjtölnek, majd imádkoznak, majd gondolkoznak és utána cseleksznek. 

Járjatok a becsület, a hűség, a szeretet útján és akkor egyszerre felragyog majd az igazi boldogság lehetősége 

számotokra. 

Úgy akarj boldog lenni, ahogy Én akarom neked. Nekem nagyon fáj szeretteim boldogtalansága. 

A te jelen és örök boldogságod nem Istenen múlik, hanem rajtad. Természetesen a te magatartásod lehet pozitív, 

vagy negatív példa mások számára, de ez a hatás nem tőled függ. 

Könnyű boldognak lenni annak, aki csak önmagát akarja megnevelni. A boldogság mindig kettős ölelés élménye. 

Titeket a bennetek élő szeretet tud boldogítani, de megkötözöttségeitektől meg kell tudnotok szabadulni. Ha bárkit 

jobban szeretsz, mint Engem, nem tudsz boldog lenni. 

Én, Jézus és az Atya, Egy vagyunk. Mindenki annyira boldog, amennyire Egy velünk. Jó ha idejében ráébredtek, 

hogy boldogságotok csakis Isten szerint lehetséges. 

A boldogságotok a gondolkodás-átalakítás vállalásától függ. 

Boldog csak az tud lenni, aki úgy gondolkodik, mint Én. 

Amint a bódulatot, úgy a boldogságot sem adják ingyen. Neked is ki kell fizetned a részedet, - a többit már Én 

kifizettem. A lényeg, hogy rájöjjél, hogy Velem, Bennem, és Általam lehetsz csak boldog, és ez nem függ a súlyodtól 

és bármiféle párkapcsolatodtól. 

Az ősellenség célja, hogy minden embert boldogtalanná tegyen, - mindig az önzésre, az elvárásra biztatta az 

embert. 

Én azt szeretném, ha boldogok lennétek. De azt Én, Jézus tudom, hogy csak úgy lehettek boldogok, ahogy azt az 

Isten elgondolta rólatok.  

Sem boldoggá, sem boldogtalanná nem lehet tenni más embert. Ha valaki számára nem Isten az első, akkor ez 

feltétlenül boldogtalan. Ha ezt nem hiszed el, akkor hatalmas csalódásokkal fogod megtapasztalni. 

Sosem lesz olyan társad, akivel boldog tudnál lenni, - legalábbis azt a boldogságot, amire szíved vágyakozik nem 

tudod megtalálni senkiben a világon. A boldogság tehát elsősorban látás kérdése. 

Minden ember saját lelkében tanulja meg megtalálni a boldogító Istent. 

Az örök boldog élet csak a hit, a remény, és a szeretet útján érhető el. 

Nem a testi állapotodtól függ a boldogságod, hanem attól, hogy Engem elfogadj. 

Tőled nem függ más boldogsága, amint a tied sem függhet másokétól. 

Aki boldogtalan, az vagy tévedésben van, vagy gonosz, - tehát egy olyan bűnben él, amelyből nem akar szabadulni. 

Azzal töltsd a napjaidat, hogy minél többen örüljenek neked. 



Az Én, Jézus, válaszaim az örök boldogságot érintik. Más boldogság nincs is. 

Semmiképpen nem leszel boldogabb az által, hogy van társad, vagy nincs. Társ ügyben nektek (két embernek) kell 

dönteni. Boldogság ügyben pedig ketten döntünk: - te és Én, Jézus. Lényegében csak te döntesz, mert Én, Jézus, 

mindig ölelni akarlak. A te feladatod a „visszaölelés”. 

Senki sem boldog vagy boldogtalan más miatt, - hiába mondja ezt. 

Minden szellemi lény lehetőséget kap a boldogságra. Az, hogy él-e vagy sem ezzel a lehetőséggel, már a 

teremtmény dönti el.  

Előbb-utóbb mindenkinek leesik a tantusz. Mindenki rájön, hogy boldog csak akkor lehet, ha elfogadja Istent. A 

módszer: - nem ártás megbocsátás, segítés. 

Hidd el: - senki boldogságáért nem felelsz, egyedül csak a tiedért, - vagyis a Velem, Jézussal való élő kapcsolatodért 

felelsz. 

Minden szellemi lény, bármilyen dimenzióban él, csak Isten szándéka szerint lehet boldog, - erre mindenki maga 

kell rájöjjön. Ha ezt nem fogadja el saját magában, akkor bódultságban éli le az életét. 

Állj a Győztes oldalára és boldog leszel. Ember embert nem boldogíthat. Isten legyen az első az életedben, - 

minden más kapcsolat csak ennek a függvényében kezelhető. 

Örülj akkor is Nekem, a te Jézusodnak, ha elfordulnak tőled az emberek. 

A boldogság belülről kifelé található meg és nem fordítva. 

Csak magadért felelsz, - senki, még Isten se tud valakit jóvá, kiegyensúlyozottá, tehát boldoggá nevelni, csakis saját 

magát. (Még a sátán se tud valakit iszákossá, drogossá, tolvajjá, gyilkossá, tehát gonosszá tenni, csakis saját magát) 

A te viselkedésed hatására csak te lehetsz boldog vagy mehetsz tönkre. Csalódik, aki úgy gondolja, hogy boldoggá 

tehet mást, vagy valaki őt boldoggá teheti. 

Aki szeret Engem, azt az Atyám is szereti és mindent megteszünk annak érekében, hogy boldog legyen. 

A boldogságnak ára van, és ezt senki sem fizetheti ki más helyett. Még Maga Isten sem. Az ár a gondolkodás 

átalakítás. 

Napközben bármi történik is veled, mindig azt kérdezd: - miért jó ez nekem?  Ez a boldogság útja. Más nincs. 

Minden más csak menekülés, bódulás. 

Sajnos a legtöbb ember úgy gondolja, hogy saját boldogságának megtalálásához senki sem tud jobb tanácsot adni, 

mint ő saját magának, - emiatt van annyi boldogtalan ember. 

Mindaz, aki Engem, Jézust befogad az életébe, boldog. 

Az örömöt és a jó érzést ne tévesszétek össze a benső békével. 

Attól leszel boldog, ha szeretetedet kiáramoltathatod, és nem attól, hogy szeretnek-e vagy sem. 



Szükség van önszeretetre, - fel kell ismerned magadban a leoldandó gubancokat, lelki torzulásokat. Ide rendszeres 

önvizsgálat kell. 

Senkit sem boldogíthat olyasmi, amiről nem tehet. 

Sokan úgy gondolják, hogy a boldogság lemondással jár. Ennek éppen az ellenkezője az igaz. 

Boldog csak az lehet az örökkévalóságban, aki boldog már a földi életben. 

Senki sem lehet lelkiismerete ellenére boldog, csak bódult. Boldog csak az lehet, akinek tiszta a lelkiismerete. 

Így vagytok teremtve. Ezen senki sem változtathat. 

Ha magatok boldogok vagytok, hitelesek lesznek a szavaitok. 

Boldogítani képtelen olyan, ami elmúlik. Aki bódulatban akar élni, az menekülésben van. A menekülés mindig 

bódulatot hoz. 

A boldogsághoz mindenkinek csak Istenre van szüksége. A lényeg Isten akaratának teljesítése. 

Ki minél hamarabb megtér, annál hamarabb lesz boldog. 

„Boldogok a békességben élők, mert őket Isten gyermekeinek hívjak”, - maradj mindig békés. 

Mindenki boldogsága azon áll vagy bukik, hogy mennyire tisztul benne a szeretet. 

Két dolgot jegyezzetek meg: - boldogságra vagytok teremtve, és ember embert nem boldogíthat. Csak Isten képes 

boldogítani szellemi teremtményeit, az embert is. 

Minden ember életében az erkölcsi területen dől el az, ami igazán emberi, vagyis, hogy boldog vagy boldogtalan 

lesz-e? Nem kell másokat félteni, mert az Isten-szeretőknek minden a javára válik. És az Istent nem szeretők nem 

lesznek boldogok, még a legtökéletesebb eszközökkel sem. 

A boldogtalanság a következménye a lustaságnak, a nemtörődömségnek, a féltékenységnek, az 

erkölcstelenségnek. 

Senkit sem boldogtalaníthat olyasmi, amiről nem tehet. 

Igazán boldoggá csak az válik, aki szeret. 

Igyekezzetek a boldogtalanságot nem természetes állapotnak látni.  

A boldogság tehát részben mérlegelés, részben döntés következménye. 

Az Isten mindig azt kívánja Tőled, hogy boldog légy. Ezért mindent meg kell tenned ennek érdekében, - szeresd 

felebarátodat, mint önmagadat. 

Ne az legyen az örömöd forrása, hogy milyen vagy, hanem hogy az Enyém vagy. 

Örülj annak, hogy a múlt már nincs és a jövő még nincs, és a jelen sem okoz gondot, mert van Gondviselőd. (Ez az 

igazi gyermeki lelkület, ezt kell megcélozni.) 



A boldogság mindenkinek természetes állapota, akár gyermek, akár felnőtt. Tehát a benső béke az a legnagyobb 

boldogság, ami a Földön elérhető.  

Sokan úgy gondolják, hogy a boldogság lemondással jár. Ennek épp az ellenkezője igaz. A boldogtalanságban élő 

ember szinte állapot-szerűen mond le arról, amire teremtődött: - Istenről, szeretetről, benső békéről. 

A boldogtalanság abból adódik, hogy valaki lemond az örök boldogságáról, a szeretetről, egy múlandó vágy 

kedvéért. Ezért nincs örökké tartó elkárhozás. A szenvedést a szellemi lények tartják fenn, - de nem bírják ezt 

örökké fenntartani. 

Örök boldogtalanság tehát nem létezik, mindaddig, amig létezik a mindenkit örökké boldogítani akaró Isten. 

A szellemi dimenzióban az a Napnál is világosabb, hogy mindenki csak Isten által lehet boldog, és Isten által 

valóban és örökké mindenki boldog lehet. 

A szellemvilágban mindenkit egyedül a Szeretet boldogít, aki az Isten. 

Isten legfőbb vágya, hogy szellemi teremtményei boldogok legyenek, vagyis felismerjék Isten boldogító jelenlétét. 

Ehhez a felismeréshez nem kell semmiféle rendkívüli feladatot vállalnia senkinek, csak annyit, hogy Engem, Jézust 

ne csak szavakkal, hanem egy végleges elhatározással fogadjatok be magatokba és Engem erőforrással fogadjatok 

be magatokba. 

Nem lehetsz boldog azzal, akit szeretsz, mert ő sem lehet boldog veled. Senki sem lehet boldog mással, csak 

Velem, Jézussal. Te csak azzal lehetsz boldog, aki vallja és éli, hogy Velem, Jézussal boldog. 

Ne akarjátok szétszakítani magatokban a földi és örök boldogságot. Nem lehet, - csak egyféle boldogság van, nincs 

két különféle boldogság. Boldog csak az lehet az örökkévalóságban, aki boldog már a Földön is, - akinek a szívében 

béke van. 

Senki nem lehet lelkiismerete ellenére boldog, csak bódult. A boldogságnak semmi köze a bódultsághoz. 

Nincs pár évig tartó jól élés. A pálinka bódultsága az értelemtől függetlenített érzelmi életet teszi csupán bódulttá.  

Jól csak az érezheti magát, akinek tiszta a lelkiismerete. Így vagytok teremtve, - ezen senki sem változtathat. 

Ha magatokban boldogok vagytok, hitelesek lesznek a szavaitok. 

Nem leszel boldogabb, akár lesz társad, akár nem. Társ ügyben két embernek kell dönteni, boldogságügyben te 

meg Én döntünk. Ha Én vagyok az első helyen és nincs második, akkor boldoggá tudlak tenni. Ez a Cél (Én), minden 

más csak eszköz. 

Aki embertől várja a boldogságát, az csalódni fog. Arra csakis Isten képes. Csak az a jó boldogít, amit nem lehet 

elveszíteni. 

Isten minden szellemi lényben belülről van benne boldogító módon. Ha boldog akarsz lenni, találd meg magadban 

a boldogító Istent. 

A boldogság nem más, mint Isten birtoklása. Ti csak segíthetitek, vagy akadályozhatjátok egymást az úton. De ezt 

az utat soha le nem válthatjátok semmiféle bódulással. 

A helyes önismeret a boldogság feltétele. 



Olyan nincs, hogy valaki lélekben nem lehet mindig boldog, de csak lélekben lehet valaki mindig boldog és ennek 

két feltétele van: - 1. legyen valami Érték a birtokában, - 2. ez a valami legyen örök. A Földön csak a szeretet örök. 

Nincsenek boldog családok, de vannak boldog emberek. De ezek a boldog emberek csak akkor válnak áldássá a 

Földön, ha elfogadják, hogy az Igazság Én vagyok. (Szeressétek egymást) 

Szívem legfőbb vágya, hogy Rám találj magadban, tehát hogy boldog légy már itt a Földön. Ezt a boldogságot, ezt a 

benső békét a földi halál sem tudja megváltoztatni. 

Ha nem vagy boldog, akkor hazugságban élsz vagy tévedésben. 

Nem az a boldog, aki jól érzi magát, hanem az, aki szívében harmóniát, békét hordoz. 

Bizony a boldogságnak, benső békének ára van, - az örök boldogságnak szintén. 

Aki Istent szereti, az boldog nem lesz, aki pedig nem, azzal Isten sem tud mit kezdeni. 

 A legfontosabb, hogy te Isten-szeretőnek tudd magad. Mindenkit a benne lévő és kiáradó szeretet boldogít. 

Ne a közösségtől várd a boldogságodat, hanem Tőlem, Jézustól, aki benned akarok élni. Nélkülem csak boldogtalan 

lehetsz. 

Boldogtalan az, akinek nincs élő kapcsolata a Szentlélekkel. 

Gondolkodás átalakítás csak gondolkodás által lehet, - ez a boldogság ára. 

A boldogság a hazataláltság öröme.  

A te munkád, hogy kitaláld az építő, buzdító, vigasztaló mondatokat, - és el kell hinned, hogy a Szentlélektől 

vannak. 

Ha boldog akarsz lenni, Velem és Értem élj. 

Csakis Isten akaratának felvállalásával, boldogító jelenlétének elfogadásával lehet boldog az ember. Ez itt a Földön 

hitben, reményben történik, a földi élet után pedig, ha a próbát kiálltad, színről-színre látásban, birtoklásban lesz 

megtapasztalható.  

A boldogságod csak a Velem való kapcsolatodtól függ. 

A te örömöd Irántam a visszhangja az Én irántad való örömömnek. 

Esetenként kérdezd meg magadtól, mi okoz örömet neked. Okozz örömet másoknak minden nap. (Benső derű) 

Ha a boldogság alatt a jó térhódítását érted, akkor igazad van, - olyan jót, amit nem kell elveszítened. Ez csak a 

szeretet. 

Aki a körülményeitől próbálja függővé tenni boldogságát, benső békéjét, az bálványimádó. 

Aki a bódultságot választja, az akár évmilliárdokig is vállalhatja. 

Személyt csak személy tehet boldoggá, de ez itt a Földön csak délibáb. 



Senki és semmi nem képes boldogítani, csakis a Velem való élő kapcsolat. 

A boldogság, boldogtalanság csak erkölcsi téren valósulhat meg, és nem az egészségtől vagy betegségtől függ. 

Meg kell tanulnod, hogy mások boldogtalansága nem tehet boldoggá. 

Ha bántanak, megjátszhatod, hogy ez bánt téged, de belül mosolyogj rajta, mert tudod, hogy beteg, - ne vedd át a 

betegséget tőle. 

Én, Jézus sose hagylak el. És az angyalaim is mindent megtesznek a te szabadságod sérelme nélkül, hogy szíved 

békéjét el ne veszítsd. 

Azok, akik nem az Én útamon járnak, nem boldogok. 

Arra törekedj, hogy halálod órája legyen a legboldogabb órád. 

Minden bódultság keserű kiábrándultsághoz vezet. Nektek kell Hozzám igazodni. 

Örülök örömödnek: - a megosztott öröm dupla öröm, a megosztott bánat fél bánat. Azért örülök örömödnek, mert 

ennek a forrása nem múlandó. 

Nem lehetsz oka más boldogtalanságának, csak a sajátodnak. 

Mindenki saját boldogságának a kovácsa. Ez bennetek van, de fel kell fedeznetek. A szívbéke a Földön elérhető 

legnagyobb boldogság. 

Akár öröm, akár bánat ér, az Isten-szeretőknek minden a javára válik. 

Attól lesz valaki boldog, hogy képes-e megtenni azt, amit az Isten szeretne, és nem attól, hogy ő mit szeretne.           

A depresszió = a nyugtalanság, elkeseredés, a két akarat, - Istené és emberé, - egybe nem esése. 

Te minden körülmények között boldog lehetsz, ha hiszel Bennem. 

Ha valakit szerettek, nem mindegy, hogy boldog, vagy boldogtalan az akit szerettek. 

Lehet boldog valaki szenvedve is, ha él benne a remény, hogy szenvedése egyszer véget ér. 

Örömöd forrása az legyen, hogy neved be van írva a Mennybe. 

Ne menekülj a bódultságba, hanem fogadd el az Általam fel kínált boldogságot (benső békét). 

A te boldogságod nem más, mint életedben megvalósuló isteni akarat másik neve. A gondolkodás-átalakítás 

felvállalásával felismerheted Isten akaratát. 

Lelkesíteni tudnak különböző eszmék és események, de boldogítani bárkit is csak személy tud, - olyan személy, aki 

a múlandóságon képes átemelni azt, akit boldogítani akar. 

Minden szellemi lény boldogsága vagy boldogtalansága azon fordul, hogy Teremtőjével milyen tudatos a viszonya, 

ezért e téren csak Isten tud gyökeres megoldást szellemi teremtményei számára, ha ezek megfelelő nyitottsággal 

és alázattal rendelkeznek. 

Minél jobban egy vagy Velem, Jézussal, annál inkább tapasztalhatod áldásomat munkádban, életedben. 



Boldoggá senki senkit nem tud tenni. Én sem tudok senkit boldoggá tenni. Mindenki csak önmagát teheti boldoggá 

az által, hogy Rám talál a szívedre. Rám, aki vagy abszolút első vagyok valaki életében, vagy ott sem vagyok.  

Amig nem Én vagyok a legfontosabb, addig ott sem vagyok boldogító módon. Ez az igazság, - az egyedüli valóság. 

Ezt értsd meg. Vagy megérted, vagy nem, - ez rajtad áll. 

Egyedül és kizárólag csak Isten akaratának megvalósítása képes boldoggá tenni szellemi teremtményeit, - számold 

fel a megkötözöttségeidet. 

Boldogságod vagy boldogtalanságod éber állapotban dől el és nem álmaid manipulálásával. Tehát attól függ, hogy 

mekkora szeretettel teszed azt, amit éber állapotban teszel. A hangsúly az ébrenléti állapoton van. 

Sem a szülő-gyerek, sem a házastársi kapcsolat nem lehet oka sem boldogságodnak, sem boldogtalanságodnak. 

Egyedül Velem, Jézussal, a te Megszabadító Isteneddel építhetsz ki boldogságodat meghatározó kapcsolatot. 

Az tesz boldoggá vagy boldogtalanná, hogy te mit teszel másokkal, és nem az, hogy mások mit tesznek veled. 

Az igazi, élő, maradandó örömed alapja csak a Velem, a te Jézusoddal megélt kapcsolatod lehet. 

Személyt csak személy tud boldogítani, de ez a Földön délibáb, - csak addig vonzó és kívánatos, amig birtokolni 

nem tudja valaki őt. 

Mindennek oka van, - és ez alól a boldogság sem kivétel. 

Aki nem vállalja a szembesülést, szükségszerűen a menekülést választja. A menekülés pedig sosem kifizetődő 

hosszú távon. 

A boldogságod, benső békéd attól függ, hogy hozol-e felelős döntést, hogy Istent jobban megismerd, megszeresd 

és másokkal is megismertesd és megszerettesd, mert az életnek csak ez lehet az értelme. 

Aki nem boldog, az embertelenül, sőt istentelenül él. 

Ti szabadok vagytok, felelős személyek, - ezért lehettek boldogok. „Mert úgy szerette Isten a világot, hogy 

egyszülött fiát adta oda, hogy ki hisz Benne, az el ne vesszen, hanem örökké éljen.” 

Előbb utóbb mindenki Rám talál. „Én meg, ha majd fölmagasztaltatom, a Földről mindenkit Magamhoz vonzok”.     

Ez csak idő kérdése, - viszont „mi ez az örökkévalósághoz?”. 

Mindenkit a saját magába lévő szeretet boldogít. 

Boldog egy ember csak úgy lehet, ahogy Isten megálmodta róla. Hogy ez mikor lesz? Ez nem Istentől függ, hanem 

az embertől. 

A te boldogságod csak attól függ, hogy te hogyan viselkedsz és nem mások viselkedésétől. 

Az öröm nem abból származik, amit teszel, hanem belőled árad a tevékenységedbe. 

A boldogságod forrása mindig az, amit Velem és Értem teszel. 

Értsétek meg már végre, hogy rajtatok kívüli erők nem képesek hatni rátok úgy, hogy hatásuk boldogtalanná 

tehetne titeket.  



Teljesen mindegy, hogy mások mit kivannak nektek, - a döntő, hogy te mit kívánsz magadnak. Az viszont igaz, hogy 

ha te rosszat kívánsz magadnak, akkor ebben segíteni tudnak azok, akik szintén rosszat akarnak neked. Az is igaz, 

hogy akik jót akarnak neked, tudnak segíteni, ha te is az Általam elgondolt jót akarod magadnak. 

Boldogságod forrása tehát mindig az, amit Velem és Értem teszel. 

Mindenkit csak az tesz boldoggá, ha szeret és nem, ha szeretik. 

Sose építsd boldogságodat mások hűségére, - még saját hűségedet is csak azzal tudod biztosítani, hogyha 

megérteted magaddal azt, hogy ez neked jó, és nem azzal, hogy ezt más érteti meg veled. 

Minden hűségnek Isten iránti hűség az alapja. 

Mindig annak kell megtérnie, aki boldogtalan. 

Fel kell ismerned: - senkinek a boldogsága tőled nem függhet, mint ahogy a tied sem függhet másoktól. 

Bizony az öröm, a boldogság elsősorban látás kérdése. 

Nem az a boldog, aki jól érzi magát, hanem az, aki lelkiismerete szerint cselekszik. 

Az az ember, aki nem boldog, nem azért nem boldog, mert nem lehetne boldog, hanem azért, mert még nem állt 

rá a gondolkodás-átalakításnak arra az útjára, amellyel Én azonosítottam Magamat. 

Boldogságot hozó döntést csak tudatosan lehet hozni. Mindenki csak a szívében élő szeretet által lehet csak 

boldog. 

A boldogság csak kemény szellemi munka árán, a gondolkodás átalakítás árán érhető el. 

Boldogságra teremtettetek. Nem a rendkívüliség, hanem a reményteli úton járás számodra a legfontosabb. 

Ne válaszd a bódultságot. Tudd, hogy Én, Jézus, vagy csökkentem azok szenvedéseit, akik Hozzám fordulnak, vagy 

növelem az erejüket. 

Mindenki stagnál, aki csupán ismeretekben akar gazdagodni és nem teszi fel a kérdést magában esténként: „Ki 

örült ma nekem?”. 

Aki nem tud szívből örülni szerelme szerelmének, az nem is tud igazán szeretni. 

A boldogságotok nem függ attól, hogy megtudjátok másokkal mi történik, vagy mi nem fog történni, hanem a 

Velem, Jézussal való élő kapcsolatotoktól. 

A boldogság: - a hazataláltság öröme, a szívbéke, benső megelégedettség, - ezt akkor élheted át, ha elfogadod, 

hogy Én, Jézus, kimondhatatlanul szeretlek téged, és emiatt te is egyre jobban szeretni akarsz Engem. 

Örülj, hogy újjászülettél, hogy neved be van írva a Mennyben. 

Nem az a boldog, aki jól érzi magát, hanem aki megtanul az „örökkévalóságban gondolkozni”. 

Megismerés: - bárki bárkit megismerhet, de abba ne reménykedj, hogy bárki is boldoggá képes tenni téged. Mindig 

nyugtalan marad a szíved, amig Istenben meg nem nyugszik. 



Nem csak boldoggá nem lehet tenni senkit, de boldogtalanná sem. A szíved békéje a lefontosabb. 

Aki nem magán belül, hanem magán kívül keresi a boldogságot, az csalódik. 

Törekedj Velem és Értem élni, és boldog leszel halálod óráján. 

Minden ember (minden szellemi lény) bárki mellett boldog lehet, ha élő kapcsolatban van Istennel. 

Ne keresd a boldogságot, mert nem találod meg, de a boldogtalanságodtól megszabadulhatsz. 

Egy őszinte emberi mosoly az Univerzum legtávolabbi részébe is eljut. 

Olyan nincs, hogy magatartásodtól mások boldogsága vagy boldogtalansága dőlhetne el. 

Nálam nélkül semmit se tehettek, de Velem és Bennem mindenre képesek vagytok benső békétek, boldogságotok 

érdekében. A boldogsága mindenkinek csak az Istennel való élő kapcsolatától függ. 

Amiről nem tehettek, az nem lehet a boldogságotok vagy boldogtalanságotok oka. 

Másoktól hiába várod a boldogságoddal. Isten mindenkiben belülről van jelen boldogító módon. 

A boldogság, amelyet Isten és angyalai készítettek számotokra, semmi földi boldogsággal össze nem mérhető, és 

minden szenvedést megér, - ez nem narkotikum, nem üres vigasz, hanem szent valóság. 

Boldogságod nem azon múlik, hogy mennyire szeret benneteket Isten, hanem azon, hogy te mennyire szereted Őt. 

Tudd, hogy végső soron soha senki nem lesz attól boldog, hogy szeretik-e vagy sem. Mindenki csak a saját szívében 

élő szeretettől, vagyis a benne élő jóakarattól várhatja el azt a szívbékét (boldogságot). 

A szívetekben felébredő szerelem nem más, mint visszhangja annak a szerelemnek, amellyel Én, Jézus, szeretlek 

benneteket. 

Te is lehetsz boldog, ha vállalod a megtérést és lehetsz boldogtalan, ha nem vállalod, - harmadik lehetőség nincs. 

Boldogságotok vagy boldogtalanságotok teljes mértékben tőletek függ, és „kívülről” nem akadályozható és nem is 

segíthető elő. Ti nem vagytok bábuk, sem automaták. Többek vagytok. 

Ha bódult akarsz lenni, tedd azt, amit akarsz, viszont, ha boldog akarsz lenni, tedd azt, amit Isten akar.  

Isten élő kapcsolatot akar veled, ezért kerüld azokat, akik nincsennek élő kapcsolatban Istennel, és keresd azokat, 

akik Istennel élnek. 

Az időszakos jó érzés nem boldogság, inkább bódultság. 

Azok, akiket te pillanatnyilag boldognak látsz, szinte kivétel nélkül keserű csalódások áldozatai lesznek. Mindaddig 

nyugtalan lesz mindenki, amig Istenben meg nem nyugszik. Vagy Nálam találod meg a boldogságodat, vagy sehol. 

A boldogságotok nemcsak Istentől függ, hanem tőletek is függ.  

Nektek kell megteremtenetek az Isten boldogságával történő kapcsolatot. 



Boldoggá kell teremtenetek magatokat. De nemcsak boldoggá, de boldogtalanná tenni magatokat is van 

lehetőségetek. Ez a szellemi lények „önrendelkezési joga”, amelyet, ha egyszer valaki megvalósított, akkor ennek a 

következménye megmásíthatatlan. Ha úgy döntöttél, hogy nem Isten fényében, hanem a magad teremtettségében 

akarod látni boldogságod forrását, akkor ezt a szellemi régióban már képtelen vagy többé megmásítani. 

Látni csak abban a fényben tudsz, amelyet kreáltál magadnak. Az önzés mindig elvakít. Csak szívével, szeretetével 

tud jól látni minden szellemi lény. 

A boldogságotokat csak be kell fogadjátok, - de el ne utasítsátok 

Minden bódulat csak időszakos. 

Minden eszköz a rendelkezésedre áll, hogy boldog légy. 

Soha senkit nem boldogíthatja az, amiről tudja, hogy elmúlik. 

Isten sem a szerelmet, sem a házasságot nem tartja senki boldogságának lényegéhez tartozónak. 

Az legyen a boldogságotok forrása, hogy nevetek be van írva a Mennyben. Boldogságod forrása Nálam van és a 

szenvedéseidé az embereknél, - amig a Földön élsz, ezt tudomásul kell venned. 

A boldogságnak, tehát a szívbékének a földi életben kell elkezdődnie, - ez viszont soha nem függhet mások 

magatartásától. Nem mert Isten országa bennetek van, - ez látás kérdése. Magadban kell felfedezz Engem, Jézust. 

Senki sem lesz boldogabb attól, hogy Én szeretem, hanem attól, hogy megtanulja, hogyan kell vissza szeretnie 

Engem. 

Boldoggá vagy boldogtalanná mindenki csak önmagát teheti. Ezért kell átalakítanod a gondolkodásodat, - ez a 

döntő. 

A boldogság forrása Isten, - a legnagyobb jó. 

A megosztott öröm dupla öröm. 

Mindig az a boldogtalan, aki nem teljesíti a Mennyei Atyám akaratát. 

Keresd meg azokat az embereket, legalább egyet közülük, aki szintén boldogok akarnak lenni. 

Boldognak kell tudd magad még a legnehezebb körülmények között is. 

Amikor valaki nem akar törődni a bajokkal, akkor a bódulat irányába indul el, s ez hosszabb távon nagy-nagy 

veszteséggel jár. 

A boldogságnak egyetlen útja van és ez Én, Jézus vagyok. Más út tűnhet könnyűnek az elején, de nehezedik idővel, 

de a lényeg, hogy nem vezet sehová, csak idegosztályra. 

Könnyen és gyorsan csak bódulatba lehet kerülni, de szívbékére nem. 

Az a jó, ha látják rajtad, hogy boldog vagy. Ha a reggeli imádban megbeszéled Velem a napi teendőidet, s este 

visszatekintve hálát adsz az elmúlt nap kegyelméért, akkor boldog, békés, kiegyensúlyozott leszel akkor is, ha 

körülötted mindenki az ördögöt szolgálja. 



Minden, ami természetellenes, egyben boldogság ellenes is. 

A boldogságodat rajtad kívül más nem határozhatja meg. Ha így lenne, akkor úgy az embernek, mint az Istennek 

pokol lenne az élete. 

Senki sem képes mást boldoggá vagy boldogtalanná tenni, csak saját magát. E képességet mindenki csak önmaga 

számára, önmagában hordozza. 

Előbb- utóbb felismeri minden teremtett lény a boldogság és a bódultág közötti különbséget. 

A te boldogságod mindenkor Velem, a te Jézusoddal való élő kapcsolat velejárója. Te ne akarj bódulni, elégedj meg 

Velem, a te Jézusoddal. 

Boldoggá mindenki csak azáltal lehet, ha itt és most növekszik abban a szeretetben, amelyet a jelen 

áldozatvállalása megkíván tőle. Természetesen lehet imádkozni gyerekért, de ettől nem lesztek boldogok. Ugyanez 

a helyzet azokkal a betegekkel is, akik egészségért könyörögnek. Mindkét esetben nagyobb felelősséget kértek 

magatoknak, mint amit jelenleg hordoznotok és vállalnotok kell.  

A lényeg: - alakítsátok át a gondolkodásotokat. A boldogságotok ezen áll vagy bukik. 

A boldogító út: - a senkinek nem ártás, a mindenkinek megbocsátás, és a szolgáló szeretet a rászorulókon. 

A boldogság, szívbéke nem vár arra, aki elmegy amellett, hogy csak Isten boldogíthat bárkit. 

Sem társad, sem gyermekeid, de még a világ összes jó embere sem képes boldogítani téged, ha nem Bennem 

akarod megtalálni életed értelmét. 

Mindenkit boldoggá csak az a szeretet tehet, amellyel szolgál másokat. Tehát a boldogsága senkinek nem függ 

attól, hogy mennyire tud szeretni másokat. 

Figyelj Istenre, - hogyan akarja, hogy boldog légy, és ez szerint cselekedj. Vagy elfogadod Úristen által neked 

ajánlott boldogságot, vagy nem leszel boldog. 

Az, aki téged szeret, nem hagy el sosem. 

Én, Jézus, vagy első vagyok valakinek az életében, vagy ott sem vagyok. Ha ezt nemcsak értelmeddel, hanem 

szíveddel is megérted, akkor mindent megvalósítottál, ami a boldogságodat illeti. 

A boldog örök életet csak az nyerheti el, aki nem arra teszi a hangsúlyt, ami múlandó. 

Az örök élet a főszereplő, - ami mulandó, az csak mellékszereplő lehet. 

Remény nélküli élés nincs. A reményből élés csak akkor méltó az emberhez, ha ennek horgonya nem a múlandóhoz 

kapaszkodik. 

Vagy szikla, vagy homok az alapja annak az életháznak, amelynek a megépítése mindenki számára kötelező. „A 

hömpölygő áradatot senki sem kerülheti el.”  - Máté 7:25-27. 

Minden, ami a boldogságotokat illeti, azon fordul, hogy milyen Velem, Jézussal a kapcsolatotok, - ezt tudatja 

veletek a reggeli és esti ima. 



A feleséged milyenségétől boldogságod, szíved békéje nem függhet. 

Figyelj nagyon a bódultságba vivő kísérletekre. 

Tudd, hogy csak úgy lehetsz boldog, ahogy azt a Teremtő Isten elgondolta rólad, - ezt pedig kitalálni nagyon 

könnyű, míg ezektől elzárkózni nagyon nehéz. 

Az Isten nélküli földi élet esetleg csak rövid idejű bódultságba vihet be. 

Ne Istent akard rávenni, hogy a te akaratod szerint lehess boldog. Hagyd Rám. 

Ne társad kedvét keresd, hanem az Én kedvemet. 

Minden és mindenki csak eszköz arra, hogy mások boldogságuk vagy bódultságuk érdekében felhasználják ezeket. 

A boldogság – a Rám, Jézusra találtság öröme, amíg a bódultság önbecsapás rövid távon. 

Valójában boldog ember az, aki a szolgáló szeretetben látja földi életének értelmét. 

Akarj jó lenni és boldog leszel. 

A boldogság nem valami különleges érzelmi állapot, és nem is valami rendkívüli képesség következménye. A 

boldogságod az Én hazataláltságom benned. Ezt akkor hiszed el boldogítónak, ha értelmeddel elfogadod azt, amit 

az evangéliumban fel kínáltam neked (részben magjában). 

Sugalmazásban mindenki részesül, de ez csak azt teszi boldoggá, aki az evangéliumaimhoz, mint úthoz, törekszik 

igazítani gondolatait, szavait és cselekedeteit. 

A boldog Istenhez csak boldog gyermekei tudják irányítani a megtévedteket. A boldogság pedig egy olyan benső 

béke, amely szükségszerűen egy szent irigység vált ki azokból, akik jó szándékkal vágyódnak e béke után. 

Téged nem boldogíthat más, mint az, hogy benned él a jóakarat mások felé, amelynek szeretet a neve, - erre tedd 

a hangsúlyt. Akik nagy hangsúlyt tesznek arra, hogy mások szeressék őket, azok előbb-utóbb a boldogság helyett a 

bódultságbot fogják keresni és sajnos meg is fogják találni. Márpedig a bódultság a boldogság halála. 

Boldog csak az lehet a Földön, aki engedi, hogy Isten éljen benne. Ennek az isteni életnek hordozója és bemutatója 

Én, Jézus, voltam és vagyok az idők végezetéig. 

Tehát sem testi egészség, sem anyagi jólét, sem testi betegség, sem anyagi csőd nem érintheti meg azt a benső 

békédet, boldogságodat, amire teremtve vagytok. 

Boldogságot csak örök, soha véget nem érő kincs tud teremteni az emberben. Ez pedig nem más, mint az Istennel 

megélt békés kapcsolat. Ezt elvenni, sem véletlenül elveszíteni nem tudja senki, - erről csak lemondani lehet, de aki 

erről lemond, az csak önmagát okolhatja, ha nem boldog. 

Igaz, hogy a tudatlanság (a tévedésben élés) is oka lehet boldogtalanságodnak. A tudatlanság egy olyan szellemi 

betegség, amelyet tanulással, főleg az evangélium tanulmányozásával, átelmélkedéssel lehet gyógyítani.  

A kegyelem ugyanis csak abban az irányban tud hatni, amelyben az értelem nyitott. 



Az emberek úgy teremtődtek, hogy boldogok akarnak lenni. A boldogság pedig nem más, mint a jónak a birtoklása 

az elvesztés félelme nélkül. 

Mindenki, aki ember, természetében hordja a soha el nem múlható, tehát az örök élet utáni vágyát. Azok, akik 

elfojtják ezt magukban, természetük ellen cseleksznek. 

Kegyetlenebb életről tesz tanúságot az, aki bódulatban akar élni, mint az, aki a boldogságát akarja biztosítani.          

A tény, hogy mégis a nehezebbet választják sokan, azért van, mert rövid távon könnyebbnek tűnik az, ha nem 

gondolkodik valaki, mint az, ha az eszét használja. 

Jónak lenni jó, csak rövid távon nehéz, míg rossznak lenni rossz, csak rövid távon könnyűnek látszik. 

Boldogságod, - benső békéd - hit kérdése. Mindenki önmagáért felel, - senki sem képes senkit boldoggá, vagy 

boldogtalanná tenni. De aki Isten-szerető, annak minden a javára válik. 

Mindenki maga dönti el, hogy Isten-szerető-e, vagy sem, és nem külső hatásra. A külső hatások, mint eszközök, azt 

a célt szolgálják, amelyeket az eszköz használója jónak lát a maga számára. A külső eszközök akkor boldogítanak, ha 

Hozzám, Jézushoz viszik közelebb a felhasználóját. Ennek érdekében, hogy ez megtörténjék, bensőleg kell 

nyitottnak lenni az egyre jobb irányba. 

A boldogság útját csak azok járhatják, akik az alapalázat birtokában vannak. 

Alapalázat: - a meglátott jóért mindent, - ugyanakkor nyitottnak lenni a jobbra. 

Az erkölcsi döntést mindenki magának kell meghozza, hogy boldog legyen, akkor is, ha külsőleg ellenkező irányba 

akarják őt befolyásolni. 

A boldogságnak két szárnya van: - az alapalázat és az univerzális hit. 

Ha az egész világ is összefogna, hogy téged boldoggá tegyen, - képtelen lenne rá. 

Mindaddig nyugtalan marad a szíved, amig el nem fogadod, hogy csak Isten boldogíthat, és ez belülről történik. 

Mindenkinek a boldogsága azon múlik, hogy mennyire képes harmóniába hozni a viselkedését a tudatállapotával. 

A Földön minden ember boldog akar lenni. De ne mossátok össze a boldogságotokat a bódultsággal. Arra figyelj, 

hogy lelked mélyén harmóniába légy Istennel. Az első gombra figyelj, - a Velem, Jézussal való kapcsolatodra, - a 

többi azután eligazodik. Máskülönben csak vergődni fogsz az életben. 

A színről-színre látás szétfeszít minden keretet, ezért kibírhatatlan a tér és idő kereteiben élő ember számára, - de 

megcélozni ezt kell. Ez ad boldogságot, benső békét a hitben élő ember számára. Azok, akik nem hitből és nem 

hitben élnek, nem lehetnek boldogok, csupán a bódultság bizonyos fokait élhetik át. 

A Velem való élő kapcsolatod nemcsak boldogságot ad, de egyre növekvő boldogságot jelent számotokra. Ezt az 

élő hit biztosítja, mint a szívbékét, mint a hazataláltság örömét. 

Mindenkor igaz az a mondás: - ha valaki boldog akar lenni, akkor tegyen jót másokkal. 

A menekülés helyett vállald a szembesülést, - és így találod meg az elérhető legnagyobb boldogságot a Földön. Ne 

menekülj a bódultságba. 



Bódulat lehet nemcsak a drogok, hanem a sport, tudomány, a politika, az üzlet, a vallás, tehát a földi élet szinte 

minden területe alkalmas a boldogság látszatát kelteni és a bódultságba vinni. Élj az örökkévalóság igézetében és 

az igazság szeretetében, - a szeretet pedig igazságban valósítsd meg. Az ilyen ember bárány, de nem birka. A 

Földön él, de nem a Földért él, és a halálba örömmel készül. 

Minden ember legfőbb vágya csak azért lehet a boldogság utáni vágy, mert e vágy betölthető. A boldogságot 

azonban nem lehet összekeverni a bódultsággal, mint a Nap sugarait nem keverheti össze a virág a neon 

sugaraival. 

Ha megvan a megfelelő elszántság benned arra, hogy: - valóban higgy a benned élő Isten jóságában, - ha vállalod a 

gondolkodás-átalakítást (bűnbánat), - ha elhiszed, hogy az Isten-szeretőknek minden a javára válik, akkor el is 

indultál azon az úton, amelynek a neve a boldogság.  

Ne másokat próbálj javítani, hanem önmagadat, - másképp pokollá teszed a magad és mások életét. Tehát csak 

általad és veled tudlak boldogítani. A Földön a boldogságnak, tehát a szívbékének ez az ára. 

A lényeg, hogy megtaláljátok és megőrizzétek a szívetek békéjét. De a lehetőséggel ti kell éljetek, - senkit se lehet 

boldogságra kényszeríteni. 

A boldogság és a bódultság nem árul egy gyékényen. 

A Földön, ahol a szellemi lények értelemmel, érzelemmel és akarattal rendelkeznek, nem mondhatók boldognak 

mindaddig, amig nem a hitből átjárt józan ész irányítja őket. 

Nincs kétféle boldogság, - nincs egy mulandó és egy örök boldogság. Csak Isten boldogsága létezik a teremtményei 

számára. Minden szellemi lény nyugtalan mindaddig, amig meg nem nyugszik a Teremtője által fel kínált 

boldogságban. 

Bent keresd a boldogságodat. Az élet olyan amilyennek látni akarjátok. 

Isten örül, ha gyermekeit örülni látja. 

Isten mindenkit, mindig és mindenhol boldogítani akar. Egyedül Ő képes erre. Ezt az adottságot soha, sehol, 

senkinek át nem adhatja. Ő ilyen. 

Ember embert csak bódítani tud, de boldogítani soha. Boldogítani csak Isten tudja az embert, - de csak azt, aki 

Velem, Jézussal, együtt akarja alakítani benső életét. 

A földi élet döntések sorozata. Ha boldog akarsz lenni, tehát ha szívbékére törekszel, akkor a legfontosabb 

döntésednek arra kell irányulni, hogy Velem, a te Jézusoddal élő kapcsolatot alakíts ki Lelkem segítségével. 

A boldogság nem az egészségtől vagy betegségtől függ, hanem attól, hogy valaki vállalja-e Értem az élet elvesztését 

vagy sem. Ez a boldogság elve. 

Boldog ember az, aki földi életében a halálára készül, mert ezt senki el nem kerülheti. Igen, mert csak az lehet 

örökre boldog, aki halála óráján, halála előtt is az volt. Ha a jelenben nem vagy boldog, a jövőben sem leszel. 

A te közreműködésed nélkül nem tudlak boldogítani. 



A boldogság, a szeretetnek, örömnek és a Szentléleknek való békének egy olyan állapota, amelyben a fejlődésnek 

nincs határa, - a végtelenre nyitott a fejlődés. 

Az élmények úgy a pozitív, mint a negatív irányba el tudják vinni a lelket. Az élményeknek bátorító szerepe is van az 

Úton. 

Boldog a szellemi lélek csak akkor lehet, ha hisz abban, hogy élheti azt a jót, amit soha el nem veszíthet, - vagyis 

mindig tud szeretni. 

Amig valaki az embert teremtménynek mondja, szükségszerűen kell, hogy a Teremtőjével is számoljon. Amig valaki 

az embert boldogságra vágyónak gondolja, fel kell tételezzen egy Boldogítót is. Tehát ha az ember boldog akar 

lenni, meg kell találja Azt, aki képes őt boldogítani. 

A teremtményi boldogság négy meghatározói: - 1. egy statikus: benső béke, -2. egy dinamikus: a hazataláltság 

öröme, -3. egy közösségre vonatkozó: a különbözőségek dinamikus harmóniája, -4. egy filozófiai meghatározás: a 

jó birtoklása az elvesztés félelme nélkül. 

Ez a boldogság az által érhető el, ha a teremtmény igent mond az ő saját boldogságát teremtő Teremtőjére. 

Isten azért született le Jézusban a Földre, hogy elmondja és megélje előttünk, hogyan lehetünk boldogok. Ez csak 

abban a szellemi teremtményben valósulhat meg, aki magatartásával lényegileg azonos az Isten akaratával, - vagyis 

az erkölcsi magatartás szintjén alkalmazza a hármas szabályt: nem ártás, megbocsátás, segítés. 

Az ami az emberben embertelen, az az önzés és a felelősséghárítás. Ezek meghatározzák az Isten által felajánlott 

boldogság elfogadása. 

Isten saját döntése alapján úgy teremtette az embert, hogy szabadon dönthet Isten boldogságának elfogadása 

mellett vagy ellene. Az önzés és a gőg által méltatlanná válik a teremtmény Isten boldogságára. Előbb-utóbb 

mindenki rá fog ébredni, hogy a gonoszság senkit se boldogít. 

Senkit sem tesz boldoggá az a szeretet, amit kap, hanem az, amit hordoz. Mástól csak bódulatot kaphatunk. 

Higgyétek el, hogy ember embert boldogítani képtelen. Az Én szeretetem türelmes és kimeríthetetlen, - 

mindenkinek rendelkezésére állok, aki Bennem akarja megtalálni élete értelmét. 

Más az egyén boldogsága és más a kapcsolatok boldogsága. 

Az egyén boldogsága az a szívbéke, amelynek teremtő és fenntartó forrása Én vagyok, Jézus. Ez minden 

körülményben elérhető és megvalósítható. 

A kapcsolatok boldogsága pedig a különbözőségek dinamikus harmóniája. Ez csak akkor valósulhat meg, ha mindaz 

akarja, akit a kapcsolat érint. Ezt egyedül nem lehet megvalósítani, csak ha mindenik akarja. 

Ami fontos, és ezzel meg kell elégedned, ez az Általam felkínált szívbéke. 

Tudd, hogy boldoggá nem a körülmény, hanem a Velem való élő kapcsolat tesz mindenkit. És ez tőled függ. 

Isten a boldogság kulcsát mindenkibe bekódolta és nem másra bízta. 

Vidámság: - Én derűs voltam és kiegyensúlyozott. Esküvőkre jártam. Búskomor arccal nem nevezhettem volna 

tanításomat jó hírnek, örömhírnek. Az igaz, hogy nem voltam kacarászó természetű. De az aki ismeri tanításaimat, 



semmiképpen sem nevezhet Engem mosolytalan embernek, akkor sem, ha erre nem talál utalásokat az 

evangéliumokban. 

Örömmel tölt el a haladásod. 

Senki boldogsága nem épülhet más boldogtalanságára, - csak egyedül Rám épülhet. A megoldás mindenre Én, 

Jézus vagyok. 

Örömöd, vigaszod leglényegesebb csak az lehet, hogy be van írva a neved a Mennyben. 

A boldogság a Földön egy törekvés, amely által igyekszik valaki napi teendőit úgy elvégezni, ahogy erre képes. 

Tudnod kell, hogy mindenki rászorul más emberek jóságára. Ha ezt nem kapja meg valakitől, akkor ez nem kezdheti 

ki a rászorulónak a lelki békéjét. 

Isten, aki a boldogságra teremtett benneteket, a boldogságotokat nem teszi másoktól függővé. Nemcsak más 

embertől, de még Istentől sem függ az ember boldogsága. Vagyis Ő sem lehet oka senki boldogtalanságának. Ő 

Maga a boldogság. 

Isten senkire sem tukmálja rá az Ő boldogságát, - te se tedd. 

Olyan nincs, hogy valakinek a boldogsága másoktól függene, hiszen mások nem tőled függenek.  

A boldogságotok, benső békétek nem függ a körülményeitektől, - ennek a terjesztője maga a sátán. A 

boldogságotok, kizárólag attól függ, hogy vállaljátok-e, hogy átalakítsátok gondolkodásotokat vagy sem. 

Az idők végezetéig úgy lesz, hogy csak a gondolkodásukat Szerintem átalakítani vállalók találják meg azt a 

boldogságot, amelyet a világ nem adhat, de el sem vehet senkitől. 

Aki mástól, vagy a körülményeitől várja boldogságát, az az Istent nagyon leértékeli, enyhén szólva káromolja. 

A boldogság kulcsa: - el kell hinned, hogy az Istent szeretőknek minden a javára válik. 

A hitből élés feltétele annak a boldogságnak, aminek a neve szívbéke. „Boldogok, akik nem látnak és mégis 

hisznek” 

A lényeget, tehát a boldogságotokat tekintve nem árthat senki senkinek, mert az Isten-szeretőknek minden a 

javára válik. A „konkoly” és a „farkasok” így nem a ti ügyetek, - ezeket bízzátok Rám. 

Nincs égi és földi boldogság. A boldogság egy olyan benső szabadság következménye, amelyet el sem tud képzelni 

az, aki még nem tapasztalta meg. Tehát el kell hinni azt, hogy van. 

A benső szabadság ellentéte minden benső megkötözöttségnek. Ahogy befogadsz Engem, Jézust, úgy oldódnak le 

rólad megkötözöttségeid, és éled meg azt a benső békét, aminek boldogság a neve. 

A boldogság kulcsa benned van, - nem függhet mástól. Ez a kulcs nem valami fizikai valóság, hanem egy olyan 

szellemi vállalkozás, amely által vállalod az Általam megkövetelt gondolkodás-átalakítást. 

Mindaddig van reményem benned, amig valóban boldog akarsz lenni. 



A boldogság egy olyan benső béke, amely együtt jár a hazataláltság örömével. Mivel ehhez szűk kapun és keskeny 

úton lehet eljutni, ezért a legtöbb ember türelmetlenségében a bódultságot, tehát azt választja, ahová széles úton 

és tágas kapun lehet eljutni. Sokan mennek be ezen a tágas kapun, de ez romlásba vezet. 

Ne veszítsd el a türelmedet a boldogság utáni várakozásban, amelyben jelenleg is vagy. A várakozni tudás a lényeg 

az Én, a te Jézusod által megkívánt szeretet lényegében. Vagyis ne arra tedd a hangsúlyt, hogy milyen vagy, hanem 

hogy az Enyém vagy. 

Ember embert boldoggá soha nem tehet. 

Bizony csak az kárhozik el, aki el akar. Válaszd a boldogságot, - akarj boldog lenni. A boldogság útján az indul el, aki 

nem kívülről, hanem belülről indul. 

Isten benned él boldogító módon. Őt találd meg, és akkor mindenhol és mindenkivel boldog leszel. 

A lényeg a megtérés, a gondolkodás átalakítás. E nélkül boldogok nem lehettek, - sem itt a Földön, sem a 

másvilágban. Aki nem éli meg a hazataláltság örömét itt a Földön, az nem fogja megtalálni halála után sem. 

Amint már említettem: - a Földön kell boldoggá válnia minden embernek, aki üdvözülni akar. 

A földi és mennyei boldogság között csak látás különbség van. Amit itt tükör által homályosan láttok, ott színről-

színre fogjátok látni. Tehát a hit látássá válik. 

A boldogság, ha két emberről van szó, akkor az a különbözőségek dinamikus harmóniája, - tehát a boldogság 

kettőn áll. 

A boldogság = benső béke = hazataláltság öröme.  

Aki tehát a benne boldogító módon jelenlévő Istenben akarja megtalálni a boldogságát, az meg is fogja találni.     

Aki önmagán kívül, valami, valaki mástól várja boldogságát, soha nem fogja azt megtalálni. Nem, mert az igazi 

boldogság helyett a bódultságot keresi. 

A menekülést feltétlenül fel kell váltani a szembesüléssel. Az ember, aki szükségszerűen társas lény, menekülés 

által egy egész földi életen át hazudhat önmagának. Hazudhatja, hogy boldogságát mások miatt nem találja meg. 

Az önző ember boldogtalan ember, akkor is, ha bántják, akkor is, ha nem bántják. 

Boldoggá mindenkit, magát az Istent is, csak az a szeretet tehet, amit valaki magában hord, és nem az, amit 

másoktól remél. Istennek pokol lenne az élete, ha másoktól várná, hogy szeressék. Isten végtelenül boldog, mert 

végtelenül szeret. 

A boldogtalanságnak sok útja van, - a boldogságnak csak egy. 

A boldogtalanság útja: - 1. ha valaki azt találja a legfontosabbnak, hogy társa legyen, - 2. amikor valaki azt tartja a 

legfontosabbnak, hogy ne legyen társa (vagyis ne az, aki jelenleg az). 

A boldogságnak csak egy útja van: - el kell fogadnod, hogy teremtmény vagy, és van Teremtőd, aki Önmagára 

teremtett téged. 

A földi egyetlen boldogság az Istenre találtság (az Ő boldogságára). 



Azt a boldogságot, amely után szívetek vágyik, csak reményben élhetitek meg a Földön, - ez a remény nem csal 

meg senkit. 

A sok görbe vonal = az emberi élet, - sok-sok csalódások közepette tudtok rátalálni Istenre, akiben még senki sem 

csalódott. 

A boldogság a Földön a szívbéke, - feltétele az, hogy Isten abszolút első kell legyen. 

Minden ember sokkal nagyobb, semmint egy másik ember be tudná tölteni boldogság utáni vágyát. 

Boldogságot, vagyis benső békét, csak annak a szívében tudok támasztani, akivel kapcsolatban azt élem meg, hogy 

nem hiába jöttem le közétek. 

Életed értelme valóban az, hogy olyan emberivé légy a magad területén, amilyen Én voltam a Magam területén. 

Csak az lehet boldog, aki képességeit, lehetőségeit és vágyait összhangba tudja tartani, - ez a feladatod. 

A bódulat nagy kisértés. 

Örök boldogságom sorsának vállalásában csak az reménykedhet igazán, aki a múlandó földi élet gondjai közepette 

igyekszik megtenni mindent azért, hogy vágyait a lehetőségeihez és képességeihez leszállítva tegye meg azt, amit 

megtehet, főleg a szolgáló szeretet irányába.  

Sem Isten, sem ember erőszakkal nem boldogíthat senkit. 

Be kell lássa önmagának mindenki, hogy rossznak lenni rossz, akkor is ha könnyű, és jónak lenni jó, még akkor is ha 

nehéz. 

A Földön csak vágyban élhet bennetek a hazataláltság öröme. „Mi ez az örökkévalósághoz képest” – ez mérleg és 

egyben erőforrás is. 

A bódulat és a boldogság (szívbéke) csakis a felszínen mutat hasonlóságot. A lényeget tekintve akkora a különbség, 

mint az alvás és az ébrenlét között. 

Mióta ember él a Földön, a bódultságnak legkülönbözőbb formáit találta ki az Istentől, a saját boldogságától 

menekülő ember. Ezt nemcsak te, de az Isten sem tudja megállítani. Neked csak annyit kell megtenned, hogy 

szíved békéjét el ne veszítsd. 

Senki boldogsága nem épülhet más szenvedésére. 

Azok, akik engedik, hogy bennük éljek, megtalálták életük értelmét. A Velem való élő kapcsolaton túl nincs 

boldogság. Ez a béke, ez a hazataláltság öröme. Csak ha megtalálsz Engem, csak akkor leszel boldog, elégedett. 

A boldogságotok ára a teljes odaadottság Istennek. 

Szeretni és erről tanúságot tenni a világban, - ez minden ember boldogságának a forrása. Erre hívlak és tanítalak 

minden pillanatban. 

Egy nagykorú embernek felelnie kell magáért. A boldogság nem felelőtlen kacarászás. 



Máté 5: 3-12 – boldogok a lelki szegények, mert övék a Mennyek országa, - boldogok akik sírnak, mert ők 

megvigasztalódnak, - boldogok a szelídek, mert ők örökségül bírják a Földet, - boldogok, akik éhezik és szomjazzák 

az igazságot, mert ők megelégítetnek, - boldogok az irgalmasok, mert ők irgalmasságot nyernek, - boldogok, 

akiknek szívül tiszta, mert ők Istent megláthatják, - boldogok a békességre igyekezők, mert ők Isten fiainak 

mondatnak, - boldogok akik háborúságot szenvednek az igazságért, mert övék a Mennyek országa. 

Boldogok vagytok, ha szidalmaznak és háborgatnak titeket és minden gonosz hazugságot mondanak ellenetek Én 

Érettem. 

Örüljetek és örvendezzetek, mert a ti jutalmatok bőséges a Mennyekben, mert így háborgatták a prófétákat is, akik 

előttetek voltak. 

Tehát nem az a boldog, aki jó házasságot köt, hanem az, aki Velem, Jézussal köt jó házasságot. 

Te sajnos magadon kívül keresed a boldogságodat, de ez még soha senkinek nem sikerült. 

Létetek ugyanazon az erkölcsi tartalmon nyeri el az értelmét, amit a Magam számára is a legvonzóbbnak és 

legteljesebbnek élek meg, - ez pedig a szeretet, amely az adás boldogságában nyilvánul meg. 

Minél többet adsz, annál boldogabb leszel, és minél boldogabb leszel, annál többet fogsz adni. Mert megéled azt a 

csodát, hogy aki az életéből Nekem ad valamit, azt Én megszázszorozva adom vissza neki. 

Ne kifelé nézz, hanem befele, - keresd magadban az elrejtett értékeket.  

A boldogság mindig látás kérdése, - azt, hogy meglátjátok-e, hogy értetek élek bennetek. 

Az emberalatti világ nem képes sem boldog, sem boldogtalan lenni. Nem, mert nem rendelkezik azzal a benső 

döntési szabadsággal, amelyben öntudatának birtokában képes lenne mindig az általa meglátott jót képviselni.      

Az állat döntési szabadsága az ösztönvilágba van zárva, ami a faj és önfenntartásban teljesedik ki, és ezt átlépni 

nem tudja. 

 De az ember alapvetően erkölcsi lény, - boldogságra teremtett lény. Tehát rendelkezik olyan öntudattal és 

éntudattal, amely segítségével képes önmagát úgy meghatározni a körülötte lévő világban, hogy azt céljai 

elérésében maximálisan felhasználja.  Nem kihasználja, hanem felhasználja. 

A világmindenséget adtam a kezetekbe és mellé tettem az életemet, hogy el ne vesszetek. A világmindenséget 

elfogadtátok, de az életemet az emberek többsége elutasítja, kimagyarázza, margóra teszi. 

Akkor leszel boldog, ha nem személyekben, hanem feladatokban fogsz gondolkodni, - olyan feladatokban, 

amelyekben elviselhetőbbé tudod tenni saját és mások életét. 

A boldogság elsősorban látás kérdése, és ha engeded, hogy megtanítsalak az Én szememmel látni, akkor egyre 

több olyan dolog lesz, amiben felismered azt, hogy ott nem vagyok, nem lehetek jelen, ezért el fogod kerülni azt a 

világot, ahol ki akarnak használni. 

Boldogság, öröm csak gondolkodás-átalakítás következtében születhet meg bennetek. 

Én. Jézus, a szellemi munkát kizárólag az örömhírhez kapcsoltam, és aki megtanul az örömhírnek örvendeni, az 

megtalálja a boldogságot. A boldogságot mindenki vagy Bennem találja meg, vagy soha nem lesz boldog. Az más 



kérdés, hogy a boldogság alatt Én, Jézus, egészen mást értek, mint a világ fiai értenek. A földi boldogság inkább 

áldozat, mint élvezet. 

Ne pazarold el életedet múló kacatokra, önző érdekekre. Velem és Nálam megtalálod a boldogságodat. 

Aki boldog akar lenni, annak a bódultságot kerülnie kell, akár házas, akár nőtlen.  

Nagyon kevesen vannak, akik boldogok és anyagilag is jól megy nekik, - minden a Velem való kapcsolatodon múlik.                                                                          

 

 

 

 

 

  

 


