
Alázat-Gőg 

Szemelvények a Hang könyvekből 

Csak az alázatos embert nem győzi le a sátán. 

Az alázatos nyitott Felém, jó szándékú, és szeretettel teli. 

A szelídség megelőzi a gyakorlatban az alázatot. 

Az első a szabadság, utána az alázat. Aki szelíd, az empatikus. 

Az alázat nem passzivitás, őt semmi sem tudja elfordítani a elfordítani a jótól. 

Vigyázz a látszat alázatra, - Én vagyok a fontos. 

Az Én Utamat csak szelíd és alázatos szívvel lehet járni. 

Az alázatosság nem önbecsmérlés. 

Az alázatos ember öntudatos ember, mert nincs félteni valója, - nem érdekli, hogy mit mondanak róla mások. 

Ne az elismerést hajszold, hanem az önismeretre törekedj. 

Az alázatra törekvők tanulékonyak. 

Alázatos az, aki Rám hallgat és kitart Mellettem mindenáron. Aki az emberekre hallgat, az nem alázatos, hanem 

mulya. 

Egymásért áldozattá kell válnotok, hogy elviselhessétek egymást szeretetben, 

A gonosz ellen a legfőbb fegyver az alázatosság. 

Fogadd e alázatosan a szenvedést, - tudd, hogy igazságos. 

Csak az alázat tüze képes kioltani bennetek az önzés tüzét. 

Alázat kell elismerni, hogy nem a baj nagy, hanem a szellemi erő kicsi. Tőlem kérd a megtéréshez a szellemi erőt. 

A cél az Istent szeretni alázattal és az embereket szeretni tanítani. 

Az alázatot nem szabad helytelenül értelmezni, mert megbetegít. 

Az öntudatos ember képes helyes módon alázatos lenni. 

Nem az az alázatos, aki mindenre rábólint, hanem aki a felismert jó, igaz érdekében, minden gyalázatot vállal és 

nyitott marad a jobbra és lebecsüli a régi jót. 

Alázatosság: - légy nyitott és tanulékony, - kerül, amibe kerül. 

Az alázat az alapja minden lelki, szellemi fejlődésnek. 



Alázat: - ha valaki nem magának, hanem Istennek tulajdonítja a jó gondolatokat. Aki hitetlen, az méltatlannak 

gondolja magát arra, hogy azt gondolja, hogy Én beszélek belőle.  

Ne mondd magad kicsinek, mert nem vagy olyan nagy.  

Én azért jöttem hozzátok, mert szeretlek benneteket, és nem azért, mert méltók lennétek Hozzám. Nem azokhoz 

jöttem, akik tökéletesnek gondolják magukat, és legkevésbé azokhoz, akik annyira félreismernek, hogy félnek 

Tőlem. Én azokhoz jöttem, akik az élet terhét hordozva elfáradtak és felkeresnek. Ezeknek megadom a szívbékét, 

amit a világ nem adhat meg és el sem vehet. 

Az alázatos ember nem hagyja befolyásolni magát se dicsérettel, se szidással. 

A kiszolgáltatottság olyan, mint a rét virága, - ki van téve a napsugárnak, viharnak. 

A szegénység a nemtörődömséggel azonos az anyagi javak szintjén. 

Azt, hogy mire vagy méltó, azt bízd Rám. 

Akiből hiányzik az alázat, ott a megtévesztő az úr, hiába a a jó szándék. 

Csak az alázatos ember hajlandó elfogadni a másik kritikáját. 

Az alázat a lényeg, - tanuld meg a másokért élést. 

Akiben nincs alázat, azzal nem sokat lehet kezdeni, de azzal lehet valamit kezdeni, aki meg akar térni. 

Aki akarja, az mindig felismeri azt, ami Tőlem jön, ha alázatos, és inkább háttérben akar maradni, minthogy 

szerepeljen. 

Az alázatos szeretet nagysága, mélysége dönti el azt, hogy ki és mennyit tud befogadni Belőlem lelkébe, életébe. 

Csak alázattal lehet lelkileg fejlődni és nem erőfeszítéssel. 

Alázat: - nem önmagad köpködése, nem a kaszárnyák világának az engedelmessége, hanem elszántság és 

nyitottság. 

Alázat: - mindent vállalni a meglátott jóért, de nyitott lenni a még jobb irányába. 

Valamit képviselni csak öntudattal lehet. Az alázatos ember a legnagyobbat, tehát Istent képviseli, és nem hajol 

meg semmilyen emberi tekintély előtt ilyen értelemben. 

A valóban nagyon alázatos embertől a világ nagyon fél. Az alázatos embernek nincs vesztenivalója, mert azzal az 

öntudattal hordozza Istent, hogy Isten hordozza őt. Tőlem tanuljatok alázatot. 

Az alázat utat nyit a szeretetnek. A szeretet, amit adsz, véd meg a gonosz ellen. Térdelj le, és lentről adj valamit.  

Kell annyi alázat legyen benned, hogy ne magadnak, hanem Nekem tulajdonítsd a jó gondolatokat. 

Alázat: - el tudd fogadni Istent olyannak, amilyen. Az alázat e fokozatának elfogadása nélkül hiányzik a boldogság 

alapja. Csak ezen az alapon tudod elfogadni magadat olyannak, amilyen vagy, - és akkor másokat is el tudsz fogadni 

olyannak, amilyenek. 



Tanács: - alázat és tanulás -> tisztánlátás. 

Alázat: - érezd, hogy nem te lettél tökéletes, hanem az Én szeretetem nagysága mutatkozott meg az újjászületés 

által. 

Nyitottság nélkül alázat nem létezik. 

Az alázat feltétlen feltétele az egészséges növekedésnek, fejlődésnek, amely belülről biztosít megfelelő erőforrást a 

boldog élethez. 

Aki azt gondolja magáról, hogy tévedhetetlen, annak téves a lelkiismerete. Ez vonatkozik minden olyan igazságra, 

ami „tükör által homályban” mutatkozik meg. Más a helyzet az erkölcsi igazságokkal, - hármas szabály. 

Maradj szerény, csendes, feltünésmentes. Nem az eredmény, nem a megtett út, hanem az irány a fontos. 

A tanulás és a józan imádkozás az a sinpár, amely az egészséges alázat útja. Ai idő betelt, - megváltásotok közel van 

már. 

Csak az alázat útján képes fejlődni a Földön minden anyagba zárt szellemi lény, minden ember. 

A legtöbb ember, főleg férfiak, sosem akarja beismerni, hogy ő gyáva. Márpedig gyáva. Az ateisták félnek, hogy 

lelepleződik torz istenképük. 

Az alázat három alapelve: - légy tudatában gyengeségednek, - tudd, hogy az Én szeretetem töretlen feléd, - tudd, 

hogy fontosabb, hogy az Enyém vagy, minthogy milyen. Ezek segítik, hogy át tudd venni az Én erőmet. 

Nem sokat ér az a győzelem, ami a másik területén veszteség. Nincs nagyobb győzelem annál, mint amikor valaki 

senkinek tudja magát. 

Az alázat az út az üdvösséghez (alázat + erősség). 

Az alázat a Lelkem szárnyalásának a feltétele. 

Az alázat csak akkor igazi, ha öntudatos. 

Az alázatnak nincs kapcsolata az engedelmességgel. A félelem viszont kapcsolatban van az engedelmességgel. 

Az az alázatos, aki nem a jogi rendet követi, hanem az irgalom rendjét. Az irgalom rendje akkor is létezik, ha a 

bűnös nem kér bocsánatot attól, akit szeretetlenül megbántott. 

Az alázatos ember pontosan azért vállal bármiféle gyalázatot, mert öntudatosan képvisel valami, ugyanakkor 

nyitottabb a jobb felé. Tehát hajlandó az eddigi öntudattal képviselt nézeteit felcserélni és nem zavarja őt az sem, 

ha ezért elveetlennek mondják, mert lépését értelmesen meg tudja okolni azok előtt, akik meg akarják őt érteni. 

Irgalmas és alázatos szívvel lehet vállalni a helyes élete. Irgalmas szíve annak van, aki képes mindenkinek 

megbocsátani. Alázatos az, aki a felismert jót kész lecserélni a jobbra. Tehát az alázatos, aki fejlődőképes. 

Ha megvan a kellő alázatosságod (nem vagy hiú), akkor teljesen mindegy, hogy mit mondanak rád. Amig nem 

jutottál el a benső szabadság elfogadására, addig saját magadat rágod, emészted, ha mások rosszat mondanak 

rólad. (Úgyis csak töredékét mondják annak, amit te tudsz magadról.) 



Én csak az alázatosok körében nyilvánulok meg. Csak az alázatosok mondhatják ki igazságként, hogy az Én 

nevembe jöttek össze. 

Az alázatosság lényegéhez tartozik a nyitottság, amely birtokában le tud mondani az alázatos ember az általa 

meglátott jóról akkor, ha valaki jobbat kínál fel neki. De csak akkor! 

Azt is tudnod kell, hogy az Én kijelentéseimnél jobbat aligha találhat ki bárki is, legyen az akár a római pápa is. 

Alázat: - tudd, hogy se jobb, se rosszabb, se boldogabb, se boldogtalanabb nem lehet valaki általad. 

Az alázat édestestvére a megtérésnek. Alázat nélkül nem lehet megtérni, csak eltérni. 

Senki és semmi nem kímélhet meg az önfeláldozástól. 

A helyes alázat: - minden gyalázatot, szenvedést vállalni a meglátott jóért és nyitottnak kell lenni a jobb irányába. 

Akkor vagy alázatos, ha határozott vagy, de nem vagy konok. (Vagyis nem hirdeted magadat halhatatlannak)  

Ne minősíts, hanem érvelj. 

Légy alázatos és megtalálod szíved nyugalmát. 

A célod legyen az egészséges alázat kidolgozása magadban. Tanuljatok Tőlem szelídséget és alázatot. 

Nagy alázatot igényel vállalni a szolgáló szeretetben való növekedést. 

A védő szellemek az alázatost segítik. Tehát mindig kész gondolkodni.  Alázat = kitartás. 

Bármilyen képességed van, légy szerény, mert Isten nem tudja megjutalmazni azokat, akik az emberek csodálatát 

szerzik meg maguknak. 

A szerénység különösen 60 felett nagyon hasznos tulajdonság. 

Az egészséges alázat mindig határozott öntudattal párosul. Ha nem, akkor csak alázatoskodásról van szó, és ez 

jellemhiba. 

Alázat: - nyitottság a jó, a jobb irányába. Légy mindig nyitott a most legjobbnak képzelttől jobbra. 

Az alázatosság energiát ad a tanuláshoz. 

Minden külső és belső kényszer ellenére tedd a meglátott jót. 

Ne gondold magad tévedhetetlennek, és figyelj szívesen mások érvelésére, - és OK. 

Komoly alázat kell a megfelelő önismerethez és a szívetek nyugalmához. 

Az mindig gyanús, ha valaki túl alázatos, és bizonyos aljas célok érdekében játssza meg magát. Ne higgyetek az 

alázatoskodóknak. Ha nem akar megtérni, határold el magadat tőle. 

Neked magadnak kell egészségessé válnod lélekben. Azt akard, amit értelmed és szíved jónak lát. 



Légy annyira alázatos, hogy tudd: - családod boldogsága, békéje nem tőled függ. A szívbékéd igazolja, hogy te jó 

vagy. 

A 4-ik parancs a tisztelet. De csak akkor, ha tiszteletre méltót tudsz találni (de mindenkiben van valami tiszteletre 

méltó). Csak azt lehet tisztelni, aki tiszteletre méltó. 

A szeretet (jót akarás) mindig kötelez, és mindenkivel szemben. A tiszteletre rá kell szolgálni. 

Felejtsd el a hiúsági komplexusaidat: - alázat, önzetlen szeretet, élő hit, bizalom, odaadottság, - ezekre figyelj. 

Alázat: - vállalni minden bántást a meglátott jóért, és nyitottnak lenni a jobb irányába. 

Mélyítsd el az alázatot. Az alázat az üdvösség feltétele. 

Te sem vagy magasabb rendűbb, mint más. Nem vagy te olyan nagy, amennyire kicsinek képzeled magadat. 

Ha valaki akarsz lenni az emberek szemében, akkor valóban senki maradsz. Természetesen arra nem kell 

törekedned, hogy senki legyél mások szemében. 

A hiúságot felejtsd el, - az egészséges alázathoz az is hozzátartozik, hogy tudjátok átlépni magatokat. 

Az öntudat nem büszkeség, - az alázat az öntudat legfőbb eleme. 

A gőg, amely arra késztet, hogy másokon uralkodni akarj, mindig gyávaságon alapul. A gőgös ember fél 

szembesülni önmagával. Óvakodj a gőgtől. 

Légy alázatos, és akkor angyalaim tudnak segíteni. Alázatos akarj lenni és akkor nem szorulsz idegorvoshoz. Ha a 

hiúságodról lemondtál, máris meggyógyultál. 

Vállald azt a döntésedet, hogy mindig nyitott maradj a jobb felé, - ez kemény lelki, szellemi munka. 

Az a szelíd, aki másokkal nem erőszakoskodik. Alázatos pedig az, aki az általa felismert jó megtételét úgy vállalja fel, 

hogy közben mindig nyitott marad a még jobb befogadására. Tehát nem más gondolkodását kell 

megváltoztatnotok, hanem saját gondolkodásotokat kell átalakítanotok, - erre törekedjetek életem példája 

alapján. 

A világi dicsősség múlandó dicsősség. 

Én, Jézus csak az alázatos lelkeket tudom szívemre ölelni. Ez nem az önmagát köpködő alázatosság, hanem az, aki a 

meglátott jóért mindenki alázatot vállal, s közben mindig nyitott a jobb irányba. De ez a bizonyos jobb nem valami 

parancs által születik, hanem érvek alapján. 

Fogd vissza a hiúságot, és a gőgöt, ha nem akarsz rosszat magadnak. Ne fogadd el a földi felmagasztalást, amit 

szinte senki nem érdemel meg.  

Aki nem vállalja az emlékezetének a gyógyítását, az lelke mélyén nem akar megszabadulni rejtett gőgjétől, - ő úgy 

gondolja, hogy ő képes arra, hogy méltó legyen a bocsánatra, illetve Isten nem olyan nagy, hogy megbocsájthatná. 

Az alázatoskodókkal (gőgösökkel) nem tud Isten mit kezdeni. 

Ne légy hiú: - ne tartsd fontosnak más jó vagy rossz véleményét rólad. 



Én mindenkor veled vagyok. Az alázat és az irgalom rendje kötelező. 

Akkor hiú valaki, ha mindig jobbnak akar látszani, mint amilyen valóban. A helyzet az, hogy se jobb, se rosszabb 

nem leszel attól, hogy milyennek ismernek mások. 

Ha mások bántanak és te ezért hálát tudsz adni, akkor eredményesen harcolsz a hiúság ellen. 

Az önteltséget nem áldással lehet megszüntetni, hanem józansággal. 

Aki többet kap, attól többet követelnek, - az egészséges alázat és józanság kötelező. 

Csiszold, formáld az alázatodat. Ne hallgass a hívogatásra, amely a másik útra visz, mert ezek a széles utak sehová 

sem vezetnek. 

Tulajdonképpen te soha sehová sem mész, mert Jézus Urunk hordoz téged szerető szívén oda, ahová menned kell, 

- engedd, hogy vigyen téged. 

Ne feledkezz meg az alapalázatról, amely mindenkori nyitottságot tételez fel a jobb irányba. 

Gazdagságban élve is lehet valaki alázatos. 

Az jó, ha fájnak a tökéletlenségeid. E fájdalom nélkül nem is marad meg az alázatod. De tudnod kell, hogy nem az 

az alázatos, aki mindig maga körül forog. Az ilyen alázat a rejtett gőg következménye. 

Kérj bocsánatot a botlásaidért és a fájdalom, a bánat megszűnik. A bűntudat csak a bocsánatkérésig tart. Éppen 

ezért, az alázatos emberek ugyanakkor öntudatos boldog emberek is, mert életüket nem saját tökéletlenségeikre 

alapozzák, hanem Isten irgalmára. 

Az alázat terén sok bepótolni valód van. Alázat nélkül nincs benső béke. Az egészséges alázatnak pedig a 

lényegéhez hozzátartozik a jobb irányába felvállalt nyitottságot. 

A lelki fájdalom növeli az alázatot. Édesanyámat, Máriát az alázat tette naggyá. 

Az önuralomra törekedj, - jellemezzen egy alapalázat. 

Álszerénység: - ne mond magad kicsinek, nem vagy olyan nagy. A magukat köpködők mindig gyanúsok, - másokat 

akarnak provokálni, hogy dicsérjék. Tehát őrültség, hiúság van mögötte. 

Ne feledd az egészséges alázatot, és hogy a Földön minden múlandó, a test is. 

Alapállás: - vállalva minden gyalázatot a meglátott jóért, de ugyanakkor nyitott maradni a még jobbra. Ez a jobb 

csak Rám, Jézusra hivatkozva lehetséges. Erre eszközök: - a környezeted és a személyek a benső békéd elérésére, 

de nem a forrása. 

Az alapszabályzat nélkülözhetetlen a lelki fejlődésben és két összetevője van: - ki kell állnod a meglátott jóért és 

nyitottnak kell lenned a meg jobb irányába. 

Az egészséges alázat tehát nem önzés, nem egy elsajátítandó egyszeri vagy többszöri feladat, hanem egy 

öntudatos állapot. Tehát nem az az alázatos, aki „alázatoskodik”, és főleg nem az, aki arra törekszik, hogy 

alázatosnak tartsák őt mások. 



Az igazi alázat olyan nyitottság a jobb irányába, amely mindig együtt jár egy egészséges öntudattal, - pontosan 

ezért, mások ezt beképzeltségnek, büszkeségnek, netán gőgnek is szokták nevezni. 

Az alázat, éppen azért, mert az állhatatosság és a tanulékonyság együttes állapota, rendre vizsgálatra szorul. 

Például, ha este felteszed e kérdést: „Kiálltál-e legalább elvben, akár magaddal szemben, akár másokkal szemben, a 

meglátott jó mellett, tehát alkudtál-e meg akár magaddal, akár másokkal azért, hogy rövid távon esetleg jól érezd 

magad?” 

A megkérdezed magadtól, hogy: - „Volt-e benned megfelelő nyitottság az általad jónak tartott leváltására egy jobb 

elfogadása felé?”, - akkor feltétlenül alázatos vagy Isten előtt. 

Az alázat nem olyan jelző, amely fokozható, hanem olyan állapot, amely hol van, hol nincs. A lényeg az alapalázat a 

mindenkori nyitottság felé. 

Alapalázat: - jobbként csak azt fogadd el, amit az Én szavaimmal támaszt alá valaki. 

Az alapalázat kötelező: - mindenkor úgy áll ki az általa legjobbnak látott mellett, hogy nyitott marad a jobb 

irányába. Tehát az a meggyőződése, hogy bárki mondhat jobbat is, ha alá tudja támasztani azzal, amit Én, Jézus 

mondtam. 

Tehát az univerzális hit, az alapalázat az a pillér, amelyre az életedet építsd, - ne lepődj meg, ha ezért megvetnek. 

Alázatosabbnak kell lenned. Én, Jézus szabad és alázatos szívű voltam földi életemben is. 

Légy alkalmazkodó a cél irányába, - a sátán a széthúzás mestere. Ne uralkodni akarj, hanem szolgálni. Kérés nélkül 

ne adj tanácsot. Akik tudatosan nem vállalják az alapalázatot, azokra nem érdemes időt fecsérelni. 

Alapalázat: - vállalja, hogy nem minősít, hanem érvel. Aki úgy áll ki a meglátott jó mellett, hogy nyitott marad arra a 

jobbra, amely a józan ész határain belül az Én, a te Jézusod evangéliumaimra támaszkodik. Az ilyen ember nyitott, 

fejlődőképes ember. 

Te az univerzális hitet és az alapalázatot hordozd a saját körödön belül. 

Univerzális hit: - minden ember hisz abban, hogy ő ember és joga van ahhoz, hogy őt mások embernek nézzék, 

ugyanakkor kötelessége, hogy ő is embernek nézzen minden embert, függetlenül attól, hogy az illető milyen. 

Az alapalázat az első főparancs, az univerzális hit a második főparancs. Ezek megélésére törekedj, és akkor 

megtudod, hogy nem lesz különb a tanítvány sorsa a mesterénénél. 

Az alapalázat feltétele a szeretetben való növekedés. 

Ahhoz, hogy valaki békét hordjon a szívében, szerénynek kell lennie. A szerény ember egészséges módon tud 

törekedni az egyre jobb irányába. 

Ha képességeidet túlméretezed, vagy lekicsinyled, akkor soha nem lesz béke a szívedben. Ezért olyan fontos, hogy 

Isten akaratát felvállald. 

Légy annyira alázatos, hogy az építő, buzdító, vigasztaló gondolatokat ne magadnak tulajdonítsd, hanem Nekem.  



Megalázottság. – az, hogy rászorulsz másokra, nem megalázottság, hanem az alázat hiánya benned. A 

megalázottság abból indul ki, hogy a másikat meg akarja alázni. Az ilyen magatartás visszahull arra, aki ezt hordja, 

ápolja magába. 

Az, akit megaláznak, csak addig érzi magát megalázottnak, amig rá nem jön arra, hogy az Isten-szeretőknek minden 

a javára válik. Soha nem jutnátok helyes önismeretre, ha nem akarna senki megalázni. 

Az alapalázat a lényeg, - vágyj utána. 

Megaláztatásban Nekem is volt részem és mindazoknak lesz, akik Engem, Jézust vállalnak. 

Alázat kell, hogy vágyaidat, képességeidet és lehetőségeidet összhangba hozd. 

Ne akarj többnek látszani, mint amilyen vagy. Én szeretem az egyszerű alázatos embereket. Nekem akarj 

megfelelni és Én megszabadítalak, mert Én látok a szívekbe is. 

Légy kicsi, hogy felemelhesselek, légy alázatos, hogy békéd lehessen. 

Adj hálát a megaláztatásoknak, szenvedéseknek, hogy okosodhass, hiszen ez által tanulsz. 

Ego: - a bennetek lévő öntudat. Meghatározza önmagát és a viszonyát a rajta kívül álló világgal. Normális esetben 

az ego az, amelyen keresztül az ember megtalálja és elfoglalja helyét a teremtett világban.  De ez a normális eset 

csak nagyon keveseknek adatott meg. 

Az egonak mondjátok a bennetek lévő éntudatot. Ezzel minden erkölcsi lény rendelkezik, mert létfontosságú az a 

benső tulajdonság, amely képes meghatározni önmagát és viszonyát a rajta kívül álló világgal. 

A bennetek lévő ego általában vagy túl, vagy alul dimenzionált, de mind a két esetben egészségtelen túlértékelődés 

megy végbe önmagatokkal szemben. Többnek gondoljátok magatokat és fontosabbnak, mint amilyenek vagytok 

valójában. Ennek az önmagaszatalásnak mindig alázathiány az oka. 

„Tanulj Tőlem, mert szelíd vagyok és alázatos szívű, és megtaláljátok lelketek nyugalmát” - ez a két dolog 

elválaszthatatlan. Nem beszélhetünk szelídségről az alázat hiányában és nem beszélhetünk alázatról a szelídség 

hiányában. 

Alázatos az, aki a meglátott jóért minden alázatot vállal, de nyitott marad a jobb irányába. Tehát aki nem nyitott, az 

nem alázatos. Nem, mert aki meg van győződve arról, hogy amit gondol, beszél és cselekszik, annál jobb nincs. Az 

ilyen ember a saját lezártságának a csapdájába esik, és rövid úton azt éli meg, hogy kerülik, és nem értik meg az 

emberek. 

Az az alázatos ember, aki minden körülmények között Engem, Jézust tanul és követ. Engem tanulni annyit jelent, 

hogy a négy evangéliumban elmondott szavaimat, tőletek telhetően, a legteljesebb mértékben igyekezzetek 

megérteni és a mindennapjaitokban megélni. 

Alázat: - hogy ne akarj kilépni a sorból. 

Egészséges alázat: - inkább tanulj, mint taníts. Tanulni mindenkitől lehet. 

Nagyon kevés az egészségesen alázatos ember. 



Ne ócsárold magad, hanem arra törekedj, hogy egyre észrevétlenebb tudj lenni. Nem az az alázatos, akit 

megaláznak. Az sem, aki önmagát alázza meg. Az alázatos embert egyszerűen nem érdekli mások véleménye. 

Mondanivalójának nem akar különleges nyomatékot adni azzal, hogy Istenre vagy a szellemekre hivatkozik, mert 

tudja, hogy ez az Isten dolga, akire rendületlenül rábízta magát. 

Légy szerény, - megáldalak az okosság lelkével. 

A vétked az alázathiány. A szürkeség nem erény, de a szerénység az. 

A gőgöd mondatja veled, hogy te különb testet érdemelsz. A gőg mindig az alázat hiányából ered. 

Ha Én, Jézus benned élek, akkor teljesen mindegy, milyen a tested. Ha meg nem élek benned, az idő úgyis 

levetkőzteti az embert a csupasz valóságra. 

Az jó, ha fájnak a tökéletlenségeid. A fájdalom nélkül nem ismered fel az alázatot.   

 

 


