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	1. Igaz. „Imákra Nekem nincs szükségem. Neked van szükséged ezekre azért, hogy szíved békéjét fölismerd…” /367/

	2. Igaz. „Aki tudja, hogy az Istent szeretőknek minden javára válik, az mindenben meglátja azt, amiért joggal adhat hálát Nekem. Az élet látás kérdése! A látás pedig imádság kérdése. Aki jól imádkozik, az jól lát. Aki nem jól imádkozik, az nem lát jól.

	3. Igaz. „Minden rossz egy elrontott jó! Az ima akkor elrontott ima, ha nem az imádkozó akar megváltozni, jobbá válni általa, hanem az Istent szeretné jobb belátásra bírni.” /1592/ 

„Igaz ugyan, hogy gyakran nem úgy adom az enyhülést, ahogyan valaki kéri, mert ti bizony gyakran másképpen gondolkodtok, mint Én, és számotokra az nagy baj lenne, ha Én úgy gondolkodnék, mint ti. Igen, mert ti csak nagyon rövid távon, és ott is nagyon szűken tudtok látni, míg Én az örök életetek fontosságát tartom elsősorban szemem előtt. /717/

	4. Igaz. „Akkor imádkozol jól, ha az ima szívbékét eredményez.”

	5. Nem. „Mindenki tud imádkozni… Abban a pillanatban, amikor valaki jó szándékkal Istenre gondol, már imádkozik. Az imának nagyon sokféle formája van. Velem beszélgetni nem rendkívüli dolog… Nem kell hozzá különleges tanulmányokat folytatni. /444/

	6. Igaz. „Nincs meg nem hallgatott ima. Én mindenkinek hallom szavát, aki Hozzám intézi azokat. Még azokat a szavakat is, melyeket nem Hozzám intéz valaki,…/128/ 

„…Én mindig válaszolok neked, akár úgy, hogy megszólalok szívedben - ezt legtöbbször a lelkiismeret hangjának mondjátok - vagy mások által adok választ, de az is lehet, hogy úgy irányítom életed eseményeit, hogy azokból ráismerhetsz válaszomra. A fontos tehát az, hogy élő valóság legyek számodra.

	7. Nem. „Ha Értem akarsz élni, akkor imáidban ne a mennyiségen, hanem a minőségen legyen a hangsúly, vagyis, légy áhítatos, odafigyelő, ha Hozzám beszélsz, és minél többet saját szavaiddal szólj Hozzám. Ha Értem akarsz élni, akkor sokszor mondj hálaimát, dicsőítést, és tégy meg mindent, hogy miattad nem káromolják nevemet az emberek, hanem inkább örüljenek a veled való találkozásnak.” /708/

	8. Igaz. „Nem úgy van, hogy minél többet kaptok, annál többet kell hálálkodnotok, hanem úgy, hogy minél többet hálálkodtok, annál több adományomat látjátok meg életetekben. Mert annál többet láttok meg belőlem, minél többet adtok hálát a meglátott jóért.” /387/

	9. Nem. „Küldtem és küldök olyan embereket hozzátok, akik jól tolmácsolják akaratomat. Ezek azok, akiket ha hallgattok, akkor Engem hallgattok. Ezek az emberek nem szertartások által lesznek olyanok, hogy beszélni tudok belőlük, hanem a Velem való személyes kapcsolat által. Persze a szertartás nem akadály, csak éppen nélkülözhető.” /9/

	10. Igaz. „Te legjobban és legboldogítóbban akkor tudsz követni Engem, ha a párbeszédimában felveszed Velem az élő kapcsolatot. Azért kérem tőled a párbeszédimát, mert ez hitednek nemcsak próbája, de erőforrása is!” /2345/ „A PÁRBESZÉD-IMÁNAK /ezután PI / azért van létjogosultsága, mert számos szentírási hely igazolja azt, hogy mindaz, ami épít, buzdít, vigasztal, az kizárólag Isten szent Lelkéből forrásozik. … Amikor az imádkozó megfogalmazza gondját, baját, kérését, kívánságát Isten előtt, akkor nem kell mást tennie, mint el kell kezdenie beszélni önmagának egyes szám második személyben olyasmit, ami itt és most őt építi, buzdítja, vigasztalja. ENNYIRE EGYSZERŰ!”/5/

	11. „Igaz. „A saját szavaiddal történt reggeli és esti imáid választ adnak kérdésedre. … fejlődni csak az tud, aki erőfeszítéseket tesz. Én csupán annyit tehetek, hogy szempontokat adok, rámutatok a megoldás irányára, de lépést nem tehetek senki helyett! „ /1248/ „Akkor imádkozol a legjobban, amikor Hozzám emeled lelkedet, tehát amikor saját szavaiddal hálát, köszönetet, dicsőítést mondasz, amikor, bocsánatot vagy eligazítást kérsz, s ezt mind a saját szavaiddal teszed. Ha pedig magadnak olyan szavakat mondasz, amelyek téged építenek, buzdítanak vagy vigasztalnak, akkor jó ha tudod, ezek a szavak Tőlem vannak. Az ne zavarjon, hogy szegényes a szókincsed, mert Engem nem lehet ékesszólással meghatni. Az őszinte szavak azok, amelyek elérik szívemet.”/783/ 

	12. Igaz. „Számomra a gondolatban végzett ima pontosan olyan, mintha elharsogtad volna azt! Benned élek! Természetes, hogy gondolataid olyan nyitott könyv, melyből fáradság nélkül tudok olvasni. Mégis arra kérlek, hogy időnként imádkozz hangosan is. Erre nem Nekem, hanem neked van szükséged. A kimondott szó gyakran nagyobb teremtő erőt hordoz, mint a gondolaté. A kimondott szó jobban kordában tudja tartani a figyelmet, s így nehezebben szórakozik el az, aki hangosan beszél, mint aki gondolkodik. De ismétlem, Nekem pontosan annyit jelent a gondolati ima, mint a kimondott ima. Illetve inkább így mondom: minél átéltebb egy ima, annál jobban tudom javára fordítani annak, aki imádkozik.” /766/

	13. Nem. „Értsétek meg! Még nekem is, Jézusnak, életfontosságú volt az imádság! Hogyne lenne nektek is az! A kegyelmi életnek ez az atombombája! A legnagyobb pusztító erőknek is képes gátat vetni! De tudnotok kell, hogy az imádság nem bizonyos szavak lélek nélküli verklizéséből áll. /2363/

	14. Igaz. „A nyelvek imát imává a szándék teszi. Ha átadod Lelkemnek, aki benned él, nyelvkészségedet, és vállalod, hogy értelmetlen szótagok halmaza hagyja el ajkadat, akkor benső felszabadultságot ad neked a nyelveken szólás. Aki nyelveken szól, az önmagát építi (1Kor14;4). Aki nem a Lelkemnek odaadott szándékkal teszi ezt, az bizony játékszerévé válhat szemtelen szellemeknek! Ha tehát te olyan gondolattal adod át nyelvkészségedet Lelkemnek, hogy amíg te mozgatod a szádat, forgatod a nyelvedet, és hangot adsz ki, addig a Szentlélek tegyen az ilyen beszédeddel azt, amit akar, akkor jól imádkozol nyelveken, és beteges gátlások oldódnak fel benned. A nyelvima nem erőlködés, nem feszültség eredménye, hanem gyermeki módon önfeledt, fellazult ráhagyatkozás Isten szent Lelkére az ilyen értelmet kikapcsolt "beszéd"-állapotban!” /1294/

	15. Igaz. „A meditációval kapcsolatban a legegyszerűbb és legfontosabb és legelső lépcsőnél kell kezdeni. Ez pedig így hangzik: imádkozni /meditálni/  = lelkem Istenhez emelem. Tehát aki valóban saját lelke épülésére meditál, az az imádságnak egyik formáját választja azért, hogy ezáltal emelje lelkét Istenhez. Aki nem ezért meditál, azzal Lelkem nem tud mit kezdeni.” /444/ „A meditálásnak lényegéhez tartozik, hogy miután komoly imában Hozzám fordultál, kérted Lelkem oltalmát, segítségét, és miután őrangyalod vezetésére bíztad magad, számodra az első a benső csend megteremtése. Ennek pedig feltétele a relaxálás, ellazítás, Rám hagyatkozás, mely olyan, mint mikor valaki kifekszik a Napra, s hagyja, hogy a napsugarak ráragyogjanak. Ez az első lépése a medi​tációnak. A második az a gondolati koncentrálás, amely megragadja a lelkedből a Lelkem által magad elé vetített képet. A harmadik lépés az, hogy e képnek hatásával engeded átitatni magadat. A negyedik
lépés az, hogy megfo​galmazod magadban az elmél​kedésed gyakorlati hatását. Az ötödik lépés az, hogy megköszönöd Nekem a meditációban szerzett lelki, szellemi gazdagodást.
Ha így meditálsz, akkor szeretetemben gazdagodsz, akkor idegzeted erősödik, akkor bizalmad mélyül Irántam, és az Én békém átjárja életedet.” /697/ „Meditációitokban, amikor jó szándékkal Velem akartok találkozni, akkor Velem is találkoztok. Ha pedig közénk akar férkőzni a világosság angyalának képében a megtévesztő, akkor ő le fog lepleződni, mert Én senkit sem engedek erején felüli kísértésbe esni, aki eszével, szívével egyaránt Engem kíván.” /740/

	16. Nem. „Sajnos az imádság is lehet ilyen pótcselekvés. Ez a lelki lustaság megnyilvánulása. Mikor valaki imaszövegeket mond, saját lelkének megnyugtatására és nem tovább-fejlődésére, nem akaratom megláttatására, megtételére. Az ilyen imádkozóban nincs módomban szóhoz jutni, mivel lelkében nincs is Velem.” /18/


